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 گفتار پيش

 
 
 
شامل اطلاعات كاربردي دربارة چگونگي طرح و اجـراي  » شناسي اصول طرح پژوهشي و روش«

متن كتاب به دانشجويان علوم رفتـاري  . باشد پژوهش علمي در علوم رفتاري و علوم اجتماعي مي
شـناختي   ا و روديكردهـاي روش هاي مرتبط بينشي براي شناسايي عناوين تحقيق، متغيره و رشته

هـاي تفسـير و نيـز     گيـري، روش  ها و راهكارهـاي سـنجش و انـدازه    گردآوري داده. كند ارائه مي
در هر فصل از كتاب نكات . نمايد ملاحظات مهم اخلاقي را در قالب راهنمايي دوستانه، مطرح مي

دي، برنامـة انجـام كـار و    هاي مور بندي ساده براي ارجاع سريع و نيز مثال اصلي به صورت قالب
 .چنين سؤالات خودآزمايي، گنجانده شده است هم

هـاي   هـاي تخصصـي رشـته    نامـه  لازم به ذكر است براي ترجمة كليدواژه هاي مـتن از واژه 
 .مختلف، علوم رفتاري، علوم اجتماعي، مديريت، آمار و كامپيوتر، استفاده شده است

 

ي پرويـز شـهرياري مـدير گـروه پژوهشـي تحليـل       درپايان مراتب تشكر خود را از جناب آقا

 .اطلاعات، براي فراهم نمودن مقدمات انجام و چاپ كتاب اعلام ميدارم
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0Fمنـد  نظامپژوهش / ي حاصل از تحقيقها تلاش تابع ،پيشرفت در هر زمينه از علمتقريباً 

؛ اسـت  1
 ـ. كننـد  ميزيربناي پيشرفت علمي ياد  عنوان بهپژوهش / از تحقيقاغلب ، براين اساس ي در تعريف

ابـزار  ، تحقيـق . آوردن دانـش جديـد اسـت    دسـت  بههدف تحقيق پاسخگويي به سؤالات و ، كلي
بـراي  . رود مـي  كار بهي آن ها زمينهاي است كه براي گسترش مرزهاي دانش در تقريباً همة  اوليه
فيزيـك و  ، پزشـكي ، شناسـي  زيسـت ، يشناس ـ روانعلمـي مثـل    ي مختلـف هـا  زمينـه در ، مثال
 يي هستند كه درها زمينهبرخي از تنها  ي ذكر شدهها زمينه ؛كنند مياز تحقيق استفاده  شناسي گياه
ايفـا  » انديشيم مي چيزهادربارة  چگونه و دانيم ميآنچه كه «دربارة ارزشمندي تحقيق نقش  ها آن
از سـعي دارنـد   ، بـه تحقيـق   زدن دسـت بـا   نامحققاين است كه  ،ي ديگركارهااز جمله  .كند مي

و نهايتـاً شـيوة   ، را كشـف كننـد   ارتبـاط  بـي رابطة بين اتفاقات به ظاهر ، ندكاهبپيچيدگي مسائل 
ي مختلـف علمـي   هـا  زمينهدر بسياري از ي حقيقاتمطالعات ت كه اينبا . بهبود بخشند زندگي ما را

 ـ بـارز صوصيات اهداف كلي و خاما ، گيرد ميصورت   كـه معمـولاً  اصـولي اسـتوارند    بـر  اتتحقيق
معمول از تحقيق براي توصـيف يـك    طور به، ي علمها زمينهدر تمام ، براي مثال. يكسان هستند
در يـك  . شـود  مـي آينـده اسـتفاده    اتفاقات، بيني پيشيا  ها پديدهكشف رابطة بين ، شيء يا اتفاق

                                                 
1. systematic 
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كمك بزرگي  ها آن كه همگي بيني پيش و، توضيح، فتوصيبراي اهداف  توان مياز تحقيق ، كلام
اهـداف كلـي    بـودن  دارا بـر  عـلاوه . استفاده كرد، كنند ميو روش زندگي ما ها   به افزايش دانسته

 خـاص  كننـدة  تعيـين  هـاي  مشخصهي مطالعه داراي ها زمينهتحقيق علمي در تقريباً همة ، مشابه
و اسـتخراج نتـايج    ها داده مند نظامارزيابي ، دقيق گيري اندازهمشاهده و ، فرضيه كه آزمودن، است
 .اند جملهاز آن  ،معتبر

ي عمومي بـه روي صـحنه   ها رسانهنتايج بسياري از مطالعات تحقيقاتي در ، اخير هاي سالدر 
 اسـتادان پژوهشـگر ملـبس بـه    حريم خصوصـي دانشـمندان و   ، ديگر تحقيق. ستا  كشانده شده

روي اخبـار   ات ازكرّنتايج مطالعات تحقيقاتي به ، برعكس. ستي سفيد آزمايشگاهي نيها روپوش
 كه هم شوند مي گزارش اي رسانهو ساير منابع خبري متفاوت  اينترنت، CNN، گاهي عصر محلي

در ، براي مثال. دسترسي دارند همسان طور بهبه اين منابع خبري  دانشمندان غيرهم دانشمندان و 
 روي سـلامت بـر   )اسـترس (فشـار روانـي   اثرات مربوط به ات همگي ما با تحقيق، اخير هاي سال
اثرات ورزش در پيشگيري از نـوع خـاص   ، يروي سلامتبر  كلسترول كمغذايي  فوايد رژيم، روان

و اثرات زيانبـار جمعيـت بـر روي گرمـاي كـره زمـين       ، نوع اتومبيل ايمن براي رانندگي، سرطان
ي هـا  سـلول كاربرد ، ژن انسانيدربارة ات تحقيقاتي ممكن است ما با مطالع. ايم كردهآشنايي پيدا 

 نظـر  بـه بسيار بعيـد  ، دور چندان نه اي گذشتهدر . ژنتيكي نيز آشنا شده باشيم سازي شيبهبنيادي و 
در اختيـار اذهـان    ايـن وسـعت  بـا  ، كه نتايج چنين مطالعات تحقيقاتي علمي سطح بالايي آمد مي

 .عمومي قرار بگيرند
درسـتي از   وربسياري از مردم تص ـ، تحقيق در جوامع امروزي ليت دستيابيقابرواج و با وجود 

 كه اينو ، چگونه است استفاده از آن نحوة، ي آن كدام استها محدوديتتحقيق چيست و  ،كه اين
تصـاوير  لغـت تحقيـق   ، بسياري از مردم در نظر .ندارند، يي به ما بگويدچيزهاد چه توان ميتحقيق 

 هاي آزمايشگاهي در حال دو در حال تماشاي موش كه بخشد  مين تجسم در ذهدانشمنداني را 
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. هاي آزمايشگاهي هسـتند  كردن مواد شيميايي در لوله هاي پيچاپيچ، و يا مشغول مخلوط پله در راه
به تصور تحقيقات كاسبكاران بازار مخابرات، و يا به » تحقيق«براي برخي ديگر از مردم اصطلاح 

 عادت   ها نزديك شده تا سؤالاتي دربارة هاي محلي به آن رد كه در فروشگاهخو كساني پيوند مي
 

ع ع سري ج  1-1 مر

 چيست؟دقيقأ تحقيق 

به تفصـيل   5در فصل ، ي متفاوت است و ما دربارة چند شكل آنها شكلمطالعات تحقيقي به 
ي و نـوع تحقيـق ـ تحقيـق همبسـتگ     تـرين   رايجدو شكل از فعلاً روي  اما .خواهيم كردبحث 

 .يمشو ميـ متمركز  آزمايشي/ تحقيق تجربي

1Fتحقيق همبستگي

ضـمناً  ( باشـد  مـي هدف تحقيق همبستگي تعيين ارتباط دو يا چند متغيـر   :1
متغيـر هـر چيـزي اسـت كـه بتوانـد       . است كه بايد با آن آشنايي داشـته باشـيد   اي واژه ،متغير
امكان دارد محققي ، براي مثال .)تفاعارو ، زمان، وزن: از قبيل .خود بگيرد به ي متفاوتها ارزش
ممكن است محقق دريابـد كـه واقعـاً    ، در اين مثال. به تعيين رابطة سن با وزن باشدمند  علاقه

اگر همبستگي بين . شود ميسن با وزن مرتبط است زيرا با افزايش يكي آن ديگري نيز افزوده 

را بـه  بينـي   پيشامكان  ،يك متغير ةداشتن اطلاعات دربار، ددو متغير به اندازة كافي قوي باش
بحـث  تـر   مفصـل  5فصـل  مـورد آنهـا در   چندين نوع همبستگي هست كه در . دهد ميحقق م

ارتباط يا همبستگي بين دو چيز ضرورتاً به اين معنا نيسـت  ، كه ايننكتة حائز اهميت . كنيم مي
د تحقيـق آزمايشـي   و معلولي محقق باي علتّبراي استنباط رابطة . ديگري است علتّكه يكي 

 .شود ميانجام دهد كه به اين نكته در سرتاسر اين كتاب تاكيد 
2Fآزمايشي/ تجربيتحقيق 

مسـتلزم  ، خـود شـكل  ين تـر  سـاده در ، آزمايشـي / تحقيق تجربـي  :2

، بـراي مثـال  . اسـت  نتايج بـراي آزمـودن فرضـية علّـي     گيري اندازه براساسمقايسة دو گروه 

                                                 
1. Correlational research 
2. Experimental research 
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بايد گروهـي را  ، العة اثرات دارويي جديد بر روي سردرد باشدبه مطمند  علاقهمحققي  چه چنان

گـروه آزمايشـي كـه داروي    ، يك گروه. تصادفي به دو گروه تقسيم كند طور به كه سردرد دارند
بـه ايـن معنـا كـه     ( گيـرد  ميگروه كنترل كه درمان كاذب ، گروه دوم. كند ميجديد را دريافت 

اسـتفاده  ، ثـل شـكر كـه اثـرات فيزيولـوژيكي نـدارد      م، ضرر است اي بي دارويي كه حاوي ماده
 گيرنـد  مـي كـاملاً تحـت درمـان قـرار      هـا  گـروه ، دريافت داروهاي متفـاوت  بر  علاوه). كند مي
هـر دو گـروه   ، پـس از دريافـت داروهـا   . را تفكيك كندها  كه محقق بتواند اثرات دارو يطور به

بـا  . يـا نـه   از گروه كنترل دارند كمتر يدگروه آزمايشي سردركه آيا تا ببينند  شوند ميمقايسه 
در فصـول بعـدي    شـده  طراحـي  مطالعـات   از( اين بررسي دقيـق طراحـي شـود    كه اينفرض 

محقـق  ، ي از گروه كنترل داشـته باشـد  كمترگروه تجربي سردرد  اگر، )شود ميبحث  تر مفصل

 .دهد ميكند كه داروي جديد سردرد را كاهش  گيري نتيجهد توان مي
 

ي هـاي تنها بخـش كوچـك چيز   ،اي تحقيقات هاي كليشه اين مثال ، در واقع. ها بپرسند ز آنخريد ا
آور نيست كـه بسـياري از مـردم بـا      بنابراين، تعجب. گيرد برمي دررا هستند كه تحقيق يا پژوهش 

هاي تحقيقاتي، مباني چگونگي انجام تحقيقات، امـوري كـه تحقيقـات بـراي      انواع گوناگون طرح
هاي استفاده از تحقيقات براي پاسخگويي به سـؤالات و   شوند، و محدوديت كار گرفته مي ها به آن

از ديـدگاه علمـي   » تحقيـق «بـه بررسـي    1-1مرجـع سـريع   . حصول دانش جديد ناآشنا باشـند 
 .پردازد مي

چگونه ، اجمالي مرور كنيم كه علم چيست و طور بهبايد ، پيش از اشاره به اين مطالب مهم ما
 .گويد ميبه ما  دانيم مي آنچه را كه ما دخواه مي

 و روش علمي علمنگاه اجمالي به  
 ،بـراي حصـول دانـش جديـد     مند نظام و شناسي روشرويكرد يك   توان ميرا  علم،  سادهزبان به 

ميـان  ي اساسـي طريقـة حصـول دانـش جديـد در      هـا  تفاوتبرخي اين تعريف علم . تعريف كرد



 23/  مقدمه و نگاه اجمالي

 

جـاي   بـه   دانشـمندان ، مشـخص  طور به. كند ميمشخص  وضوح به را دانشمندان غيردانشمندان و 
براي يادگيري دربـارة   رسمي غير يكردي اعتماد و رو غيرقابلتكيه بر مشاهدات تصادفي صرف و 

و  شده  كنترل، مند نظامي ها روشو  قيقي دها مشاهدهدانش جديد با استفاده از  حصول به، هانج
. (Shaughnessy & Zechmeister, 1997) كننــد مــياقــدام  ،شــناختي روش ي رويكردهــا
اش  كه به مطالعـه نتايج معتبر و قابل اعتمادي دربارة آنچه  ندتوان مي، با انجام اين كار، دانشمندان

دانشـمند    شـم و شـهود  احساسـات و  ، عقايـد  بر  مبتني  دانش علمي، علاوه به. بگيرند، اند پرداخته
در حـين يـك مطالعـة    ، اسـت كـه  مبتنـي    ي عينـي ياه ـ دادهبـر    دانش علمـي ، در عوض. يستن

دانـش  ، خلاصـه  طـور  بـه . شـوند  ميآورده  دست به با اطمينان ، شده طراحي  دقت باكه  اي تحقيقي
 كه در فصول آتي همين  ،(Kazdin, 2003)علمي و تجربي است   شواهد انباشت بر  مبتنيعلمي 
رز تحقيـق علمـي، روش علمـي اسـت     خصيصـة بـا   .گيـرد  به تفصيل مورد بررسي قرار ميكتاب 

 ).2-1شدة مرجع سريع  خلاصه(
 13اولين بار در قرن  هاي علمي است،  ها و كاوش روش علمي بنيان تمام بررسي اين ايده كه

P3Fتوسط راجر بيكن

1
P، طور كلي مورد قبـول  به  فيلسوف و دانشمند انگليسي، مطرح شد و تا امروز نيز 

  كه، رويكردي است براي حصول دانش جديد، و اين رويكـرد اينروش علمي بهترين تعريف . است
شدن مطلب بايد گفـت كـه روش    براي روشن . سازد علم متمايز مي طور مشخص از غير علم را به

دهد  مي روش علمي اين پندار غلط را به فرد  نام كه اينحقيقتاً فقط يك روش نيست ـ كما    علمي
. هـاي علمـي چگونـه بايـد انجـام شـوند       بررسـي  ، كه اين ـ بلكه بيشتر ديدگاه مهمي است دربارة

 هاي تحقيق است كـه بـه پژوهشـگران در گـرفتن نتـايج معتبـر از       اي از اصول و روش مجموعه
جـاي سـروكار داشـتن بـا      از آنجا كـه روش علمـي بـه   . كند مطالعة تحقيقاتي خودشان كمك مي

 كار دارد، لـذا محققـان در كليـة   عمومي تحقيق سـرو رويكرد مطالعة تحقيقاتي خاص با  محتواي
 هاي آتي خواهيد ديد، همانطور كه در قسمت. كنند هاي گوناگون علمي از آن استفاده مي زمينه

                                                 
1. Roger Bacon  
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ع ع سري ج  2-1مر

 روش علمي

 ـ انگليسـي قرن سيزدهم فيلسوف و دانشمند   ـ  معمولاً به راجر بيكنرا پيدايش روش علمي   ـ

نقـش مهمـي در   ، گاليلو گاليلـه ، دانشمند ايتاليايي معتقدند كهها   بعضي گرچها، دهند مينسبت 
4Fهاي فرانسيس بيكن دو فيلسوف به نامها  بعد. ايجاد روش علمي داشته است

5Fرنه دكـارت   و 1

2 

دربارة خصوصيات دقيق روش  كه با وجودي .داشتند مورد روش علمييي در ها مساعي تشريك
كه خصوصيات اصـلي ايـن روش    اند عقيده اين اما اكثراً بر، وجود داردنظرهايي  اختلاف علمي 

 :عبارتند از
 يكرد تجربيرو -
 همشاهد -
 پرسش -

 فرضيه -
 آزمايش -
 تجزيه و تحليل -
 گيري نتيجه -

 6F3 تكرار -
 

بـراي    هاي واضح و مورد توافـق  ترين مزيت روش علمي فراهم نمودن مجموعه دستورالعمل مهم
 .(Cozby, 1993)العة تحقيقاتي است در حين مط ،دهي گردآوري، ارزيابي و گزارش

، در واقـع . اند داشته ييهانظر اختلاف روش علمي  دهندة تشكيلدربارة اجزاي ها   سال انمحقق

                                                 
1. Francis Bacon 
2. Rene Decartes 
3. Replication 
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 غيـرممكن  ،ي علمـي را هـا  بررسـي كلـي و جـامع بـراي     رويكردي تعريف از پژوهشگران  برخي 
. ه اسـت بـود   مـي حقيق علت بارزروش علمي مشخصة ، سال 100در طي ، با اين وجود. اند دانسته

): كه در مـابقي فصـل روي آن تمركـز خواهـد شـد     ( روش علمي را اجزاي كليدي  اكثراً محققان
و  گيري نتيجه، تجزيه و تحليل، آزمايش، فرضيه، سؤال، مشاهده بر  مبتني، روشي عملي و تجربي

 .اند دانسته تكرار
بحث مختصري كـه پيرامـون    در. ذكر يك نكتة احتياطي ضروري است، پيش از ادامه بحث

تحقيـق را   شناسـي  روشبـا طـرح و    ،چند اصطلاح و مفهوم مـرتبط ، داشت يمخواه  ميروش عل
آشـنايي نداريـد   انـد   معرفـي شـده  در اين بحـث   ي كهاگر با برخي از مفاهيم. معرفي خواهيم كرد

ل آتي است و براي فصو اي زمينهفراهم كردن ، آيد ميهدف آنچه كه در ادامه . نشويد زده وحشت
 .دادخواهيم را شرح هر يك از اين مفاهيم و اصطلاحات ، در بقية كتاب

 تجربي يكردرو

7Fتجربـي  يكردرو. رويكرد تجربي است بر  مبتنيروش علمي قوياً 

  اهدوش ـ بـر   مبتنـي رويكـردي  ، 1
در رويكـرد  . كه بر مشاهدة مستقيم و آزمايش براي حصول دانـش جديـد متكـي اسـت     باشد مي

ي حاصـل از مشـاهدة مسـتقيم و آزمـايش     ها داده براساسدانشمندان تصميمات خود را ، تجربي
در  را مـان  علمـي  غيرت اكه اكثر تصميم اي شيوهبا ، را  گيري تصميميكرد به اين رو. كنند مياتخاذ 

، احساسـات  براساسحال ه همگي ما تا ب، براي مثال. مقايسه كنيد  گيريم مي آن ه بازندگي روزمر
ممكـن اسـت مـا    ، عـلاوه  بـه . ايـم  كـرده  هـايي  گيري تصميمحس دروني  ارت و شم ياجسغريزة 
 بيشـتر نباشـند بلكـه    هـا  داده براسـاس يي بكنيم و يا تصميماتي بگيريم كه لزومـاً  ها گيري نتيجه

رويكـرد    از ربيتعترين به. باشند ،بهتر هاي گيري تصميمو اميد ، ها انگموها   حدس، نظرها براساس
تمام تحقيقاتي است كه  كنندة هدايتاصل ، دقيقو  مند نظام، كيد بر مشاهدة مستقيمأبا ت، تجربي 

                                                 
1. Emprical Approach 
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 .شوند ميهماهنگ با روش علمي انجام  طور به

 همشاهد

P8Fمشاهده، بررسي علميهر يك جزء مهم در 

1
P بـه دو مفهـوم متمـايز     مشـاهده ، از اين نظـر . است

دنياي اطراف اغلب باعـث   ةمشاهد. دقيق گيري اندازهدنياي اطراف و  از آگاه بودن، كند مياشاره 
مشـاهدة نيـوتن در   ، بـراي مثـال  . شود ميه پرداخت ها آن تحقيق علمي به  كه در شود ميسؤالاتي 

بـا نگـاهي    بنـابراين . افتادن سيب از درخت سبب آغاز تحقيقات بسياري دربارة اثرات جاذبه شـد 
مـا دربـارة توليـد    . گرفـت  تحقيقـاتي  ةي مطالع ـي بسياري براها ايده توان ميبه اطراف  تيزبينانه

 .بحث خواهيم كرد) 2(ي تحقيق در فصل ها ايده
ي هـا  ايـده كسـب   ف بـراي  اچيزي بيش از مشاهدة دنياي اطر همفهوم مشاهد، در حيطة علم

كـه   كنـد  مـي هاي دقيـق و صـحيح اشـاره     گيري اندازهبه فرآيند  چنين هم مشاهده. تحقيق است
، در تحقيـق  گيري اندازههنگام  .اند شدهخوبي انجام  به كهاست  ي علميها بررسيخصيصة متمايز 

اگر محققـي در  ، براي مثال. كنند پرهيزكه از مشاهدات مغرضانه  كنند ميدانشمندان بسيار دقت 
است اسـتفادة   ، ميزان فاصلة زماني دو رويداد مانند فاصلة زماني ميان رعد و برق گيري اندازهحال 

بـه  . رسـد  مـي منطقي و عاقلانه بـه نظـر   ، و قابل اعتماد سياري با دقت بگيري اندازهار محقق از ابز
پايـه و   هـاي بـي   تخمـين «جاي  به، در مورد فاصلة زماني آن دو رويداد كه شود ميمحقق توصيه 

كـه   شـود  مـي با اين كار محقق مطمئن . مشابه استفاده كند اي وسيلهيا  كرونومتريك از » اساس
 اكثر. اند صحيح بوده است و عوامل خارجي آن را به سمت و سوي خاصي سوق نداده گيري اندازه

تا اين حد دقيق يا  ندرت به يمده ميكه در زندگي روزمره انجام  ييها مشاهدهكه  افراد قبول دارند
 .هستند مند نظام

                                                 
1. Obzervations  
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P9Fتعريف عملياتي

1
P  مفاهيم  ،تحقيقاتي خود  ةدر مطالع، انمحقق. است گيري اندازهيك جنبة مهم

 ـ. كننـد  مـي تعاريف عمليـاتي تعريـف   ا استفاده از و اصطلاحات كليدي را ب ا اسـتفاده از تعـاريف   ب
، براي مثـال . كنند ميواحد صحبت  اي پديدهكه همگي دربارة  شوند ميطمئن ممحققان ، تيعمليا

، ه كنندمطالع  )استرس(فشار رواني  رسطوحب ورزش و تمرين تأثيراتد دربارة خواه مياگر محققي 
آيـا تمـرين و ورزش بـه    . چيسـت » تمـرين و ورزش «براي محقق ضروري است كه تعريف كند 

بـا تعريـف   . شـود  ميبالا رفتن از طناب يا تمام موارد ذكر شده اطلاق ، شنا، وزنه برداري، دويدن
تعريـف    مسلماً كنند ميكه همه به چيز مشابهي اشاره  شود ميمحقق مطمئن » تمرين و ورزش«
 از محقـق  تعريـف ، بنـابراين ، گوناگون متفـاوت باشـد   يها مطالعهد در توان مي» ين و ورزشتمر«
داشـتن تعريفـي روشـن و     .بسيار مهم اسـت دقيق در متن مطالعه  اي شيوهبه  »تمرين و ورزش«

دربارة اهميت . كند ميديگر تضمين   انمحققمحقق، را توسط تكرار مطالعة ، اصطلاحات ازواضح 
 .شود ميبحث  بيشترتي در فصل بعد تعاريف عمليا

 سؤالات 

تبديل ، قدم بعدي در فرآيند تحقيق، از مشاهدة دنياي اطراف، پس از گرفتن ايدة تحقيق، احتمالاً
اهميـت  » قابـل پاسـخگويي  «اصـطلاح   نظر  از اين .كه قابل پاسخگويي باشداست آن به سؤالي 

تلاش بـراي پاسـخگويي بـه سـؤال     كه  واضح است. خاصي دارد و نبايد مورد اغماض واقع شود
  .خواهد بـود  نتيجه بينهايتاً كننده و  يوسمأ ، از طريق بررسي علمي ،پاسخگويي غيرقابلتحقيقي 

مـن در  دقيقـي از    آيـا المثنـي  «كـه  است   اينمثلاً پاسخگويي  غيرقابلسؤال تحقيق يك نمونه 
است چرا كه محـتملاً اطلاعـات    چشمگيري اين سؤالبا وجوديكه   »كهكشاني ديگر وجود دارد؟

مهـم   بنابراين. فتجوابي براي آن يا توان ميوضعيت كنوني علم نبا ولي ، كند ميمهمي را فراهم 
علمـي موجـود قابـل     يها رويهو  ها روشاست كه سؤال تحقيقي طوري تدوين شود كه از طريق 

                                                 
1. Operational definition 
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كـه  (و ورزش كـردن    مـرين فردي سؤال كند كه آيـا ت ، مثال طور به  امكان دارد. پاسخگويي باشد
، )شـود  مـي دقيقـه تعريـف    30سه بار دويدن در هفتـه و هـر بـار     صورت بهشايد از نظر عملياتي 
  در مورد اين سؤال توان ميشده  تأييدي علمي ها روش  ؟ با استفاده ازدهد ميكلسترول را كاهش 

 .تحقيق كرد و به آن پاسخ داد

 ها فرضيه

P10Fفرضيهيك  دادن ارائه گام بعدي در روش علمي 

1
P  گفت كه حدسـي   توان ميساده  طور بهاست كه

 تلاش ، را اغلب فرضيه. دربارة پاسخ پرسش تحقيق   ـ و قابل آزمايش ـدانش  بر  مبتنياست 
  

ع ع سري ج  3-1مر

 و طرح تحقيق ها فرضيهارتباط بين 

مكـن اسـت   م. داشته باشـند  يي متفاوتها شكل، نوع طرح تحقيق براساس ندتوان مي ها فرضيه
در تحقيـق  ، بـراي مثـال  . نماينـد  ساني چگونگي رابطة دو چيز را توصيف ه آب ها فرضيهبعضي 

قدرت  شرب خمري كند كه ساز فرضيهشايد محققي ) شود ميبحث  5كه در فصل (همبستگي 
كـه بـين    كنـد  ميمحقق اين فرضيه را مطرح ، ديگر عبارت به. كند ميرا تضعيف  گيري تصميم

در   مـا ا). ولـي نـه الزامـاً رابطـة علّـي     (وجـود دارد   اي رابطه گيري تصميمتوانايي و   شرب خمر
محقق شايد ، )بحث خواهد شد 5كه در فصل  همانطور(تصادفي  شدة كنترلبا طرح  اي مطالعه

 همچنانكـه ، بنابراين. شود مي گيري تصميمسبب تضعيف   شرب خمرفرض را بر اين بگيردكه 
بـه نـوع طـرح تحقيـق اسـتفاده شـده        ، عمده طور بهمحقق  رسيفرضية تحت بر، واضح است

بحـث   تـر  مفصـل و طـرح تحقيـق در فصـول بعـدي      ها فرضيهرابطة بين  دربارة .بستگي دارد

 .شود مي

                                                 
1. hypotheses 
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 مطرح توانند براساس سؤال ها مي فرضيه. كنند پديدة مورد نظرش تعريف مي  محقق براي توضيح
  بـه مرجـع سـريع   . ك.ر(خود بگيرند  هاي متعددي به شده و نوع مطالعة درحال انجام شكل مطرح

1-3.( 

P11Fبيني پيشها اين است كه همه بايد قابل  خصوصيت اصلي تمام فرضيه

1
P بـه خـاطر داشـته    . باشند

 شامل يـك ها تلاش محقق براي توضيح پديده مورد مطالعه است و توضيح بايد  باشيد كه فرضيه
هـا بـا گـردآوري و تجزيـه و       بيني سپس اين پيش. بيني دربارة متغيرهاي تحت مطالعه باشد پيش

به مرجـع  . ك.ر(شوند  و يا تأييد مي) باطل(رد  ها  ها، فرضيه ها، آزمون و، براساس داده تحليل داده
 ).4-1سريع 

 

ع ع سري ج  4-1 مر

 ها فرضيهي پذير ابطال

12Fة كارل پوپربه عقيد

13Fپـذير  ابطـال بايـد   هـا  فرضـيه ، فيلسوف قرن بيستم 2

 ,Popper) باشـند  3
در صـورتي كـه   . محقق بايد بتواند نشان دهد كه فرضيه غلـط اسـت  ، ديگر  عبارت به. (1963
، بـراي مثـال  . كـرد استفاده  فرضيه ودنبراي آزم  توان ميعلم ناز ، نباشد پذير ابطال اي فرضيه
كـه هرگـز   اين  به دليل، پس. نيستند پذير ابطالمذهبي هستند  عقايد براساسيي كه ها فرضيه

 هـا  آن انجام تحقيق بـراي آزمـايش  ، ي مذهبي غلط هستندها فرضيهد كه نمواثبات  توان يمن
بـراي  ) يعنـي فرضـيه  ( محقق بايد قادر باشد توجيه مطـرح شـده  ، ديگر عبارت به. داردسودي ن

 .رد كند ،تحت مطالعه را دهپدي
 

براي . بيان شوند» اهاگرـ آنگ«نوعاً در قالب عبارات  ندتوان مي ها فرضيه، صورتين تر ساده در

روز  3دقيقه و حداقل  30مردم روزانه به مدت  اگر«ممكن است يك محقق فرض كند كه ، مثال
اثـرات   ،ايـن فرضـيه  . »دياب ميكاهش  ها آن سطح كلسترول آنگاهدر هفته تمرين و ورزش كنند 

                                                 
1. prediction 
2. Karl Poper 
3. falsifiability  
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 ـ يم بيني پيشاين  .كرده است بيني پيشرا ، بدن تمرين و ورزش بر روي سطح كلسترول د بـا  توان
 .آزمايش شود ها دادهو تجزيه و تحليل  گردآوري

P14Fدو نوع فرضيه هست كه بايد با آن آشنا شويد فرضية صفر

1
P  فرضيه تحقيقوP15F

2
P.   صـفر فرضية 

 ضـية فر، عكـس  بـر ، ي مورد مطالعه تفاوتي وجود نـدارد ها گروهكه بين  كند مي بيني پيشهمواره 
فرضية صفر ، در مثال ما. تفاوت وجود دارد ها گروهبين  كه كند مي بيني پيش  )يا آزمايشي( تحقيق

و آن  كننـد  مـي كه تفاوتي در سـطح كلسـترول گروهـي كـه تمـرين و ورزش       كند مي بيني پيش
كـه سـطح    كنـد  مـي  بينـي  پيش تحقيقفرضية . وجود ندارد كنند ميگروهي كه تمرين و ورزش ن

 تـر  مفصـل  هـا  فرضيهدربارة ، 2در فصل . متفاوت خواهد بودي دار معنيطرز  به  كلسترول دو گروه
 .بحث خواهيم كرد

 آزمايش

P16Fها آزمايش واقعيگام بعدي اجراي ، پس از تبيين فرضيه

3
P )بـراي مثـال  . اسـت ) مطالعة تحقيقاتي ،

را  اي مطالعـه محقق ، دارد سروكارر سطح كلسترول ب با بررسي اثرات تمرين و ورزش هاگر مطالع
جنبـة اساسـي   ، ذكـر شـد   قـبلاً كه  همانطور. كند ميو اجرا   طراحي ،كه در ارتباط با سؤالش باشد

اسـت   قابل اطمينانو  صحيح اي شيوهپديدة مورد نظر به  گيري اندازه، انجام هر مطالعة تحقيقاتي

دربارة سطح كلسترول  ها داده گردآوريبه اقدام محقق ، در اين مثال  .)5-1به مرجع سريع  .ك.ر(
گيـري صـحيح و قابـل     كند و اين كار را با استفاده از ابزار انـدازه  طالعه ميكننده در م افراد شركت

كند تا ببيند آيـا   سپس محقق سطوح كلسترول دو گروه را با هم مقايسه مي. دهد اعتماد انجام مي

 .تمرين و ورزش اثري داشته است يا نه
 

                                                 
1. null hypothesis 
2. alternate hypothesis 
3. Experiments 
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ع ع سري ج  5-1 مر

 قابليت اعتماد در برابر يق بودندق

قابليـت  و  يق بـودن تفاوت مهم بين دق، آيد ميدر تحقيق پيش  گيري دازهانزماني كه صحبت 

 كـه  درحالي، شود ميمربوط  گيري اندازهصحيح بودن  يق بودن بهدق. شود ميمطرح  نيز اعتماد 
يك مثال شايد بـه روشـن   . ثبات دارد يا نه گيري اندازهكه آيا  گردد ميقابليت اعتماد به اين بر

  »يـق بـودن  دق« شوند ميدر صفحه دارت پرتاب ها   كه دارت وقتي. دشدن اين تفاوت كمك كن
دقيـق   كننـدة  پرتابيك (يا نه  كنند ميبه خال هدف اصابت ها   كه آيا دارت  اين است  ناظر به

، اعتماد  قابليت، از طرف ديگر). كه به خال هدف بخورد كند ميرا پرتاب ها   طوري دارت  دارت
 كننـدة  پرتـاب يـك  ( كنند ميبه نقطة مشابهي برخورد ها   كه آيا دارت گردد ميبه اين مسئله بر

، بنـابراين ). كننـد  ميكه به نقطة مشابهي برخورد  كند ميرا طوري پرتاب ها   دارت معتبر دارت
شـايد   اما. زند را در خال هدف ميها   پيوسته دارت، دارت دقيق و قابل اعتماد كنندة پرتابيك 

، مثـال  عنوان به. باشد اما دقيق نباشد قابل اعتماد دارت  كنندة پرتاب ارد باشد كه امكان د  واضح
 دهنـدة  نشـان كـه  ( را به سمت نقطة مشابهي پرتاب كندها   دارت شايد همة دارت كنندة پرتاب

در ). اسـت دقـت كـم    دهندة نشانكه (، اما آن نقطه شايد خال هدف نباشد، )تماد زياد استاع

 .به يك اندازه مهم هستند  ماداعتقابليت و  يق بودندق، گيري اندازه

 تجزيه و تحليل

اسـت كـه غالبـاً     ها دادهگام بعدي شامل تجزيه و تحليل ، ها داده گردآوريپس از انجام مطالعه و 
ي آماري مورد استفادة يك محقق به طـرح  ها روشنوع . لازم داردرا ي آماري ها روشاستفاده از 

شـرح   بـا وجـودي كـه   . بسـتگي داد  ،شده و سؤالات مطرح شده يگردآوري ها دادهنوع ، مطالعه
مطالعة تحقيقـاتي آگـاه    تفصيلي آمار از حيطة اين متن خارج است ولي بايد از نقش آمار در انجام

ي متغيرهـا غلط در رابطه با  گيري نتيجهرا در كاهش احتمال   انآمار محقق، خلاصه طور به. باشيم
 .رساند ياري مي ،مطالعه شده
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بايـد   صـفر  يها فرضيهآيا كه است   بايد به كمك آمار بگيرند اين  اناساسي كه محقق  مصميت
كـه بـين    كنـد  مـي  بينـي  پيشهمواره  صفربه خاطر داشته باشيد كه فرضية . يا نه دنشو كرده  رد

 هـا  گـروه تفـاوتي ميـان   است كه  ابه اين معن صفرفرضية رد  بنابراين. تفاوتي نخواهد بود ها گروه
هستند چرا كه رد بـه ايـن معنـي     صفربه دنبال رد فرضية   قاناغلب محق، حالت كلي. ود داردوج

 .اثر داشته است) دارو، تمرين و ورزش، مثلاً(است كه پديدة مورد مطالعه 
 طـور  به. دو گزينه وجود داردتنها  صفرفرضية  موردتوجه كردن به اين نكته مهم است كه در

اگـر فرضـية   . د پذيرفته شودتوان مياما هيچگاه ن، رد شود يا نشود دتوان مي صفرفرضية ، مشخص
اگـر  امـا  . ي وجـود دارد دار معنـي تفـاوت   هـا  گروهكه بين  مي كنيم گيري نتيجه، را رد كنيم صفر

 ها گروهكه قادر به تشخيص و شناسايي تفاوت بين  ايم كرده گيري نتيجهرا رد نكنيم  صفرفرضية 
معناي فقـدان تفـاوت بـين دو گـروه     ه بايد توجه كرد كه اين ب، طلببراي روشن شدن م، نيستيم

اشد ولي ما در مطالعة خود قادر وده بتفاوت معناداري وجود داشته ب ها گروهشايد واقعاً بين . يستن
خـواهيم  دربارة اين تمايز مهم در فصول آتـي مفصـلاً صـحبت    . ايم نبودهبه تشخيص آن تفاوت 

 .كرد
دو نوع خطـا  ، شود مي گيري تصميمتجزيه و تحليل آماري  براساس  كه، صفربراي رد فرضية 
 يخطـا : اجتناب كنند ها آن از گيري تصميم  م هنگا در  ن بايد مراقب باشند كهاوجود دارد كه محقق

P17Fنوع اول

1
P  نوع دوم يخطاوP18F

2
P .كه  كند مي گيري نتيجهكه محقق  دهد ميوقتي رخ  خطاي نوع اول

گـاهي از آن  . حقيقتاً تفاوتي وجود ندارد كه درحاليلعه تفاوتي وجود دارد ي مورد مطاها گروهميان 
P19F3»كاذب مثبت«تحت عنوان 

P  كه محقـق   دهد ميوقتي رخ  خطاي نوع دوم، برعكس. شود ميياد
 .تفـاوت وجـود دارد   در واقع، در حالي كه نداردكه تفاوتي بين دو گروه وجود  كند مي گيري نتيجه

                                                 
1. Type I Error  
2. Type II Error 
3. false positive 
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P20F1»كاذب منفي«نوان ع  مورد باگاه از اين 
P  گيري نتيجه، ذكر شدهم  قبلاًكه  همانطور. شود ميياد 

 طـور  بـه . شود مينتايج آماري گرفته  براساسوجود دارد يا نه  ها گروهآيا تفاوتي بين  كه ايندربارة 
تصـادف   براساسي وجود دارد اما دار معنينتيجة آماري  گرچها، خطاي نوع اول در مورد  مشخص

 ,Wampold, Davis & Good)بين دو گروه تفاوتي نيسـت   ، در واقعداده است و  رخ) اشتباه(

بـين دو گـروه    در واقع، كه درحاليي وجود ندارد دار معنينتيجة آماري ، خطاي نوع دومبا  (2003
 .)et all Wampold ( تفاوت وجود دارد

اشـتباه   طـور  به صفررضية خطا در رد ف% 5قراردادي تا  طور به ،ي علمها زمينهمعمولاً در اكثر 
كه  كند مي گيري نتيجهمحقق ، ديگر عبارت به). به معني انجام خطاي نوع اول(پذيرفته شده است 

را تكـذيب   صفربه اين معني كه فرضية (ي وجود دارد دار معنيي مورد مطالعه تفاوت ها گروهبين 
 ـ، واضـح  دلايـل  بهبنا . بداند% 5از  كمتركه احتمال خطاي خود را  مواقعي  جز به )كند مي ن امحقق
ي وجـود  دار معنـي ي مورد مطالعـه تفـاوت   ها گروهبين ، كه را گيري نتيجهاين ند احتمال خواه مي
 .كاهش دهند ـدرحالي كه واقعاً تفاوتي وجود ندارد  ـ دارد

 .بسيار مهـم اسـت    ـ  نمايد مياگر چه تا حدودي پيچيده  ـنوع اول و دوم   يخطاهاتمايز بين 
را انجـام   اي مطالعـه محققي ، در مثال ما. تبيين اين اصطلاحات كمك كند بهاست مثالي ممكن 

داروي . تا مشخص كند كه آيا نوع جديدي از دارو در درمان افسردگي مؤثر اسـت يـا نـه    دهد مي
كنـد كـه    گيري نتيجهاگر محقق . شود مينما داده  دارو 2و به گروه ، شود ميداده  1جديد به گروه 

محقـق دچـار    ـواقعاً تفـاوتي وجـود نـدارد      كه درحالي ـمتفاوت است   2و 1سردگي گروه سطح اف
محقق تفاوتي را بين دو گروه شناسايي كـرده اسـت   ، تر سادهعبارت  به. خطاي نوع اول شده است

، بـرعكس . بـروز كـرده اسـت   ) اشتباهيا ( اتفاق حسب بروجود ندارد و اين تفاوت فقط  در واقعكه 
واقعـاً   كـه  درحالي ـ كند كه در سطح افسردگي دو گروه تفاوتي وجود ندارد گيري جهنتياگرمحقق 

محقـق در  ، تر سادهعبارت  به. آن وقت محقق دچار خطاي نوع دوم شده است ـتفاوت وجود دارد  

                                                 
1. false negative  



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  34

 احتياط

 خطاهاي نوع دوم در برابرخطاهاي نوع اول 

هـاي مطالعـه شـده     تفاوتي بين گـروه گيرد كه  نتيجه مي ):مثبت كاذب(خطاي نوع اول 
  .كه واقعاً هيچ تفاوتي نيست هست، در حالي

هـاي مطالعـه شـده     گيرد كه تفاوتي بين گروه نتيجه مي ):منفي كاذب( خطاي نوع دوم 
خطاهاي نوع اول و نوع دوم را با استفاده از جدول . كه واقعاً تفاوت هست نيست، در حالي

 :توان توضيح داد زير مي

 گيري محقق هنتيج
 نتايج حقيقي

 تفاوتي نيست تفاوت هست

 خطاي نوع اول گيري صحيح تصميم تفاوت هست

 گيري صحيح تصميم خطاي نوع دوم تفاوتي نيست

 

 .دچار شكست شده است، ود داردجو در واقعتشخيص تفاوتي كه 

نوع دوم؟ جواب ايـن پرسـش اغلـب بـه     خطاي نوع اول يا خطاي   ـ است تر جديكدام خطا 
اجازه دهيد كه مثال خود را در زمينة پزشكي . بستگي دارد كند ميبروز  خطاهاكه در آن  اي زمينه

، در واقـع ، كـه   حـالي  تشخيص سرطان بدهـد در  ،بيماريشخص اگر پزشكي براي . مطرح كنيم
در . نوع اول شـده اسـت   در اين صورت پزشك مرتكب خطاي، )مثبت كاذب(بيمار سرطان ندارد  

اگـر  و ) شايد از طريق يك نظر ثانوي(احتمال شناسايي خطا در تشخيص وجود دارد ، اين شرايط
اگر پزشك به بيمار اعلام كند كه او  اما. اين اتفاق بيفتد يقيناً در بيمار احساس آرامش خواهد بود

پزشـك مرتكـب    ــ   سرطان اسـت بيمار داراي  در واقع كه درحالي  ـ از نظر سلامتي مشكلي ندارد
اسـت   تر جديخطاي نوع دوم ، در اين مثال، كه قبول دارند اكثر مردم . خطاي نوع دوم شده است

 .دشوخوردار  برمعالجات پزشكي لازم  از بيمار  شود ميچرا كه مانع 
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ند كن اي تنظيم نمي گونه مطالعات تحقيقي خود را به چرا محققان   ممكن است تعجب كنيد كه 
 ، محققـان   بهتر نيست كه  براي مثال، آيا . كه حتي احتمال ارتكاب خطاي نوع اول نيز كاهش يابد

% 1اي تنظيم كنند كه احتمال ارتكاب خطـاي نـوع اول كمتـر از     گونه مطالعات تحقيقي خود را به
 ـ تنظـيم نمـي    گونه برسد؟ دليلي كه محققان مطالعات خود را اين% 0شود و يا حتي به  د ايـن  كنن

مشخصاً، بين خطاي نوع اول . اي خاص وجود دارد است كه بين خطاي نوع اول و نوع دوم، رابطه
اي معكوس وجود دارد، به اين معنا كه محقق با كاهش احتمال ارتكاب خطـاي نـوع    و دوم رابطه

 . دهد اول، احتمال ارتكاب خطاي نوع دوم را افزايش مي

 گـاه كاهش دهد آن% 1به % 5ارتكاب خطاي نوع اول را از اگر محقق احتمال ، عبارتي ديگر به
د كه اين به معني شكسـت محقـق در   ياب ميمرتكب خطاي نوع دوم شود افزايش  كه ايناحتمال 

ي هـا  زمينـه قراردادي استاندارد در اكثـر  ، %5سطح . وجود دارد در واقعتشخيص تفاوتي است كه 
 .باشد مينوع اول و دوم ارتكاب خطاي علم است و نمايانگر تسامحي بين 

 گيري نتيجه

 ،محقـق در موقعيـت  ، صـفر يـا تأييـد فرضـية      رد شـخيص و ت هـا  دادهپس از تجزيـه و تحليـل   
 ـ مـي را رد كنـد   صـفر اگـر محققـي فرضـية    ، براي مثـال . از نتايج مطالعه است گيري نتيجه د توان

 از نظـر ، تـر  دقيـق عبـارت   بـه ، استداشته  تأثير كند كه پديدة مورد مطالعه گيري نتيجهچنين  اين
  را در مثـال تمـرين و ورزش   صـفر فرضـية  ، اگـر محقـق  . داشته باشـد  دار معنييك تأثير آماري 

است كه تمرين و ورزش بر روي سطح كلسترول مؤثر بـوده   كرده گيري نتيجه، كلسترول رد كند

 .است
 ها دادهتجزيه و تحليل يي كنند كه با ها گيري نتيجهتنها بايد  ،نااين نكته مهم است كه محقق 

 ردهن بايد دقت ك ـاگناهي نابخشودني است كه محقق ها دادهاز   پا فراتر گذاردن. ابل توجيه باشندق
نشان   آن اگر محققي يك مطالعة همبستگي انجام دهد و نتايج، براي مثال. از آن اجتناب كنند و
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كند كه يكي سبب  گيري نتيجهد انتو ميمحقق ن، قوياً مرتبط هستند ،مورد مطالعهدهد كه دو چيز 
 اين، شود ميو در فصول آتي توضيح داده  عبارتي كه غالباً تكرار . وجود آمدن ديگري شده است هب

عبـارتي   بـه . نيست و معلولي علتّمساوي با نسبت ) ميان دو عامل اي رابطه(همبستگي است كه 
جود آورده و بهت كه يكي ديگري را اين واقعيت كه دو چيز مرتبط هستند به اين معني نيس، ديگر
 .است

 تكرار 

بـا   ،به معني انجام همان مطالعة تحقيقيتكرار . تكرار است، اجزاي روش علمي ينتر مهميكي از 
يا نـه   شود ميه نتايج مشابهي حاصل كبراي بررسي اين مطلب  شوندگان مطالعهگروهي ديگر از 

)Kazdin,1992; Shaughnessy & Zechmiester, 1997  ممكـن اسـت همـان     .)را ببينيـد
نكتـة مهمـي را   ، تكـرار . دار اين كار شود كند و يا شايد محققي ديگر عهده محقق اقدام به تكرار

از يك مطالعـة تحقيقـي    براساسكه محقق بايد  به اين معني  دهد ميتحقيق علمي نشان   بارة در
مكن است كه نتايج آن مطالعة خـاص  چرا كه همواره م، اجتناب كنديافته   ي تعميمها گيري نتيجه

ممكن است كه نتايج آن مطالعة تحقيقي برحسـب تصـادف يـا    ، عبارتي ديگر به. اشتباه بوده باشد
. نباشـد  چيزهاوضعيت واقعي  دهندة نشانامكان دارد آن نتايج  بنابراين، آمده باشد دست بهاشتباه 

، )يعنـي تكـرار شـوند   ( آيـد  دسـت  بـه ر براي دومين با ينتايج يك مطالعة تحقيق چه چنان، گرچها
بسيار كاهش ، آمده باشد دست بهي اصلي مطالعه برحسب تصادف يا اشتباه ها يافته كه ايناحتمال 

 .دياب مي
بسـياري از اهـداف جـامع را      تكـرار . دربارة اهميت تكـرار در تحقيـق مبالغـه كـرد     توان مين

ة ي مطالع ـهـا  يافتـه ) سازگاري و همـاهنگي  معناي به(ايجاد قابليت اعتماد  ،از جمله، گيرد مي بر در
 حاصل شودنتايج مشابهي د توان مي كنندگان شركتآيا با گروه ديگري از  كه اينو تعيين  ،يتحقيق

ي تحقيـق  هـا  گروهبه ساير مطالعة تحقيقي نكتة آخر به اين مطلب اشاره دارد كه آيا نتايج  .يا نه
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 ـاگر نتايج . يا نه است تعميمقابل  ـ و زمينـة كـاري محققـان ـ        محققـان  تكـرار شـود   اي همطالع
 .هاي اصلي داشته باشد پذيري يافته توانند اعتماد بيشتري به قابليت اعتماد و تعميم مي

 

 فراموش نكنيد

 و معلولي يكسان نيست علّترابطة همبستگي با 

، يكسـان نيسـت  و معلولي  علتّچرا همبستگي با رابطة  كه اينپيش از نگاه كردن به مثالي از 
اسـت بـين دو    اي رابطـه ، ساده طور به. فهميم همبستگي چيست بگذاريد مطمئن شويم كه مي

بين اندازة يـك شـيء و    كه اين دليل بهاندازه و وزن معمولاً همبسته هستند ، مثال طور به. چيز
نتـايج تحقيقـات   . ي دارنـد بيشـتر وزن  تـر  بـزرگ  يمعمـولاً اشـيا    .وجـود دارد  وزن آن رابطه

، دهنـد  مـي ن قرار ااطلاعاتي دربارة ارتباط بين دو يا چند متغير در اختيار محققتنها  همبستگي
اين نكته مهم است كه محققان اين اطلاعـات   ماا. كه شايد بتواند اساس مطالعات بعدي باشد

 .را محتاطانه تفسير كنند
يعني ( دارد اديزي اگر محققي دريافت كه خوردن بستني با خفگي همبستگي، مثال طور به

شايد . شده است  كند كه خوردن بستني باعث خفگي گيري نتيجهد توان ميمحقق ن، )رابطه دارد

ميـزان بسـتني در   ترين بيش، براي مثال. ديگري مسبب احتمال زياد خفگي باشد) عامل(متغير 
ميزان  اينبنابر  .گيرد ميصورت در تابستان هم  ها بسياري از شناگريو  شود ميتابستان خورده 

در   گانشـناكنند  بيشـتر اثـر افـزايش تعـداد     بلكه بـر ، يستاثر خوردن بستني ن خفگي بر زياد 

 .استتابستان 

 اهداف تحقيقات علمي 

پاسـخگويي بـه سـؤالات و    ، كلياصطلاح  در، اهداف تحقيقات علمي از، ذكر شد قبلاً همچنانكه
را ي معتبـر  ها گيري نتيجهق كه امكان اين كار اغلب با انجام يك تحقي. حصول دانش جديد است

دربـارة  ، در فصول آينده. )Kazdin,1992( گيرد ميصورت ، دهد ميدربارة رابطة دو يا چند متغير 
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هـا   آن اتتحقيقي معتبر از ها استنتاجدر ن براي حصول اطمينان امحقق مورد استفادة خاص فنون
ها  را كه بايد با آن  ت مرتبط با تحقيقبرخي اصطلاحا 7ـ1و  6ـ1كنيم و در مرجع سريع  بحث مي

اهداف كلي تحقيقات علمي متمركـز   اما، اكنون بحث اصلي ما بر روي. دهيم آشنا شويد، ارائه مي
اكثر محققان در مورد سه هدف كلي تحقيقات علمي اتفاق نظر دارند كه ايـن اهـداف   .خواهد شد
P21Fتوصيف: عبارتند از

1
Pبيني ، پيشP22F

2
Pح توجيه و توضـي / ، و دركP23F

3
P(Cobzy, 1995; Shoughnessy 

& Zechmeister, 1997). 

 توصيف

توصيف طور خلاصه،  به. باشد ترين هدف تحقيقات علمي، توصيف  ترين و قابل درك شايد ابتدايي
براي مثال ممكن  . شود هاي مورد نظر اطلاق مي بندي پديده بندي يا طبقه به فرآيند تعريف، دسته

تحقيقي انجام دهد كه هدف آن توصـيف رابطـة ميـان دو چيـز يـا      محققي بخواهد مطالعة   است
 ـ يا شايد محققي مايل بـه  . عروقي و سطح كلسترول  رويداد باشد، مانند رابطة ميان فعاليت قلبي 

 .گيري باشد بر تصميم  )استرس(توصيف فقط يك پديده، مانند اثرات فشار رواني 
 عات مهمـي دربـارة عضـو متوسـط يـك گـروه      تواند اطلا تحقيق توصيفي مفيد است زيرا كه مي

تواند عضو متوسـط   بزرگ، مي ي نسبتاًآوري داده دربارة گروه محقق با جمع مشخصاً . فراهم آورد
 شايد مثالي كوتاه منظور. يا ميانگين عملكرد يك عضو از گروه خاص مورد مطالعه را توصيف كند

دانشجويان سـال اول   )SAT(تحصيلي  فرض كنيم محققي نمرات آزمون استعداد ،كند  را روشن
 . كند آوري مي يك دانشگاه معتبر را جمع

  

                                                 
1. description 
2. prediction 
3. understanding/ explanation 
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 6-1 مرجع سريع

 بندي تحقيق طبقه

 :ن بايد با آن آشنا باشنداكه محققوجود دارد كلي در تحقيق بندي دستهدو 
24Fكيفي در برابركمـّي 

1 
 يهـا  يافتـه آوردن  دست بهبراي   ي كه از تجزيه و تحليل آمارييها مطالعهبا  ،تحقيق كمـّي ـ

و  مند نظامرسمي و  گيري اندازه، آناصلي  هاي مشخصهاز   .دارد سروكار، كنند مياستفاده  خود
 . استفاده از آمار است

دارد كه سعي در كمـيّ كردن نتايج با استفاده از آمـار   سروكار ييها مطالعهبا  ،تحقيق كيفي ـ
رسمي  گيري اندازهنوعاً با مصاحبه و مشاهده بدون كيفي ي ها مطالعه يا تجزيه و تحليل ندارند

از  اي گونـه ، كه بررسـي و مطالعـة عميـق يـك شـخص اسـت      ، ها ورد پژوهيم. دارند سروكار

در تحقيـق   ون بـراي آزم ـ  اي،  منبع فرضيه عنوان بهاز تحقيق كيفي غالباً . تحقيق كيفي است
  .شود ميكمـيّ استفاده 

P25Fنگر فرد در برابرنگر  قانون

2 

منظور شناسايي قوانين كلي كه براي گروه زيادي از  ، از مطالعة گروهي بهنگر رويكرد قانونـ 
تحـت   اغلب شناسايي عضو متوسـط از گـروه     هدف آن. كند شود، استفاده مي مردم اعمال مي

  .است ،يا عملكرد متوسط اعضاي گروه ،مطالعه
 .فرد مذكور استمورد پژوهي نگر،  فرد اي از روش نمونه. ، مطالعة فرد استنگر رويكرد فردـ 

يك از اين دو رويكرد، عمدتاً به نـوع سـؤالات مطـرح شـده در مطالعـة تحقيقـي       هر  گزينش
متفاوت تحقيق براي دستيابي بـه    هاي هاي متفاوت تحقيق نوعاً از دسته بستگي دارد، و زمينه

عاً متكي به تحقيـق كمــيّ و   براي مثال، تحقيق علوم اجتماعي نو. كنند اهدافشان استفاده مي
ديگر، دانشمندان علوم اجتماعي گروه زيادي از مردم را مطالعه  عبارت به. نگر است روش قانون

                                                 
1. Quantitative vs Qualitative 
2. Nomothetic vs Idiographic 
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ايـن دو  . كننـد  هايشان به تجزيـه و تحليـل آمـاري تكيـه مـي      كرده و براي دستيابي به يافته

 .بندي كلي تحقيق تأكيد اصلي اين كتاب است دسته
 

 7-1 مرجع سريع

 جامعه در برابره نمون

P26F1»نمونه « كه بايد با آن آشنا شويد اصطلاح كليديدو 
P جامعه« و«P27F2

P تمام ه شامل معاج. هستند
به مطالعة اضطراب در بـين  مند  علاقهبراي مثال شايد محققي . شود ميمحقق  نظرافراد مورد 

ن نوعـاً  احقق ـم، آشكار دلايل به. تمام قضات هستند موردنظر جامعه، در اين مثال. قضات باشد
 گرچـه ا مطالعة اضطراب در ميـان قضـات  ، اين مورد در .تمام جامعه را مطالعه كنند ندتوان مين

 ـ، بنـابراين . مشكل است نيست غيرممكن از جامعـه را مطالعـه    اي زيرمجموعـه ن نوعـاً  امحقق
 . شود ميناميده نمونه ، زيرمجموعهو آن  كنند مي

ايـن نكتـه مهـم     .نباشـند  نظرلعة تمام جامعه مورد ن قادر به مطااشايد محقق آنكه دليل به
 ـ، مثـال  طـور  به. شده است گزينشكه از آن  اي باشد نمايندة جامعهبايد است كه نمونه   ةنمون

جامعه قضات اكثـراً از   چه چنان. قضات باشد ةمعابايد شبيه ج كند ميقضاتي كه محقق مطالعه 
از قضات كه شامل زنان سياهپوسـت   اي هنمون مطالعة، باشد 35مردان سفيدپوست بالاي سن 

بررسي يك نمونة . زيرا نمونه نمايندة جامعه نيست شود مي ساز مسئله اآشكارسال  30زير سن 
 .دست آورد هورد نظر ببراي جامعه م  معتبري  كه نتايج دهد مينماينده اين فرصت را به محقق 

اگـر چيـزي دربـارة نمونـه     ، كنـد  مياده زماني كه محققي از نمونة نماينده استف، ديگر عبارت به

 . كند صدق مياحتمالاً دربارة جامعه هم ، صدق كند
 

ميـانگين نمـرات     با استفاده از برخي فنون آماري، اين محقق قادر خواهد بود كه ميانگين نمرات

                                                 
1. sample 
2. population  
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SAT اين اطلاعات احتمالاً براي كساني كـه  . دانشجويان سال اول آن دانشگاه را محاسبه نمايد
 .خواهد بود  دهنده خواست پذيرش آن دانشگاه را دارند آگاهيدر

كـه   همـانطور (در تحقيق همبستگي  . است تحقيق همبستگي، از تحقيق توصيفي  يك نمونه
رابطة همبستگي ـ بين   معناي بهمحقق اقدام به تعيين وجود يا عدم وجود رابطه ـ  ، )ذكر شد قبلاً

 . )8-1به مرجع  .ك.ر از دو نوع همبستگيبراي آگاهي ( كند ميدو يا چند متغير 
 

 8-1 مرجع سريع

 دو نوع همبستگي

P28Fهمبستگي مثبت

1
P:      همبستگي مثبت بين دو متغير به اين معناست كـه هـر دو متغيـر در يـك

 GPAs چـه  چنـان ، مثـال  طور به . )شوند مييا هر دو زياد و يا هر دو كم ( كنند ميجهت تغيير 
 SATو  GPAsي ها نمرهبين   يهمبستگي مثبت، شود ميزياد  SATي ها نمره وقتي زياد شود 
 .وجود دارد

P29Fمنفي) معكوس(همبستگي 

2
P:   همبستگي منفي بين دو متغير به اين معناست كه اگر متغيـري

در جهات عكـس هـم تغييـر     متغيرها، ديگر عبارت به. دياب ميكاهش متغير ديگر ، افزايش يابد
ميـان  ، كننـد  مـي پيـدا  افـزايش   SAT نمرات  وقتي يابد كاهش  GPAs اگر، بنابراين. كنند مي

 .رابطة همبستگي منفي وجود دارد SATو  GPAs  نمرات
 

 GPAو ميـانگين امتيـاز    SATو  GPAبراي مثال، شايد محققـي بخواهـد رابطـة نمـرات     
ده در فصول آتي دربارة موارد متعدد اسـتفا . اي از دانشجويان سال اول دانشگاه را تعيين كند نمونه

 .از تحقيق همبستگي بحث خواهد شد

                                                 
1. Positive correlation  
2. Negative correlation  
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  بيني پيش

  تحقيق توصـيفي ، بيني پيش بر  مبتنيتحقيق  أغالباً منش. است بيني پيش ،تحقيقديگر هدف كلي 
 )همبسـتگي ، يعني(  اي رابطهيابد كه بين دو متغير  اگر محققي در. گرفته استانجام  قبلاًكه است 

اگـر  ، بـراي مثـال  . كنـد  بينـي  پيشتوجه به متغير ديگر را با   يپس ممكن است متغيروجود دارد 
محقق فقـط بـا آنچـه كـه از     ، وجود دارد GPAو  SATبين نمرات  اي رابطهمحققي دريافت كه 

 .كند بيني پيشرا  ها آن وابستة GPA  د نمراتتوان مي، داند مي SATنمرات 

يـك   بينـي  پيششامل ، يمنام بسياري از سؤالات مهم در علم و چيزي كه ما دنياي واقعي مي 
دانشگاه موفقيت در  پذيرشت أممكن است هي، براي مثال. است ،چيز ديگراز علم   بر  مبتنيچيز 

كارفرمايـان ممكـن اسـت    . نمايند بيني پيشمتقاضيان  SAT و GPAنمرات  براساسدانشگاه را 
 ي داوطلبـان ها  حبهمصانمرات آزمون و ، ي كارها نمونه براساسموفقيت شغلي  بيني پيشاقدام به 

دهنـدة زنـدگي    كنند كـه يـك رويـداد تكـان     بيني پيشبخواهند ان شناس روانممكن است . كنند
كنند كه چه مقدار  بيني پيشبخواهند پزشكان ممكن است . يا نه د منجر به افسردگي شودتوان مي

هواشناسان ن است ممك. ارتباط دارد  ـ عروقي و سكته قلبيهاي  با بيماري  زياد چاقي و فشار خون
ميـزان رطوبـت و الگوهـاي    ، فشـارجوي ، درجه حرارت براساس  را كه ميزان باران صدد برآينددر

آگاهي از چيز ديگري صورت  پاية بر بيني پيش، در هر يك از اين موارد. كنند بيني پيش هوايي و آب
 .گيرد

 و توضيح   جيهتو/ درك

ديگـر اهـداف مهـم     از، ديگر  يآگاهي از چيز ايةپ بريك چيز  بيني پيشتوانايي توصيف چيزي و 
 ـ   از يك پديده را يدرك درستها  اين  اما، علمي هستند يها تحقيق شـايد  . دهـد  مـي ن نابـه محقق

يـا علـل    علّـت ن اكه محقق ـ گردد مي زماني حاصل اصخ ةدرك درست از يك پديد  بتوان گفت
يـك دانشـجو در    GPAنمـرة   بينـي  پيشتوانايي ، براي مثال. پديده را با موفقيت شناسايي كنند

. ولـي ايـن آگـاهي محـدوديت دارد    ، اسـت  مفيدوي مهم و بسيار  SATنمرات  براساسدانشگاه 
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 ـ  معنـاي  به لزوماًرابطة ميان دو چيز   است كه اين ،محدوديت آن ينتر مهم ي و معلـولي  رابطـة علّ
، مثال طور به (منجر كه  يز چيزرابطة بين دو چيز و آگاهي اكه حقيقت  اين، ديگر عبارت به. نيست

بـه ايـن معنـا       GPA)نمرات، مثال طور به( شود  صحيح از چيز ديگر بيني پيش به SAT)نمرات 
دانشـجويان   SAT  و GPAارتبـاط بـين نمـرات    ، براي مثال .ديگري است علتّيكي  نيست كه

 بيشتر .است  دهدانشجويان سال اول ش GPA باعث SATسال اول به اين معنا نيست كه نمرات 
. هسـتند   GPA  سـبب   د كه مسـتقيماً ننشان دهي ديگري را چيزها  SAT نمرات  كه احتمال دارد
ممكن است وقت زيادي صـرف   اند گرفته  SATبالا درسطح دانشجوياني كه نمرات ، براي مثال

 .باشد GPA  زيادنمرات  علتّو مقدار زمان مطالعه ، باشندكرده  مطالعه

طرح تحقيق مـورد   براساسو معلولي  علتّمعتبر دربارة رابطة   نتايجق در گرفتن توانايي محق 
تحقيق همبستگي به محقـق امكـان اسـتنتاج    ، ذكر شد قبلاًكه  همانطور. شود مياستفاده تعيين 

يـك مطالعـة   ، بـرعكس . دهـد  مـي ن، كه همبسـته هسـتند  را  و معلولي دو چيز  علتّدربارة رابطة 
ي هـا  اسـتنتاج ن امكـان  ابـه محقق ـ ، شود ميبحث  5ه به تفصيل در فصل ك، شدة تصادفي كنترل
 .دهد ميو معلولي را  علتّمعتبر 

 Shaughness(و معلولي دو رويداد وجـود دارد   علتّبراي استنتاج دربارة رابطة  نياز سه پيش 

& Zechmeister, 1997 ـ) همبسـتگي  معنـاي  بـه ( اي رابطـه بايد  كه اين، اولاً. )را ببينيد  ين دو ب
P30Fهمپراشبايد  رويدادها، ديگر عبارت به. رويداد وجود داشته باشد

1
P كه يكي تغييـر   وقتي  باشند يعني

 گيـري  نتيجـه د توان ميآنگاه محقق ن نباشند همپراشاگر دو رويداد . ديگري نيز تغيير كند، كند مي
لويزيـون و  اگـر بـين تماشـاي ت   ، بـراي مثـال  . باعث ديگري شده است رويدادهاكند كه يكي از 

كند كـه تماشـاي    گيري نتيجهد توان ميآنگاه كسي ن، وجود نداشته باشدرابطه تضعيف قوة بينايي 
 . تلويزيون سبب تضعيف قوة بينايي شده است

                                                 
1. covary  
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 از ايـن امـر بـا    بعضي اوقـات . بيايد) معلول(بايد قبل از رويداد ديگر ) علتّ(يك رويداد ، ثانياًّ 
 واضـح . را افـاده كنـد  واسـطه   بيمفهومي عبارت بايد اين . كنند يمياد  رابطه ترتيب زمانيعنوان 

كرد كه يكي سبب ديگري شـده   گيري نتيجه توان مين، اگر دو رويداد همزمان رخ دهند است كه
  ايـن ، رخ دهـد ، شـود  مـي محسـوب   علّـت مشاهده شده قبل از آنچـه  معلول اگر  چنين هم  .است

 .منطق چنداني ندارد، آورده وجود هرا ب  معلول، علتّكه  گيري نتيجه
اين قسـمت معمـاي كـار    . ي در كار نباشدتوجيهات ديگربايد  براي رابطة مشاهده شده، ثالثاً 
وقتي پذيرفته شده است كه سـاير  تنها  و معلولي بين دو رويداد علتّتوضيح ، ديگر عبارت به. است

اخيـر  به روشن شـدن شـرط    شايد مثالي ديگر .علل احتمالي رابطة مشاهده شده حذف شده باشد
 درماني روانكه محققي سعي به بررسي اثرات دو است   مثال اين. و معلولي كمك كند علتّرابطة  

را اي از مردم با سطح يكسـاني از افسـردگي    او ابتدا نمونة نماينده. روي افسردگي كند بر مختلف
و سـپس  ) شده باشـد  گيري اندازهمعتبر و قابل اطمينان  اي گونه اين سطح بايد به( كند مي گزينش

قـرار   Bتحت درمان  2و گروه  Aتحت درمان  1گروه . گيرد مي  نظر  تصادفي هر فرد را در طور به
در ايـن   .هدف مشخصاً مقايسة سطوح افسردگي در دو گروه پس از درمـان اسـت  . خواهد گرفت

سـال   30بالاي  ندگانكن شركتو  1سال را در گروه  30زير  كنندگان شركتاگر محقق ، موقعيت
افسـردگي   سطح، مطالعه گيري نتيجهزيرا اگر در هنگام   ؛است منطقي غير، قرار دهد 2را در گروه 
كنـد كـه كـدام     گيـري  نتيجهد توان ميمحقق ن، ي متفاوت باشددار معني طور به 2و  1در دو گروه 

كه ايـن تحقيـق    گوييم ميما . عامل كاهش ميزان افسردگي بوده است، نوع درمان يا سن، متغير
) نوع درمان و وزن، در اين مورد(همزمان  طور بهبه اين معنا كه به دو متغير ، شده است مخدوش

در دو گـروه  ) نـوع درمـان  ، بـراي مثـال  (متغير مورد مطالعه تنها  اگر .اجازة تغيير داده شده است
  .است آل ايدهباشد  داشته تفاوت
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 فراموش نكنيد

 و معلولي علّت گيري جهنتيشروط لازم براي 

 .وجودي بين دو حادثه باشد اي رابطه  بايد ـ

 .معلول باشد مقدم بر بايد علتّ ـ

 .منتفي باشد، براي اين رابطهديگر توجيهات بايد  ـ

 نگاه اجمالي به كتاب

گاه اين دو اصـطلاح   گرچها. است شناسي روشطرح تحقيق و  موضوع محوري اين كتاب مسلماً
 اي  با معاني محدود و تعريـف شـده   ،مفاهيمي متمايز ها آن اما، روند كار مي هجاي هم ببه  هاً اشتبا

 طبـق تعريـف  . اين اصـطلاحات لازم اسـت   گذراي عريفت، قبل از ادامة مطلب، بنابراين. هستند
31Fكازدين

بـه   شناسـي  روش ـ  يكي از پيشگامان شناخته شده در زمينة تحقيـق  ـ  )2003 ,1992( 1
نقشـه يـا    به طرح تحقيق كه درحالي، شود مي اطلاقي حاكم بر تحقيق ها روشو ، ها رويه، اصول
را » شناسـي  روش«. شـود  ميگرفته كار  بهسؤال مورد نظر  آزمونبراي كه  شود ميگفته  اي برنامه

، گيـري  نتيجه، و انجام مطالعة تحقيقي  ريزي برنامهكه شامل (بايد دربرگيرندة تمام فرآيند تحقيق 
ي متعـدد انجـام   هـا  روشبه » طرح تحقيق«، برعكس .آوردحساب ه ب، )شود مي ها افتهي انتشارو 

تـر   واضـح ، كتابطول اين مفاهيم در  .شود مياطلاق  هحوتحقيق براي پاسخگويي به سؤال مطر
 .تمركز اين كتاب را دريابيد، بيشتراست كه قبل از مطالعة لازم اما  .شدخواهند 

 شناسـي  روشتمام موضوعات طرح تحقيق و ، اختصاره ب ،شناسي روشاصول طرح تحقيق و 
موضوعي مشخص و مرتبط با تحقيق را با اسـتفاده از زبـاني   ، هر فصل از كتاب. گيرد ميرا در بر 

آن هـدف ايـن كتـاب    ، با ايـن وجـود  . دهد ميي روشن تحت پوشش قرار هاي مثالقابل فهم و با 

به . دربارة موضوعات تحقيق بگيردرا ها   شاراتيساير انت بسيار مفصلنيست كه جاي كتب جامع و 

                                                 
1. Kazdin 
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با انتشـاراتي كـه    كنيم ميند توصيه مند علاقهخوانندگاني كه به درك مباحث خاصي از اين كتاب 
هـر فصـل    گرچـه ، در پايـان . مراجعه نماينـد ، در فهرست منابع انتهاي كتاب آمده است ها آن نام

 صـورت  بـه از هـر فصـل    تـوان  مـي ولي  رود مي آگاهي حاصل شده از فصول قبلي پيش براساس
گاهي مقداري از ، دليل همين به. هم استفاده كرد، خلاصه مطالب مهم آن زمينه عنوان به، يمستقل

 .كنيم مياز يك فصل مطرح  دربيش يك مبحث را
تنظيم شده است كه جريان منطقي يك  اي گونهبه  شناسي روشاصول طرح تحقيق و فصول 

و اسـاس انجـام    بنـا ، سه فصل آغـازين . سازد ميمنعكس  گيري نتيجهز ابتدا تا پروژة تحقيقي را ا
طـرح  ، برخي مفاهيم كليدي مرتبط با علم، اين فصل. كنند مي گذاري پايهيك پروژة تحقيقاتي را 

گام ، در يك سطح ابتدايي، ته خواهد شدفكه گ همانطور. كند ميرا معرفي  شناسي روشو ، تحقيق
يـك پرسـش يـا    بـه  آن ايـده   تبـديل تحقيق شامل در نظر گرفتن يك ايده و اول در انجام يك 

 گـزينش از جملـه  ، به بحث دربارة اين مراحل ابتدايي تحقيق، 2فصل . عبارت قابل بررسي است
 گـزينش و ، ي مسـتقل و وابسـته  متغيرهـا  گزينش، تنظيم يك مسئلة تحقيقي، يك ايدة تحقيقي

يـك   ارائـة ، داند ميكه هر محققي  گونه همان. دپرداز ميلعه براي مطا، دهندگان پاسخاز  اي نمونه
به بحث دربارة خطراتي ، 3فصل  .كه خوب طراحي شده باشد فرآيند پرچالشي است يطرح تحقيق

 .كند ميطرح تحقيق تهديد  بهن را هنگام انديشيدن اكه محقق يم،پرداز مي
را  هـا  داده، نمايند گزينشق ن بايد يك طرح تحقيامحقق، پس از تنظيم يك سؤال تحقيقاتي

سـنجش و  برخـي مباحـث رايـج    ، 4در فصل . و نتايجي بگيرند كنندو تجزيه و تحليل  آوري جمع
معرفـي   ،يي كه هنگام طرح مطالعة تحقيقاتي بايد در نظـر گرفتـه شـوند   كارهاو راه ،گيري اندازه

 از نـد توان مـي ن امحقق ـ كه، انواع رايج طرح تحقيق دربارةمختصراً به بحث ، 5فصل . خواهند شد
شده بـراي   گزينشنوع طرح تحقيق ، خواهد شد كه گفته همانطور. دپرداز مي، استفاده كنند ها آن

 ينتـر  مهـم روي يكـي از  ، 6فصـل  . يك مطالعة خاص قوياً به سـؤال طـرح شـده بسـتگي دارد    
ح تحقيـق  به صحت طـر  روايي، به زبان ساده. كند ميـ تمركز  رواييملاحظات تمام تحقيقات ـ  

ي معنـادارتر و  تـر  صحيحاشد نتايج ببالا  زياد روايي معمولاً اگر ميزان ؛كند ميمورد استفاده اشاره 
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 ازهر يـك   دربارةبه بحث ، 6و فصل ، شود ميي مختلف ظاهر ها شكلبه  روايي. آيد مي دست به
 از مسـائلي   بسـياري ، 7فصـل   .دپرداز ميدر هر زمينة علمي  بيشتر رواييو چگونگي كسب  ها آن

را بـه شـما   ، شوند ميمواجه  ها آن با، گيري نتيجهو  ها دادههنگام تجزيه و تحليل در ن اكه محقق
 . كند ميمعرفي 

مسـئوليت  . شـود  مياكثر تحقيقات توسط يك يا چند كميتة نظارت بر مسائل اخلاقي بازبيني 
بـراي حصـول اطمينـان از     تحقيقـاتي پيشـنهاد شـده   هاي  مطالعهمرور تمامي ها   مهم اين كميته

بر حسـب ماهيـت    ممكن استبا قوانين قابل اعمال حاكم بر تحقيقات است كه  ها آن هماهنگي
آگـاهي از   .ايالت و يا دولت مركـزي وضـع شـده باشـند    ، شهر، تحقيق انجام شده توسط دانشگاه

هـاي   اب از تخلفن در اجتنابه محقق، شوند ميمواجه  ها آن ن معمولاً بااكه محققاخلاقي مواردي 
 ـ    ،8 فصـل . كند مياخلاقي كمك  مشكلاتاخلاقي و حل  تـداول تـرين مسـائل    ر متـا پايـان ب

مواجـه   هـا  آن ن معمولاً هنگام طراحـي و انجـام يـك مطالعـة تحقيقـاتي بـا      اكه محقق اخلاقي،
كه براي ، بر روي موضوع اعلام رضايت، در كنار ساير مسائلاين فصل . كند ميتمركز ، شوند مي

 .شود ميمتمركز ، تحقيق مهم است
مختصراً پيرامون انتشار نتايج تحقيقات از جمله چاپ در مجلات و ارائه در ، 9فصل ، در پايان

قوانين اصلي طـرح تحقيـق و    خلاصةگيرندة  بر در، 9فصل . كند ميي تخصصي بحث ها كنفرانس
امكانـات گونـاگوني   بـا  و  هـا  محيطقابل اعمال براي كساني است كه تحقيق را در  ،شناسي روش

بندي و فهرستي از مفاهيم و ملاحظات اصلي مـرتبط بـا تحقيـق     جمعبا ، 9فصل  .دهند ميانجام 
 .پذيرد ميپايان در اين كتاب  ذكر شده

مطلبي پيرامون تمركز اين كتـاب ذكـر   ، احتياط باببندي اين فصل لازم است از  قبل از جمع
در ، زمينـة علمـي تحقيقـي    براسـاس تحقيقـاتي  هاي  طالعهم، هم ذكر شد قبلاًكه  همانطور. شود

اكثر مطالعات تحقيقاتي در زمينة فيزيـك كوانتـوم   ، مثال طور به. شوند مياشكال گوناگوني ظاهر 

تحقيقـاتي را  هاي  مطالعهاين نوع . شوند مين انساني انجام او بدون حضور مشاركها   در آزمايشگاه
ه توسط دانشمندان علوم اجتماعي كه اغلب در دنياي واقعـي و  تحقيقاتي انجام شدهاي  مطالعهبا 
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، بيشـتر بـراي وضـوح    كنـيم  مـي گمـان  . مقايسه كنيد، شوند ميانساني انجام  انبا حضور مشارك
ضروري است كه تمركز اين كتاب را روي يك نوع كلـي  ، و سادگي مطالعه) هماهنگي(سازگاري 

ن اتجربي كه با حضور مشارك اساساً بر روي تحقيقاتدر اين كتاب ، بنابراين. تحقيق محدود كنيم
و معمولاً در علوم اجتماعي و علوم رفتاري كـاربرد دارنـد تمركـز خـواهيم      شوند ميانساني انجام 

 بـا تحقيقـات كـه    مـرتبط  ملاحظات ي را دربيشتركاوش اجازة ، تحقيقات نوع راينبتمركز . دكر
 .دهد ميبه ما ، هندظر قرار دن  مد ها زمينهبايد در بسياري از  محققان

 :خودآزمايي
براي دستيابي به دانـش جديـد تعريـف     شناسي روشو  مند نظاميك روش  توان ميرا  ........... -1

 .كرد

 .است........................................ تحقيق علمي  بارزمشخصة  -2
بررسي به منظور دستيابي به دانـش جديـد   متكي بر مشاهده مستقيم و ....................  يكردرو -3

 .است
تحقيقـي خـود بـا اسـتفاده از      يهـا  مطالعههاي كليدي را در  دانشمندان مفاهيم اصلي و واژه -4

 .كنند ميمشخص .............................. تعاريف 

 تحقيقاتي چيست؟ يها مطالعهسه هدف كلي  -5

 :ها پاسخ
 توجيه/ و فهم بيني پيش، توصيف )5 ؛عملياتي )4 ؛تجربي )3 ؛روش علمي )2 ؛علم )1
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 و طراحي  ريزي برنامه

 پژوهشييك مطالعة  





 

 
 
 

 
 ـ ميتحقيقاتي كار  بهشدن  درگير، گفته شد 1كه در فصل  همانطور و  انگيـز  هيجـان د تلاشـي  توان

ل حصـو ، ديـرين سعي در پاسخگويي به سـؤالات  ، واسطة تحقيقاته ب، دانشمندان. سودمند باشد
با وجـود  . كنند ميتوصيف چگونگي كاركرد اشياء و نهايتاً بهبود شيوة زندگي همة ما ، دانش نوين

 ـ مـي انجـام مطالعـة تحقيقـاتي    بـه  تصميم ، و سودمند تحقيقات انگيز هيجانماهيت  د بـراي  توان
 ـ. باشـد  انگيـز  وحشتتجربه  بي ناهمانند محقق، ن با تجربهامحقق ن مبتـدي گـاهي براثـر    امحقق
 هـا  آن و گاهي در زده شگفتگرفته شود  مطالعة تحقيقاتي ي كه بايد دري متعددها گيري ممتصمي
مباحـث مـرتبط بـا    ها   ده، نظر حيطه و پيچيدگي مطالعة تحقيقاتي مد براساس .شوند مي ور غوطه

مراحـل اوليـة   ، در نتيجـه . دكـر اشاره  ها آن بايد به،  ريزي برنامهكه فقط در مرحلة  هست تحقيق
و (باشد   فرسا طاقت، و كم تجربهن مبتدي اد براي محققتوان مييك مطالعة تحقيقاتي   ريزي نامهبر

 ).راحتي پذيراي اين مطلب نيستنده آنان ب گرچها، ن با تجربةاحتي براي محقق
 انجام يـك مطالعـة تحقيقـاتي    قبل از شروع در واقع، شود ميروشن  در اين فصل همچنانكه

بايـد  كه  را اي مقدماتيي كارهان مبتدي حجم امحقق، اوقات اغلب. نجام دادي زيادي اكارهابايد 
هست كه واقعاً  از آنچه كمتربراي فراهم نمودن زمينه انجام شوند ، اي دادههر  آوري جمعپيش از 

نـوع   براسـاس ، ي مقدماتي لازم براي آغـاز يـك مطالعـة تحقيقـي    كارها گرچه. زنند تخمين مي
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برخي مباحث مرتبط با تحقيق هستند كـه در بسـياري از    اما، ا هم متفاوتندب، جراتحقيق در حال ا
بايـد   معمـولاً ان محقق ـ اي دادههر نـوع   آوري جمعپيش از ، مثال طور به مشتركندانواع تحقيقات 

سؤال قابل ، را انجام دهند تحقيق ادبيات مطالعة پيشينه، موضوع مورد نظر خود را شناسايي كنند
مـورد   را تعيين كنند چه كسـي يـا چـه چيـزي    ، نمايند را تبيين ها فرضيه، م كننددستيابي را تنظي

 تحقيـق   و روش، ي مستقل و وابسته مورد مطالعـه را شناسـايي كننـد   متغيرها، دهندمطالعه قرار 
موارد اندكي از مباحث مرتبط با تحقيق هسـتند  تنها  ها اين. كنند گزينشمناسبي را براي تحقيق 

 زودتـر شـروع  براي  ممكن است، حيطة تحقيق براساس، علاوه به. قرار دارند نامحققفراروي  كه
 شـدگي محقـق در   ور غوطـه افزايش احسـاس   موجبباشد كه در كار فشارهايي  مطالعة تحقيقاتي

 .مطالعة تحقيقاتي شود  ريزي برنامهمرحلة 
 ـ، اين مباحث مرتبط با تحقيق بر  علاوه د مـديريتي و  ن مـوار اممكن است لازم شود كه محقق

چـه   كـه  اينشامل مواردي مثل مباحث مديريتي و تداركاتي . نظر داشته باشند تداركاتي را نيز مد
در كجا و چه ، آيا لازم است افرادي را براي تحقيق استخدام نمود، دپرداز ميكسي پول تحقيق را 

تحقيقاتي بايـد گرفتـه    چه مجوزهايي براي انجام مطالعة، شود انجام بايد زماني مطالعة تحقيقاتي 
كوچـك از مباحـث    اي نمونـه تنها  و اين. هستند )را بايد از چه كساني گرفتها  و اين مجوز(شود 

 .نظر داشته باشند مطالعات تحقيقاتي مد  ريزي برنامهن بايد در مرحلة ااست كه محقق مقدماتي
هـم  ، العات تحقيقاتياز آنجايي كه مط. به شماست  ريزي برنامههدف اين فصل معرفي مرحلة 

د به انجـام مـواردي   توان مياين فصل ن، از جهت حيطه و هم از جهت محتوا با هم بسيار متفاوتند
در . اشـاره كنـد   گيرنـد نظر قرار  مطالعة تحقيقاتي مد هرو طراحي   ريزي برنامهكه بايد به هنگام 

انجـام   زمـان ، ي علـم اه ـ زمينـه در تمام  مباحث مرتبط تحقيقي كه مشتركاً اين فصل بر، عوض
 شـود  مـي ن قـرار دارنـد متمركـز    افـراروي محقق ـ  و طراحي يك مطالعـة تحقيقـاتي    ريزي برنامه

ايـن فصـل   ، از جهـاتي ). شـوند  مين انساني انجام اآن تحقيقاتي كه با حضور مشارك خصوص به(
و   ريـزي  نامـه برمباحث مرتبط با تحقيق كه بايد در مرحلة  ينتر مهمفهرستي از  عنوان بهد توان مي

اين فصل  ةحوطرمشايد برخي مباحث  گرچه. درنظر گرفته شود، نظر قرار داده شوند طراحي مد ،
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اين فصـل  . كاربردي نداشته باشد ولي آگاهي از اين موارد مهم است شما در زمينة خاص تحقيق
به ، كنند مي گزينشن مباحث مورد مطالعة خود را چطور امحققمعمولاً  كه اينپس از بحث دربارة 

، ونقابل آزم يها فرضيهتنظيم ، تنظيم مسائل تحقيق، ادبيات تحقيقبحث دربارة مطالعة پيشينه 
افـرادي كـه در    گمـاردن و  گـزينش ي مستقل و وابسته و متغيرها كردن عملياتيو  سازي يكسان

 ايـن فصـل بـا مبحثـي پيرامـون اثـرات مسـائل       ، در پايـان . دپـرداز  مي، كنند ميتحقيق شركت 
 .شود ميبندي  جمع ،بر تحقيقاتچندفرهنگي 

 موضوع تحقيق  گزينش

كه چه چيزي را مطالعـه   است  دربارة اين گيري تصميماولين گام در طراحي هر مطالعة تحقيقاتي 
و  كننـد  مـي  گـزينش گونـاگوني   هـاي  شـيوه ن موضوعات مورد مطالعة خـود را بـه   امحقق. كنيم

يك موضـوع تحقيقـاتي    گزينش، مثال طور  به .استي تحت تأثير عوامل متعدد ها آن تصميمات
كـه   همـانطور . كنـد  مـي علمي است كه محقق در آن كـار  ) رشتة(تحت تأثير زمينة  اًعميق مسلماً

و تخصصـي   فـاوت ي مطالعـاتي مت ها زمينهاصطلاحي است وسيع و گسترده كه » علم«، دانيد مي
 يمتـوان  مـي را نام ببريم  ها زمينهاد اندكي از آن تعدتنها  كه اگر بخواهيم، گيرد ميفراواني را در بر 

 ـ. اقتصـاد اشـاره كنـيم   ، پزشكي، شناسي انسان، يشناس روان، فيزيك، شناسي زيستبه  ن از امحقق

لازم را شايسـتگي  ، طريق تركيبـي از يـادگيري و تجربـه در زمينـة خـاص مـورد مطالعـة خـود        
 بخصـوص  اي زمينـه كشد تا در  طول مي بسياري هاي سالو معمولاً  آورند مي دست به) صلاحيت(

 .يابندتخصص 
كه كاملاً با انجام مطالعة تحقيقاتي در زمينة علمي ، يد تصور كنيدتوان ميكه احتمالاً  همانطور

شـناس   بسيار بعيـد اسـت يـك گيـاه    ، مثال طور به. استسخت ، متفاوت باشد محقق زمينة كاري
شناس دانش  گياه كه اين بر علاوه. كلان مطالعه كند درباره فيزيك كوانتوم يا اقتصاد تصميم بگيرد

وي فاقد علاقة لازم ، و تجربة لازم براي مطالعه در زمينة فيزيك كوانتوم يا اقتصاد كلان را ندارد

دانشـمندان دانـش و    كـه  ايـن با فرض ، بنابراين. ستها زمينهبراي انجام مطالعات تحقيقي در آن 
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 ـ بگذاريـد ، ي مربوطة خود را دارنـد ها زمينهدر تجربة لازم براي انجام مطالعات  ايـن امـر كـه     هب
 بـه . ك.ر(توجـه كنـيم    كننـد  مـي  گـزينش ن چگونـه موضـوعات مـورد مطالعـة خـود را      امحقق

Christensen, 2001; Kazdin, 1992.( 

 لاقهع

كه مـورد علاقـه و    كنند مي گزينشموضوعاتي را براي تحقيق ، بيش از هر چيز، ن معمولاًامحقق
كه مهم است اين موضوع  يادآوري اما، به نظر برسدبديهي ممكن است  گرچه. ه آنان هستندتوج

سؤال خـوبي كـه    .دهند ميرا انجام  يتحقيق، علاقه به موضوعات مورد مطالعه ه خاطرن بامحقق
ايـن سـؤال   . گيـرد  مـي ق تحقيـق در ابتـدا چگونـه شـكل     يكه علا آن است شود مياينجا طرح 

 .اردي متعددي دها پاسخ
ي مطالعـاتي  هـا  زمينـه وارد ، ي خاصـي ها زمينهپايدار نسبت به  قيبا علا، نابسياري از محقق

 بـه ايـن مسـئله    شايد با توجه به علاقة ديرينه شناس روانيك ، مثالطور به. اند شده منتخب خود
و يـا چگونـه    گيـرد  مـي ي باليني در دوران كودكي چگونـه شـكل   شناس روانمي خواهد بداند  ،كه
تصـميم گرفتـه   ، مؤثري با دارو درماني مداوا نمـود  طور بهاختلالات ناشي از اضطراب را  توان مي

ي گزينش ـي مطالعاتي ها زمينهبه  ن شايد با علايق خاص نسبتاساير محقق. باشد كه محقق شود
، عـلاوه  به. شغل آنان بوده باشد گزينشهمان علاقه باعث ها  خود نيز وارد شده باشند و شايد بعد

در طـول كـار خـود     هـا  آن چـه  چنـان  مسـلماً ، كنند مين نيز تأييد اكه بسياري از محقق همانطور
در طـول فرآينـد انجـام تحقيـق و      ها آن .جديدي بيابند امري غير عادي نيستهاي  يمند علاقه

يي نو و ها ايدهشايد به ، كنند ميدر طي ساعات زيادي كه صرف مرور تحقيقات ديگران  چنين هم
اي  ن بـا علاقـه  امحقق كه اينصرف نظر از ، نابسياري از محقق .اي برخورد كنند يرمنتظرهغاغلب 

تنهـا   ،بيابند يجديدهاي  يمند علاقهي خود وارد شوند يا در طي انجام كار گزينشخاص به زمينة 
در  همچنانكـه ( شـوند  مـي مند  علاقهبا مشاهدة دنياي اطراف خود به موضوعات تحقيقاتي خاص 

 ـ مـي داشتن علاقه به يك پديدة مشاهده شدة خاص به تنهـايي   .)ث شدبح 1فصل  د انگيـزة  توان
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عموماً كنجكاوي اوليـة يـك محقـق دربـارة     ، خلاصه طور به. ي زيادي شودها زمينهتحقيقات در 
 . كند ميموضوع تحقيقي ايجاد  عنوان به آن گزينشانگيزة كافي را براي ، پديدة تحت مشاهده

 حل مسئله 

احتمـالاً  . اي خاص داشته باشـد  ي تحقيقات شايد ريشه در انگيزة محقق براي حل مسئلهايدة برخ
نيـاز بـه    علّـت  به، كه ايم كردهي برخورد هاي موقعيتيا  ءاي خود به اشيا همگي ما در زندگي حرفه

 اكنون تحقيقات زيادي براي كاهش، مثال طور به. اند كردهتوجه ما را به خود جلب ، بهبود يا تغيير
كـردن   تـر  ايمـن و  ي غـذايي هـا  رژيـم تر كردن  سالم، كاريي ها محيطدر  )استرس( فشار رواني

ن در هر يـك از ايـن مطالعـات تحقيقـاتي اقـدام بـه حـل        امحقق. در حال اجرا هستندها  اتومبيل
اين نـوع تحقيـق   . كنند مي پر خطرهاي  چاقي يا اتومبيل، كاري يفشارهااز جمله ، خاص يمسائل

ي هـا  محـيط معمـولاً در  ، هستند زياد ينتايج كاربرد داراي آنكه دليل بهاساساً ، سئلهبراي حل م
كـاري   يفشارهايي براي كاهش ها راهپيدا كردن ، مثال طور به. شوند ميتخصصي و رسمي انجام 

و رضـايت   وري بهـره باعث افزايش سطح د توان ميغيرمستقيم  طور به، كارمندان براي كارفرمايان
ايـن نـوع   . د سبب افزايش رشد اقتصادي سـازمان شـود  توان ميد كه اين به نوبة خود كاركنان شو

 . هستندها   و شركت ها حرفهبسيار مورد علاقة محتملاً مزايا 

 تحقيقات پيشين

اعـم از  ، كننـد  مـي  گـزينش نتايج تحقيقات قبلـي نيـز    براساسن موضوع تحقيقات خود را امحقق
هـم قبـول دارنـد كـه      هـا  آن احتمـالاً . ديگران انجام داده باشنداين تحقيقات را خود و يا  كه اين

ممكن است محققي با مشـاهده و  . ي تحقيقاتي هستندها ايدهاي براي  تحقيقات پيشين منبع غني
بـراي  ( رسـد  مـي بـه چـاپ    ،همترازخواننشريات كه معمولاً در ، مطالعة نتايج مطالعات تحقيقاتي

 ـمراجعـه   9اتي به فصل آگاهي از چاپ نتايج مطالعات تحقيق بـه زمينـة تحقيقـاتي خـاص     ) دكني
 كنـد  مـي پذيري جوانان مطالعه  كه عمدتاً دربارة جامعه شناسي جامعه، مثال طور به. شودمند  علاقه
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ي گروهـي  رفتارهـا پديـدة   دربـارة ممكن است پـس از مشـاهده و مطالعـة مطالعـات تحقيقـاتي      
، ع اصـلي مـورد مطالعـة وي نيـز مـرتبط اسـت      اين موضوع كه بـا موضـو   به، خرابكارانة جوانان

ن اقـدام بـه تكـرار نتـايج بدسـت آمـده توسـط سـاير         اشايد محقق، در اين موارد. شودمند  علاقه
متفـاوت تعمـيم    ييا شرايطها   ي تحقيقات قبلي را به جمعيتها يافتهكنند و يا شايد پژوهشگران 

از تحقيقات ريشـه  اي  بخش عمده  (Kazdin, 1992) كند مياشاره كه كازدين  همانگونه. دهند
نتايج مطالعات تحقيقـاتي انجـام شـدة     و توجيهتوضيح و يا ، بسط، ي ترويجن براادر تلاش محقق

اساسـاً بـه ايـن    » دآور ميتحقيق ، تحقيق«كه  شود ميبه طعنه گفته  وقتي، در واقع. پيشين دارند
و  دهند ميپاسخ  ها آن تي است كه بهانگيزند بيش از سؤالا دليل است كه تعداد سؤالاتي كه برمي
 .شوند مينقطة مطالعات آينده متمركز  راغلب ب ،اين سؤالات به تازگي برانگيخته شده

 نظريه

معمـولاً منـابع    ).1ـ ـ2به مرجع سريع  .ك.ر براي آگاهي از تعريف نظريه( ها نظريه، كه اينو آخر 
32Fها نظريه. هاي تحقيقي هستند ايده براي خوبي

 كاربرد فراواني دارند اما در زمينة تحقيقاتموارد  1
 

 1-2 مرجع سريع

 نظريه

يي چيزهـا سـازي   است كه تلاش در يكپارچه اي پديدهيا توصيف ، سازي نظريه يك مفهوم هر

 .دانيم مي ،پديدة مزبوردارد كه ما در قالب گزارش كوتاه يا سؤال از
 

قـرار   ونآزم ـمـورد  تجربـي   صورت به ندنتوا مييي هستند كه ها فرضيهغني براي  يمعمولاً منابع
كه نبايد به سادگي از كنار آن گذشت و آن هم  كند ميرا به ما گوشزد  اي نكتهاين مطلب . گيرند

                                                 
1. Theories 



 57/  و طراحي يك مطالعة پژوهشي  ريزي برنامه

 

 بـر   مبتنيبايد  )آيند مي ها آن و طرح تحقيقاتي كه به دنبال ها فرضيهو (ي تحقيقات ها ايده كه اين
افزايش افسردگي در مـردان   دربارةشايد محققي ، لمثاطور  به. Serlin, 1987)( باشند اي فرضيه
ممكن است محقق اين نظريه را ارائه كندكه مردان مسـن  ، در اين مثال. باشد نظريهداراي مسن 

دچـار   يابـد  مـي كاهش  بخش لذتفيزيكي ي ها فعاليتبراي شركت در  شان توانايي كه اين علتّ به
در ايـن  . كنـد  مـي  بينـي  پـيش يك ، ها نظريهاكثر مانند ، اي فرضيهنظريه اين . شوند ميافسردگي 

هـاي   بيني پيشغالباً . كند مي خاصي بيني پيشافسردگي در مردان مسن  علتّنظريه دربارة ، مثال
 ايـن  تـوان  مـي ل شوند كه قابل آزمايش مبد يها فرضيهبه  ندتوان مي ها نظريهشده توسط  مطرح
 . دكرربي آزمايش تج طور بهدر يك مطالعة تحقيقاتي  را ها فرضيه
مختصـر   طور بهي تحقيقاتي ها ايدهبه چند مورد از منابع ممكن براي تنها  ي قبلي ماها بنددر 

مـانع   كتـاب ي اما محدوديت فضا كردي صحبت بيشتردربارة منابع  توان مي مسلماً. اشاره كرديم
بحـث بـه خـاطر    نكتة مهمي كه بايد از اين م. شود ميطولاني دربارة اين موضوع  سخن گفتناز

نيز چنين اسـت ـ از منـابع متعـددي      در واقعـ و   ندتوان ميي تحقيقاتي ها ايده كه اينداشته باشيد 
 پيوسته در زنـدگي روزمـره بـا    طور بهيي هستند كه چيزهاهمان  ها آن آيند كه بسياري از دست به
 . برخورد داريم ها آن

ي تحقيقـاتي اظهـار   ها ايدهكيفيت ربارة د، اين مبحثسرتا سر در  كه شايد توجه داشته باشيد
ن اي تحقيقـاتي توسـط محقق ـ  هـا  ايده گزينشي ها روشنظر نكرديم و تاكنون مبحث خود را به 

بسـياري   هـاي  موقعيـت ، با ايـن وجـود  . خوبند يا نه ها ايدهآيا آن  كه اينو نه به  ايم نمودهمحدود 
به هنگـام ارائـة   ، مثالطور به. واني دارندي تحقيقاتي اهميت فراها ايدهكيفيت  ها آن در هستند كه

ي تحقيقاتي عامل بسـيار مهمـي   ها ايدهكيفيت ، تخصيص بودجهيك پيشنهاد تحقيق و تقاضاي 
تحقيقاتي خوب است يا ة ايديك آيا  كه اينقضاوت دربارة  گرچه. استدر تصميم براي تأمين آن 
مـا را   گيـري  تصـميم ارند كه در ايـن  ي كلي وجود دمعيارها برخي اما، نه امري ذهني به نظر آيد

ق است؟ آيا نتايج مطالعة تحقيقاتي كمك ارزشمند و قابل آيا ايدة تحقيقاتي خلاّ. رسانند ياري مي
؟ آيا مطالعة تحقيقاتي به سؤالي كنند مي يا كاربرد عملي در زمينة خاص ادبيات تحقيقتوجهي به 
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 بـا مطالعـة  مـي تـوان    را سؤالاتي از اين قبيلجواب  غالباً؟ كند ميخاص اشاره  اي زمينهمهم در 
 بـا طـرح  پاسخ داد تا متوجه شويم كـه چگونـه مطالعـة پژوهشـي خـاص      تحقيق موجود  ادبيات
يـك مطالعـة     ريـزي  برنامـه توجه خود را به گام بعـدي در مرحلـة   ، پس .يابد يطبيق مت يبزرگتر

P33Fبررسي ادبيات تحقيق: كنيم ميتحقيقاتي جلب 

1
P. 

 تحقيقبررسي ادبيات 

مطالعـة   هر  ريزي برنامهمرحلة در گام بعدي ، كرد گزينشكه محقق موضوع مشخصي را  هنگامي
ادبيـات   اگر با فرآينـد انجـام مطالعـة   . در زمينة آن موضوع است بررسي ادبيات تحقيقتحقيقاتي 

موضوع موجود در آن  ادبياتشدن با  صرفاً به معناي آشناه مطالعاين ، آشنايي قبلي نداريد تحقيق
تحقيـق  موجـود   ادبيـات  حجـم  مسـلماً . است )لاتجمقالات و م، ها كتاب، مثال عنوان به(خاص 

ي تحقيقـاتي  كارهابا زمينة موضوع مورد مطالعه متفاوت است و يقيناً اگر  اي ملاحظهقابل  طور به
 ـ مي هزيادي در آن زمينة خاص انجام شده باشد فرآيند مطالع وار و دش ـ، پرزحمـت ، د زمـانگير توان

، سؤال كنيـد  بررسي ادبيات تحقيقكه دربارة فرآيند انجام ) يا دستيار محقق(از هر محققي . باشد
نظـر  ، خـاص   ادبيات مربوط به موضـوعي  زماني صرف شده براي جستجوي  احتمالاً دربارة مدت

 . مشابهي دارد
بررسـي   امي جامع الكترونيكي باعـث تسـهيل فرآينـد انج ـ   ها دادهتوسعة پايگاه ، خوشبختانه
ي الكترونيكـي مجزايـي در   هـا  دادهپايگـاه  ، در طي چند سـال گذشـته  . شده است ادبيات تحقيق

از طريـق   نـد توان مـي پزشـكان  ، مثـال  طـور  بـه . انـد  وجود آمدهبه ي مطالعاتي ها زمينهبسياري از 

P34Fمدلاين

2
P  يك از سـا  نـد توان ميدانشمندان علوم اجتماعي  ؛پزشكي موجود دسترسي يابند ادبياتبه

                                                 
1. Literature Review 
2. Medline 
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P35Fاينفو

1
P يا سايك ليتP36F

2
P )از وسـت لائـو   ندتوان مين حقوق او محقق) 2-2به مرجع سريع  .ك.رP37F

3
P   يـا

P38Fلكسيس

4
P استفاده نمايند. 

 

 2-2 مرجع سريع

 سايك اينفو

مربـوط   و مستنداتها   چكيدهشناختي الكترونيكي است كه  پايگاه اطلاعاتي كتاب سايك اينفو
. دهـد  مـي را در دسـترس قـرار    يتاري و سلامت روانعلوم رف محققانه در زمينةهاي  به نوشته

دولتـي و  هـاي   و گـزارش هـا    رسـاله ، كتـب ، نشريات، مقالات، ارجاعاتي بهشامل  سايك اينفو
تاكنون  1840از سال  ، ميليون منبع 1/ 9بيش از  داراياين پايگاه اطلاعاتي . دانشگاهي است

 .شود ميهفتگي روزآمد  طور بهو ، است
 

ي الكترونيكي به اعضاء و يا افرادي كـه از طريـق   ها دادهكثر خدمات اين پايگاه دسترسي به ا
دسترسـي بـه ايـن     گرچه. شوند مي هارائ، وابسته هستند ها آن هاي كتابخانة دانشگاهي به سيستم

ي بررسـي ادبيـات   ي الكترونيكي فرآينـد انجـام  ها دادهخدمات پرهزينه است ولي ظهور اين پايگاه 
) هايا دستياران دانشجوي آن( ، ديگرنامحقق. و كارآمدتر كرده است تر آسانا بسيار كامل و دقيق ر

 .بگردند، مجلات علمي خاك گرفته به دنبال مجبور نيستند كه قفسه به قفسه
يـا    ريـزي  برنامـه دقيق و كامـل در زمينـة   ، خوب بررسي ادبيات تحقيق ارزش و اهميت يك

كمك به محقـق در   ،پژوهشيبررسي ادبيات تحقيق دف ه. مطالعة تحقيقاتي قابل اغماض نيست
، مثـال  طور  به. اند شدهانجام  ها آن يگزينشيي است كه تاكنون در زمينة موضوع كارهاآشنايي با 

                                                 
1. PsychINFO 
2. PsychLIT 
3. West-law 
4. Lexis 
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براي وي مهـم اسـت   ، اگر محققي تصميم بگيرد كه شروع ديابت در افراد ميانسال را بررسي كند
 .اشته باشدد ،از وضعيت كنوني دانش آن زمينهدركي كه 

عنصـري ضـروري و   بررسـي ادبيـات تحقيـق    يك مطالعـة تحقيقـاتي     ريزي برنامهدر مرحلة 
 ـ، هـا  سؤالكه با پاسخگويي به بسياري از  زيرااجتناب است  غيرقابل ن در جهـت صـحيح   امحقق

 انـد؟ نتـايج مطالعـات    ن در زمينة اين موضوع كاري انجام دادهاآيا ساير محقق. شوند ميراهنمايي 
ــا آن ــزي را پيشــنهاد   ه ــه چي ــيچ ــد م ــكن ــا محقق ــا مشــكلا ا؟ آي ــي ب ــانة ن قبل ت روش شناس

انجـام    ريـزي  برنامـه كـه موقـع    كننـد تـلاش   ن بعـدي اكه محقق دندمواجه ش اي شدهن بيني پيش
ي در مـورد آن موضـوع   بيشـتر تحقيقـات   است لازم هوشيار باشند؟ آيا ها آن نسبت به، اتمطالع

ادبيـات  از  كامـل و دقيـق   بررسـي  ؟ يـك ياست در چه زمينة خاص ـانجام شود؟ و اگر اين چنين 
پاسخ دهد و به اين طريـق زمينـه را بـراي     ها آن بايد به اين سؤالات و سؤالات مرتبط با تحقيق

 . فراهم نمايد، شود مي  ريزي برنامهتحقيقي كه دربارة آن 
 

 فراموش نكنيد

 ادبيات تحقيق بررسي

روشي است كـه  ، تحقيق بعديي راي كسب ايده هايي برا در ادبيات موجود تحقيق ب جستجو
 آشنايي با آثاركه خاطر نشان كنيم  مهم است، با اين حال. كنند مياستفاده از آن ن امحققاكثر 

آگاهي ، اخص طور به .كند ميتـأمين نيز ديگر را  يهدف، زمينة موضوعي خاص يكموجود در 
  چنانكه .براي محققان بسيار مهم است خاص يها زمينهنوع مطالعات انجام شده در  ازداشتن 

پاسـخ داده   شـان  خاصتحقيقاتي سؤالات  به قبلاًمشخص كنند كه آيا  ندتوان مياز اين طريق 
 ديگر نتايج مطالعات تكراريك هدف منطقي پژوهش  مسلماً، تر روشنبه بيان . يا نه شده است

و اوليـه   يهـا  يافتـه ي پذير تعميم قوت يابه قصد تثبيت  اي مطالعهتكرار كردن اما بين ـ   است
 ،يـا نـه  گرفتـه اسـت    همين انجام قبلاً كه ايناطلاع از  گونه هيچ وندب اي مطالعهتكرار صرف 

اي  بفهميد آيا مطالعه كه اينبراي  ،ادبيات تحقيقتنها با مراجعه به  غالباًشما . فاوت وجود داردت
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از نظر زمان و هزينـه   يدتوان مي ،م شده است يا نهاش هستيد قبلاً انجا  ريزي كه مشغول برنامه

  .كنيد جويي صرفهبسيار 

اي كه  كند كه مطالعه مي مشخصآيد كه نتايج بررسي انجام شدة ادبيات تحقيق  گاه پيش مي
مسلماً بسيار مهـم اسـت كـه ايـن     . آن هستيم، در واقع قبلاً انجام شده است  ريزي در حال برنامه

 و هـر چـه زودتـر از واقعيـت آگـاهي يـابيم       متوجه شويممطالعه   ريزي رنامهرا در مرحلة بمطلب 
شناسي مطالعـة   در ساير موارد، شايد محققان نقطة تمركز خود را تغيير دهند يا روش. مفيدتر است

بررسي ادبيات تحقيق گـاهي  . اند تغيير دهند خود را براساس انواع مطالعاتي كه تاكنون انجام شده
انگيز باشد اما مانند ساير مسائل مرتبط بـا تحقيقـات، بـا     تجربه وحشت محققان بي تواند براي مي

 .شود تر مي كسب تجربه آسان

 يك مسئلة تحقيقاتي دوينت

بـراي گـام   ، تحقيـق  ادبيـات  دقيق و كامل بررسييك موضوع تحقيقاتي و انجام  گزينشپس از 
مسـئلة   .روشـن مسـئلة تحقيـق    دوينت :هستيدآماده يك مطالعة تحقيقاتي   ريزي برنامهبعدي در 

كوتاه پيرامون رابطة دو يا چند متغيـر   يشكل سؤالبه  )3-2به مرجع سريع  .ك.ر(معمولاً تحقيق 
 :هايي از مسائل تحقيقاتي عبارتند از مثال .باشد مي

  

 3-2 مرجع سريع

 تحقيق ةمسئل يمعيارها

 كه اين، اولاً .)را ببينيد kerlinger 1973,( معيار را بر آورده سازدمسئلة تحقيق خوب بايد سه 

مسئلة تحقيق بايد شكل ، ثانياً. را توصيف كند بيشترمسئلة تحقيق بايد ارتباط بين دو متغير يا 
يعنـي بـا   (يت آن را داشته باشد كـه از نظـر تجربـي    مسئلة تحقيق بايد قابل، ثالثاً. سؤالي باشد

 . آزموده شود )آورد دست بهآزمايش  و ة مستقيماز طريق مشاهد توان مياطلاعاتي كه 
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ارتبـاطي   هـا  آن در جسـماني  يها محدوديتآيا شروع افسردگي در افراد ميانسال با بروز ) 1(
 دارد؟
ي هـا  حرفـه يك جهش ناگهاني در ميانگين يك صنعت بزرگ چـه تـأثيري بـر اقتصـاد     ) 2(

 كوچك دارد؟
ح كلسترول در زنان ميانسال مـؤثر  و سرشار از فيبر در كاهش سط چربي كمآيا يك رژيم ) 3(

 است؟
بيمـاري آلزايمـر را    مبـتلا بـه  د عملكرد حافظة افراد توان ميآيا يك كلاس تقويت حافظه ) 4(

 بهبود بخشد؟
انـدازة كـافي    هسؤال ب بسيار مهم است كه مطمئن باشيد، يك مسئلة تحقيقاتي بيينهنگام ت

نشان دهد كه چـه چيـزي مـورد مطالعـه     خاص است تا از سردرگمي جلوگيري كند و به روشني 
باشـد  ، اي شده مسئلة تحقيق بايد متشكل از سؤال تحقيقاتي به دقت تبيين، به عبارتي ديگر. است

يك سؤال تحقيقاتي مبهم اغلب منجـر  . كند ميي مورد مطالعه را شناسايي متغيرهاكه به وضوح 
كه چـه   كند ميروشني مشخص نچرا كه سؤال تحقيقاتي به ، شود مي ختيشنا به سردرگمي روش

عبارتنـد   غيرمشخصي از سؤال تحقيقاتي گنگ و هاي مثال. كسي يا چه چيزي مورد مطالعه است
 : از

 آب و هوا چه اثري روي حافظه دارد؟) 1(
 ؟شود ميآيا ورزش و تمرين باعث بهبود سلامت جسمي و رواني ) 2(
 ؟ شود ميارانه ي جنايتكرفتارهاآيا مصرف داروهاي خياباني باعث ) 3(

سؤالات نسبتاً مبهم است و مشخص كـردن آنچـه كـه     هر يك از اين، بينيد كه مي همانطور
و بـراي   آب و هواييچه نوع ، در سؤال اول، مثال طور به .است غيرممكندقيقاًٌ مورد مطالعه است 

همـه نـوع   آيا محقق مشغول مطالعة ، ؟ در سؤال دومگيرند ميقرار  مورد مطالعه حافظهچه كاري 
جسـمي و روانـي همـة مـردم يـا گـروه        سـلامت و اثرات تمرين و ورزش روي ، ورزش و تمرين
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از و كـدام نـوع مشـخص     داروي خيابـاني چه ، در سؤال سوم، و بالاخره؟ است مشخصي از مردم

 ؟ گيرند ميمورد مطالعه قرار  جنايتكارانه يرفتارها
تعـاريف  اسـتفاده از   ؤالات تحقيقـاتي س دوينروش مؤثر در جلوگيري از سر درگمي در تيك 
P39Fعملياتي

1
P بـه روشـني و وضـوح تشـخيص      ندتوان مين امحقق، با استفاده از تعاريف عملياتي. است

كـه در   همـانطور  ).Kazdin, 1992بـه  .ك.ر(مورد مطالعه است ) چه كسييا (دهند كه چه چيز 
ف مفاهيم و اصـطلاحات  از تعاريف عملياتي جهت تعري محققان، هم به اختصار بحث شد 1فصل 

ت استفاده از تعـاريف عمليـاتي ايـن    مزي. كنند ميمطالعة تحقيقاتي خود استفاده  حيطةكليدي در 
واحـد صـحبت    اي پديـده نمود كه همـه دربـارة    حاصل اطمينان توان مي ها آن وسيلةه است كه ب

خاص را  اي مطالعهنتايج  ندخواه مين آينده كه ااين تعاريف به محقق، ايامز در كنار ساير. كنند مي
ن نتوانند مشخص كنند كه چه كسي يـا چـه   ااگر محقق، مسلماً. كند ميتكرار كنند كمك فراواني 
حال به مثالي توجـه كنـيم كـه    . مطالعه را تكرار كنند نخواهند توانست، چيزي مورد مطالعه است

 ـ مييك سؤال تحقيقاتي  دوينتعاريف عملياتي چگونه موقع ت دهد مينشان   مـورد اسـتفاده   دتوان
 .قرار گيردمؤثر 

 

 فراموش نكنيد

 تعاريف عملياتي

تعريفي است كه در آن مطالعـه  ، تعريف عملياتي كه ايننكتة مهمي كه بايد در خاطرمان باشد 
را در مطالعات مختلف  واحدي تعاريف عملياتي ندتوان مين امحقق مسلماً گرچه. نظر است وردم
تعـاريف   توان ميدر مطالعات مختلف ، استفاده كنند) كند ميا تسهيل كه تكرار نتايج مطالعه ر(

، در يـك مطالعـه  ، بـراي مثـال  . و مفاهيم را به روش ديگري انجام دادها   عملياتي همان واژه
در تحقيقـي  ، امـا  يي بداند كه پيشرفت درسي دارندها بچهرا » مستعد يها بچه«شايد محققي 

يـا بـالاتر    130 هـا  آن در IQد كساني تعريف شوند كـه  مستعهاي  بچهممكن است كه ، ديگر

                                                 
1. Operational definitions  
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ولـي ارائـة يـك تعريـف      .در دست نيسـت  »مستعدي ها بچه« هيچ تعريف صحيحي از. باشد

 .شود ميباعث كاهش سردرگمي ، مطالعه است تحتكه واضح نمودن آنچه عملياتي با 

رد تحصـيلي  تـر بـر عملك ـ   هـاي بـزرگ   فرض كنيم كه محققي مايل به مطالعة تأثير كـلاس 
: شـايد سـؤال تحقيقـاتي در ايـن قالـب طـرح شـود       . كودكان مستعد در مدارس پرجمعيت اسـت 

» جمعيـت دارد؟  هاي بزرگ چه اثراتي بر عملكرد تحصيلي كودكان مستعد در مدارس پـر  كلاس«
تـر   اين سؤال شايد يك پرسش تحقيقاتي نسبتاً سرراست به نظر آيد ولي با بررسي بيشتر و دقيق

عنـوان مثـال، چـه     بـه . واهد شد كه لازم است چندين مفهوم و اصطلاح تعريـف شـوند  روشن خ
شـود، كـدام    اطلاق مـي  يبه چه چيز» عملكرد تحصيلي«شوند،  تلقي مي» كلاس هايي بزرگ«

چيسـت؟براي كـاهش   » جمعيـت  مـدارس پـر  «شـوند، و منظـور از    تلقـي مـي  » مستعد«كودكان 
يم موجود در سؤال تحقيقاتي بـا اسـتفاده از تعـاريف    سردرگمي، لازم است كه اصطلاحات و مفاه

آمـوز   دانش 30با  هايي به كلاس» كلاس بزرگ«طور مثال، ممكن است  به. عملياتي تبيين شوند
هـاي موفقيـت    شـده در آزمـون   بـه نمـرات كسـب   » عملكرد تحصيلي«يا بيشتر گفته شود؛ شايد 

آموزاني باشـد كـه در مقـاطع     شامل دانشفقط » آموز مستعد دانش«استاندارد، محدود شود؛ شايد 
» جمعيـت  مدارس پر«آموز يا بيشتر  دانش 1000تر هستند؛ و شايد به مدارسي با  تحصيلي پيشرفته

چه چيـزي  دقيقاً  كه اينبدون تعريف عملياتي اين مفاهيم و اصطلاحات، تعيين كردن . گفته شود
يف عملياتي به محققان آينده اجازة تكرار علاوه، وضوح تعار به. باشد تحت مطالعه است، دشوار مي

 .دهد مطالعة تحقيقاتي را مي

 ها فرضيهتبيين 

. است كه بايـد آزمـايش شـوند    ييها فرضيهتبيين ، مطالعة تحقيقاتيهر   ريزي برنامهگام بعدي در 
 ـ مييك مطالعة تحقيقاتي است كه   ريزي برنامهمرحلة هاي  از گام ،اين مرحلة ديگري د بـراي  توان

فرآينـد  هـاي   گـام  ينتـر  مهـم يكي از  ها فرضيهتبيين  حقيقتاً. تجربه وحشت آور باشد ن بياحققم
. ضـايع شـود   هـا  فرضـيه  ضعيفبراثر تبيين تنها  اي مطالعهاست چرا كه ممكن است   ريزي برنامه
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ما سعي خواهيم كرد ، بنابرايند تبديل به مبحثي پيچيده شود توان مي ها فرضيهپيرامون ذيل بحث 
به اختصار بحث  1كه در فصل  همانطور .و در حد لازم بررسي كنيمنسبتاً كوتاه  كه اين مبحث را

 ـ علاقهي مورد ها پديدهكاو   و بيني و كند پبش، سعي در توضيح ها فرضيه، شد در بسـياري از  . ددارن
 راتغيـر   كنند رابطة ميان دو يا چنـد م  ميسعي  ها فرضيهن معني است كه ااين بد، انواع مطالعات

تـا  ). توجـه كنيـد   ;Kazdin, 1992 Christeen, 2002بـه  (نمايندوكاو  و كند بيني پيش، توضيح
. حدس آگاهانة محقق دربـارة نتيجـة مطالعـه تعريـف نمـود      صورت بهرا  ها فرضيه توان مياينجا 

 لةسـئ بايـد ناشـي از م   شـوند  مـي تبيين  خاص اي مطالعهي كه در يها فرضيه منطقاً، دليل همين به
 .تحقيقاتي مورد مطالعه باشند

دو نكتة مهم وجود دارد كه بايد در ذهن داشته ، ها فرضيهپيش از بحث دربارة انواع خاصي از 
نتايج  براساسبايد  ها فرضيهبدين معني كه تمام  .باشند پذير ابطالبايد  ها فرضيهتمام ، اولاً. باشيد

گفـت كـه اگـر فرضـية      تـوان  مـي آساني  به. )Christensen, 2001(باشند  قابل تكذيب، مطالعه
يـك مطالعـة   . محقق مشغول انجام يك بررسي علمـي نبـوده اسـت   ، محققي قابل تكذيب نباشد

 همـانطور ، ثانياً. ضايع شود، نيستند پذير ابطاليي كه ها فرضيهاثر تبيين  برتنها  دتوان ميتحقيقاتي 
 )ولاً دربـارة رابطـة دو يـا چنـد متغيـر     معم ـ(يك فرضيه بايد ، گفته شد 1كه به اختصار در فصل 

هاي انجـام شـده در    بيني پيش، ها دادهتجزيه و تحليل ، آوري جمعمتعاقباً با . انجام دهد بيني پيش
 .تكذيب و يا تأييد شوند ها فرضيه كرد و سپس تجربي آزمايش طور به توان ميرا  ها فرضيه

 ها فرضيهد توجه خود را به انواع خاصي از باي، آشنايي پيدا كرديد ها فرضيهاكنون كه با مبحث 
 .آشنا شويد ها آن وجود دارند كه بايد با ها فرضيهعمده براي  بندي دستهدو . نماييم معطوف

  تحقيقي ها فرضيهي صفر و ها فرضيه

 ـ به اختصار مورد بحث 1كه در فصل همانطور، ي تحقيقها فرضيه بندي دستهاولين  ، رار گرفـت ق
در مطالعـات تحقيقـاتي بـا دو گـروه     . اسـت ) آزمايشـي يـا  ( تحقيـق فرضية  و فرضية صفرشامل 
 بينـي  پيشفرضية صفر همواره ، )گروه آزمايشي در مقابل گروه كنترل، مثال طور به( كننده شركت
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 .)Kazdin,1992(گروه مورد مطالعه وجود نخواهـد داشـت   دو كه تفاوت معناداري ميان  كند مي
در مطالعه نباشد و فقط بخواهـد   كننده شركتي ها گروهاص شامل گر يك مطالعة تحقيقي خما اا

ي متغيرهـا كـه ميـان    كند مي بيني پيشفرضية صفر ، ي خاص را مورد آزمايش قرار دهدمتغيرها
كه  كند مي بيني پيشهمواره  تحقيقفرضية ، برعكس. وجود نخواهد داشت اي رابطهمورد مطالعه 

وجـود   )ي مـورد مطالعـه  متغيرهاميان  اي رابطهيا (مطالعه  ي موردها گروهي ميان دار معنيتفاوت 
  .خواهد داشت

در . يمده ـ مـي مورد بررسي قرار  مثالي را تحقيقبراي تبيين تمايز بين فرضية صفر و فرضية 
، دپـرداز  مـي تحقيقاتي كه به بررسي اثرات يك داروي جديد بر روي سطح فشار خـون   اي مطالعه

كـرده  اسـتفاده   دارو از ايـن  هك ـسطح فشار خون گروهـي  بين كه  كند مي بيني پيشفرضية صفر 
) يعنـي گـروه كنتـرل   ( انـد  كـرده ني مورد نظر استفاده دارواز  و گروهي كه) يعني گروه آزمايشي(

ي بين دار معنيكه تفاوت  كند مي بيني پيش تحقيقفرضية ، برعكس. تفاوتي وجود نخواهد داشت
كند كه  بيني پيش تحقيقفرضية شايد مثال  طور به، ابراينبن. سطح فشار خون دو گروه وجود دارد
 مصـرف  را آن كرده نسبت به گروهي كه مصرف دارو رااين  افت سطح فشار خون در گروهي كه

  .است بيشتر، نكرده
تعداد . داشته باشند غير معمول نيست تحقيقمطالعات پژوهشي چندين فرضيه صفر و  كه اين
مطالعه و پيچيدگي آن و  ةمطالعه تحقيقي خاص به حيط هرود در موج تحقيقي صفر و ها فرضيه
در نظـر داشـتن ايـن نكتـه مهـم اسـت كـه تعـداد         . بسـتگي دارد  ،طرح شدة محقـق هاي  سؤال

ارتبـاط   ،در اجـراي مطالعـه   كننـدگان  شركتبا تعداد  گيرند مييي كه مورد آزمايش قرار ها فرضيه
آماري است كه در اين بخش مورد بحث قـرار   ةپيچيد اًآخر مربوط به مفاهيم نسبت ةاين نكت. دارد

تعداد  ها فرضيهبه ياد داشته باشيد كه با افزايش تعداد  كافي است، براي اهداف ما. نخواهد گرفت
 .يابد ميافزايش  لازم نيز قاعدتاً گانشوند مطالعه

ييد يا أتپس و س شوند ميي صفر در تحقيقات علمي آزمايش ها فرضيهبه ياد داشته باشيد كه 
به ياد داشـته باشـيد كـه     .)شوند ميرد نيا  شوند ميرد كه  شود ميگاهي اوقات گفته ( شوند مي رد
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 نتايج تجزيه و تحليل آمـاري گرفتـه شـده    براساساين تصميم و ( صفر رد شود ةفرضي چه چنان
كند كه بـين   گيري نتيجهد توان ميمحقق  منطقاً، )دكر بحث خواهيم از آن كه در فصول بعد باشد
رد ). ي مورد مطالعه وجود داردمتغيرهاميان  اي رابطهيا (ي مورد مطالعه تفاوت وجود دارد ها گروه
در  تـوان  ميكه  و حداكثر كاري دهد ميرا  تحقيق ةصفر به محقق امكان رد نكردن فرضي ةفرضي

كـه مـا   براي روشن شدن مطلـب بايـد گفـت    . فرضيه است تحقيقات عملي انجام داد رد نكردن
كوتاه  طور به 1كه در فصل  همانطور( يمتوان ميو فقط  قبول كنيمرا  اي فرضيه يمتوان ميهيچگاه ن

ن بـه دنبـال رد فرضـية    امحقق ـ معمولاً، از اين رو .موفق به رد آن نشويم )مورد بحث قرار گرفت
ي متغيرهاي موردمطالعه از حيث ها گروهكه  دهد ميتجربي و عملي نشان  طور بهصفر هستند كه 

آخر ممكن است دور از انتظار باشد امـا مفهـوم بسـيار     ةاين نكت. مورد آزمايش باهم تفاوت دارند
 .مهمي است كه بايد به ياد داشته باشيد

 جهت بيي ها فرضيهو  دار جهتي ها فرضيه

P40Fدار جهتي ها فرضيهي تحقيقي شامل ها فرضيهدوم  بندي دسته

1
P  جهت بيي ها فرضيهوP41F

2
P  هسـتند .

 دربـارة تصـميم  ، شـود  انجام مي در مطالعه پاسخ دهندهي ها گروه باكه  اي تحقيقاتيطالعات در م
چگـونگي   ةمحقـق  دربـار  آيا دارد كه به اين بستگي  ،دار جهتو  جهت بيي ها فرضيهاستفاده از 

وقتـي   جهت بيي ها فرضيهن از امحقق، مشخصاً. دارد يا نهايي  ايده ي مورد مطالعهها گروهتفاوت 
 هـا  گروهچگونگي تفاوت  دربارة ولي اند متفاوتبا هم  ها گروهكه براين باورند كه  كنند ميتفاده اس
وقتـي اسـتفاده    دار جهـت ي ها فرضيه ن ازامحقق، برعكس. نظري ندارند) يعني جهت تفاوت آنها(

گي تفاوت خواهند داشت و درباره چگـون  مطالعه ي تحتها گروهند كه باش كه بر اين باور كنند مي

 .نيز نظر دارند )يعني در جهتي خاص(اين تفاوت 

                                                 
1. Directional Hypotheses 
2. Nondirectional Hypotheses  
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. كمـك كنـد   دار جهـت و  جهـت  بيي ها فرضيه ةد به تبيين تمايز عمدتوان مييك مثال ساده 
از ، دانشجويان ةروي حافظ فرض كنيد كه محققي براي بررسي و اثرات كلاس تقويت حافظه بر

در . كنـد  مياستفاده ) گروه آزمايشي يعني يك گروه كنترل و يك(يك طرح دو گروهي استاندارد 
 شـوند  گمارده مـي  يكي از دو گروهه تصادفي ب طور بهدر مطالعه  دهندگان پاسختمام ، آغاز مطالعه

P42Fو مفهوم رضـايت آگاهانـه   گماردن تصادفيدربارة اهميت مفهوم در اين فصل و فصل دوم  اًبعد(

1
P 

 .بحث خواهيم كرد
  

 4-2 مرجع سريع

 رضايت آگاهانه

 شركت در مطالعه ابايد داوطلبانه ب ،در مطالعه دهندگان پاسخهر اطلاعاتي از  آوري جمعاز قبل 
 شـوندگان  مطالعـه همـة  ، شـود  مـي ناميـده   رضايت آگاهانهمراحلي كه  از طريق. موافقت كنند

 عنـوان  بهو حقوق خود را ، خطرات و مزاياي شركت كردن در مطالعه، شيوة مطالعهاز ، احتمالي
رضـايت آگاهانـه    محققـان تعـداد محـدودي از    امـا . شـوند  مـي آگـاه   در مطالعـه  هپاسخ دهند

اطلاع از زماني كه رضـايت آگاهانـه لازم اسـت     بنابراينو ، را لازم نمي دانند شوندگان مطالعه

قـرار   بحـث مـورد   تـر  مفصـل ، 8رضايت آگاهانه در فصـل   موضوع .مهم است محققانبراي 

 .گيرد مي
 

طور كامل دربـارة مفهـوم رضـايت آگاهانـه بحـث       ، به8ر و در فصل به اختصا 4ـ2در مرجع 
از كلاس تقويت حافظه استفاده خواهند ) يعني گروه آزمايشي(در ادامه، يك گروه ). خواهيم گفت

 سپس يك آزمـون حافظـه از كليـة    .از آن استفاده نخواهند كرد) گروه كنترل(نمود و گروه ديگر 
كـه در آزمـون    تفاوتي هرگونه، اين طرح تحقيق براساس. شود ميدو گروه گرفته  دهندگان پاسخ

در  .به اثرات كلاس تقويت حافظه نسـبت داد  توان مي منطقاًرا حافظه اين دو گروه مشاهده شود 

                                                 
1. Informed Consent 
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صـرفاً   ممكن است محقق، از طرفي. ي گوناگوني داشته باشدها فرضيهد توان ميمحقق ، اين مثال
از  اي نمونـه  ايـن . ه دو گروه اختلاف وجود خواهـد داشـت  ي كند كه بين آزمون حافظساز فرضيه
كه بـين دو گـروه تفـاوت وجـود خواهـد       كند مياست چرا كه محقق فرض  جهت بيي ها فرضيه

د فــرض كنــد توانــ مــييــا محقــق . كنــد مــيتفــاوت را مشــخص نداشــت ولــي چگــونگي ايــن 
ن حافظه، در مقايسه با آنهـايي  اند در آزمو برده  ه كلاس تقويت حافظه بهري كه از شوندگان مطالعه

دار  اي از فرضية جهت اين نمونه. اند، عملكرد بهتري خواهند داشت اي نبرده كه از اين كلاس بهره
تفـاوت  چگونگي كند كه تفاوت بين دو گروه وجود خواهد داشت و  است چرا كه محقق فرض مي

كـرد بهتـري در آزمـون    يعني يك گروه نسبت به گـروه ديگـر عمل  (كند  دو گروه را مشخص مي
دار از  جهـت و جهـت   هاي بي براي راهنمايي در چگونگي تميزدادن فرضيه ).حافظه خواهند داشت

 .5ـ2به مرجع سريع . ك.يكديگر ر
 

 5-2 مرجع سريع

 دار جهتي ها فرضيه در برابر جهت بيي ها فرضيه

 طرز بيان، جهت بيي ها فرضيهو  دار جهتي ها فرضيهبراي گفتن تفاوت بين يك راه مطمئن 

، وجـود دارد  كند كه اختلافي بين دو گـروه  بيني پيشسادگي ه فرضيه ب چه چنان. فرضيه است
در كـار   اختلافـي  كنـد  مـي  بيني پيشكه  جهت بي اين دليل هب. است جهت بيآن يك فرضيه 

 يا مقايسـه  يهـاي  اگـر فرضـيه از واژه  ، معهذا. چطور اختلافي دارند ها گروه گويد مياما ن است
 ؛است دار جهتيك فرضيه آن پس ، استفاده كند» بدتر«و » بهتر«، »كمتر«، »تر بزرگ«مانند 

كـه   كنـد  مـي و مشـخص   وجود دارد كه اختلافي بين دو گروه كند مي بيني پيش به اين دليل

 .دارند چگونه اختلافي

 ي مورد مطالعهمتغيرها گزينش

اما هنـوز چنـد كـار بـاقي مانـده را قبـل از       ، ماي شدهبه آغاز مطالعة حقيقي بسيار نزديك ، اكنون
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اي فكـر   لحظـه  احتمالاً بهتر اسـت ، جلوتر برويم كه اينقبل از . بايد انجام دهيم ها داده گردآوري
چگونـه   كـه  ايـن  ةتا اينجـا دربـار  . تحقيقي هستيم مطالعة  ريزي برنامهكنيم كه در كجاي فرآيند 

را  بررسـي ادبيـات تحقيـق دقيقـي     )2(نـد؛  ياب مـي ي قابل تحقيق دسـت  ها ايدهبه  )1: (محققان
لازم  چـه  چنـان  و( دهنـد  مـي انجام ، موضوع خود ي انجام شده در زمينةكارها منظور آگاهي از به

مسـائل  ) 3(؛ )نهنـد  مـي نتـايج تحقيقـات قبلـي بنـا      براسـاس باشد نقطة تمركز مطالعات خود را 
 )تعـاريف عمليـاتي   بـا اسـتفاده از  (حات مفاهيم و اصـطلا  تحقيقاتي مختصر را با تعريف واضح از

كـار زيـادي    مطمئنـاً . ايم كردهبحث ، كنند ميرا بيان  پذير ابطالي ها فرضيه )4(و  كنند ميتنظيم 
 .ي زيادي هست كه بايد پيش از شروع مطالعه خود انجام دهيمكارهااما هنوز ، ماي دادهانجام 

به مرجع سريع  .ك.ر(يي است متغيرهاسايي مطالعه تحقيقي شنا هر  ريزي برنامهگام بعدي در 
 . انجام خواهد شد ها آن كه مطالعه برروي)  6ـ2

 

 6-2مرجع سريع

 متغيرها

، بـراي مثـال  . متفاوت داشـته باشـد  ي ها ارزشهر چيزي است كه بتواند عبارت از  يك متغير

 IQگرش و ن، نژاد، سن، وزن، متغير هستند زيرا بين طول IQنگرش و ، نژاد، سن، وزن، طول
، ي متفاوت داشته باشدها ارزشاگر چيزي نتواند تغيير كند يا ، برعكس .وجود دارديي ها تفاوت

 .شود ميتلقي  ثابت در آن صورت؛
 

اما ما به جـاي بحـث   . توانند در مطالعة تحقيقي ظاهر شوند چندين دسته متغير هستند كه مي

. پـردازيم  يشتر مورد اسـتفاده هسـتند، مـي   هايي كه ب هاي قابل تصور به دسته پيرامون همة دسته
هاي  گرچه در يك مطالعة تحقيقي همة اين متغيرها وجود ندارند اما آگاهي از تفاوت در بين دسته

 .متفاوت و زمان استفاده از هر دسته مهم است
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 ي وابستهمتغيرها در برابري مستقل متغيرها

P43Fي مسـتقل متغيرهاتمايز بين  ينتر مهم شايد، متغيرهاموقع بحث درباره 

1
P   و وابسـتهP44F

2
P وجـود دارد .

در اكثـر  . گيـرد  مـي عاملي است كه توسط محقق مورد دستكاري و يا كنترل قـرار   متغير مستقل
ين تـر  سادهدر  متغير مستقل، درات متغير مستقل هستنيثتأبه آزمون مند  علاقهن امحقق، مطالعات
 تحقيقي كه به بررسي اثرات ةمطالع هردر ، مثال طور به. حاضر يا غايب: دو سطح دارد، شكل آن
يك گروه تحت  دپرداز مي )استرس(ي رواني فشارهاي ها نشانهبرروي  درماني رواناز  ينوع جديد

، درايـن مثـال  ( گيـرد  ميدر حالي كه گروه ديگر تحت اين درمان قرار ن گيرد ميقرار  درماني روان
در  دهنـدگان  پاسخكه اين امر است نترل ك قادر بهاست چرا كه محقق  درماني روانمتغير مستقل 

ي هـا  نشـانه بـه روي   درماني روانمحقق مايل به آزمون اثرات  ،مطالعه را در معرض آن قرار دهد
تحت (به گروهي كه در آن متغير مستقل حضور دارد ، دانيد مي كه احتمالاً همانطور. است استرس

در حالي كه به گروهـي كـه در آن متغيـر     دشو ميگفته  گروه آزمايشي) گيرد ميقرار  درماني روان
 .گويند مي گروه كنترل )گيرد مييعني تحت روان قرار ن(مستقل حضور ندارد 

 .)حاضـر يـا غايـب    يعنـي ( فقط دو سـطح دارد ، شكل خودين تر سادهدر متغير مستقل ، گرچه
ممكـن  ، مثـال  طور به. داشتن بيش از دو سطح براي يك متغير مستقل غير معمول نيست مسلماً

ي افسـردگي بررسـي   هـا  نشـانه تحقيقي كه اثرات يك داروي جديـد بـرروي    اي مطالعهاست در 
يـك گـروه كنتـرل و دو گـروه      ـ  محققي سه گروه را در مطالعـه خـود در نظـر بگيـرد    ، شود مي

در حـالي   ،)كند مييا دارو نما دريافت ( كند ميمطابق معمول گروه كنترل دارو دريافت ن ـ آزمايشي
) دوز(مقدار  از دارو و گروه آزمايشي ديگر يكمتر) دوز(مقدار  مكن است يك گروه آزمايشيكه م
، شـامل سـه سـطح اسـت    ) يعني دارو(متغير مستقل ، در اين مثال. از دارو دريافت نمايد يبيشتر
باشـد  وجـود داشـته   ي مستقل ممكن اسـت  متغيرهاالبته سطوح ديگري نيز از . زياد كم و، غايب

                                                 
1. Independent variables 
2. Dependent variables 
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از جملـه  ، نظر قرار دادن دقيـق چنـدين عامـل    ن با مدامحقق .يا غايب زيادمتوسط و  ،كم، مانند
 هـا  آن نـد در مطالعـه بـا   خواه مي ميزان دقت نتايجي كه، موجود در مطالعه كنندگان شركت تعداد

 .كنند مي گيري تصميمپيرامون تعداد سطوح متغير مستقل ، هاي مالي مربوطه دست يازند و هزينه
 هـر يـك از   احتمالاً. تحقيقي بسيار رايج است ةمطالع هرمتغير مستقل در  يكاز بيش  وجود

ممكن است محققي اقدام به بررسي اثرات هم دارو و ، مثال طور به. خود چندين سطح دارند ها آن
يعنـي  (دو متغير مسـتقل وجـود دارد   ، در اين مثال. ي افسردگي نمايدها نشانهبر  درماني روانهم 

، مثـال  طـور  به(د شامل چندين سطح باشد توان ميهر متغير مستقل  و احتمالاً) درماني رواندارو و 
 درمـاني  رواندرمـاني و   پويشـي  روان، رفتار درمـاني شـناختي  ، از دارو زيادمتوسط و ، دوزهاي كم

متغيـر مسـتقل بـا چنـدين      از چندين محققانبينيد هنگامي كه  كه مي همانطور). منطقي عاطفي
 .سرعت پيچيده شونده مسائل قابليت اين را دارند كه ب كنند مي سطح استفاده

، كنيد تا فشار مطالبي كه در اين فصل گفته شـد  ايستادگيدر اين قسمت از بحث بايد بسيار 
 هرچـه و  ايم پرداختهحال فقط به بخشي از اطلاعات ه تاب ما .پاچه نكند و دست زده وحشتشما را 

حتي براي  متغيرهادنبال كردن دسته و انواع مختلف  مطمئناً. شود مي تر پيچيدهجلوتر برويم بحث 
كـاهش مسـائل بـه     يدشو مياگر گيج . كساني كه تجربيات زيادي در تحقيقات دارند دشوار است

كه بايـد بـه خـاطر     اي نكته ينتر مهم، ي مستقلمتغيرهادر مورد . د مفيد باشدتوان ميشكل ساده 
روي چيزي هستند بر به بررسي اثرات يك متغير مستقل مند  قهعلان اكه محققاست  بسپاريد اين

ي وابسـته توجـه   متغيرهـا اكنون بـه  ). Issac & Michael 1997(و آن چيز متغير وابسته است 
 .نماييد

. يك متغير مسـتقل اسـت  ) اگر وجود داشته باشد(ثير أت گيري اندازهابزاري براي  متغير وابسته
ي هـا  نشـانه مايل به آزمايش اثرات يك داروي جديـد بـرروي    ممكن است محققي، مثال طور به

به احتمال زياد محقـق پـيش از تجـويز    ، در اين مثال. افسردگي در بين دانشجويان دانشگاه باشد

مانند پرسشنامه افسردگي  ـاز افسردگي   يپايا و معتبر گيري اندازههر نوع دارويي مايل است ابزار 
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P45Fبــك

1
P ـــ )Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961 ( را بــا گروهــي از
ابل قبولي از قپرسشنامه افسردگي بك پرسشنامة خودسنجي . مطالعه اجرا نمايد در دهندگان پاسخ
 گيـري  انـدازه يـك ابـزار    بـه كـارگيري  ، قبل از تجويز هر نوع دارويي. افسردگي استي ها نشانه

P46Fميزان پايةآوردن  تدس بهامكان ، مطالعهدر  كنندگان شركتافسردگي براي 

2
P    افسـردگي را بـراي

 هرگونهسطوح افسردگي پيش از اجراي  گيري اندازهبه معناي  صرفاً خود كه كند ميمحقق فراهم 
در مطالعـه را   دهنـدگان  پاسـخ سپس محقق . است) دارويي، درماني روان، مثال طور به(اي  مداخله

و يـك   كند ميكه دارويي جديد دريافت  يك گروه آزمايشي، گمارد تصادفي به دو گروه مي طور به
يـك دارو نمـا دريافـت     گـروه اين اعضاي  احتمالاً( كند ميدريافت ن گروه كنترل كه داروي جديد

 ). دارد  مي
پرسشنامه افسـردگي   مجدداً محقق) يا عدم تجويز دارو براي گروه كنترل(پس از تجويز دارو 

در هـر دو گـروه دو    دهنـدگان  پاسـخ ة به ازاي كلي اكنون محقق. گيرد ميكار  به ها گروهبك را در 
يك نمره قبل از تجويز دارو و يك نمره پـس از تجـويز دارو   . نمره پرسشنامة افسردگي بك دارد

بعـد از اجـراي   و متغير وابسته قبـل   گيري اندازهدليل  به، تحقيقاتي به اين طرح، رحاله به. (است
) شود ميبحث  درباره اين نوع طرح تحقيقاتي، 5 در فصل. شود ميگفته  پس/ پيشطرح ، مداخله

د تا مشـخص گـردد كـه آيـا دارو بـر سـطح       كرمقايسه  توان ميرا افسردگي  ةسپس اين دو نمر
كه سطح پاييني (در گروه آزمايشي  دهندگان پاسخاگر نمرات  مشخصاً. افسردگي اثري داشته يا نه

در گروه كنترل نيفتـد   دهندگان پاسخاق براي و اين اتفكاهش يابد  )دهند مياز افسردگي را نشان 
ثر بـوده  ؤي افسردگي م ـها نشانهكند كه دارو در كاهش  گيري نتيجه د منطقاًتوان ميمحقق  گاه آن

كنـد كـه دارو در    گيري نتيجهمحقق بتواند  كه اينبراي ، صحبت كنيم تر دقيقاگر بخواهيم . است
در نمرات پرسشنامه افسردگي بـك بـين   ، استثر بوده است لازم ؤي افسردگي مها نشانهكاهش 

                                                 
1. Beck Depression Inventory (BDI) 
2. baseline measure  
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اين نكتـه را كنـار    فعلاً ما اما، وجود داشته باشد آماري تفاوت معناداري كنترل و آزمايشي ها گروه
 .گذاريم مي

آيـا  . ي وابسته را در مثال مـا شناسـايي كنيـد   متغيرهايد توان ميببينيد  وتأمل كرده اي  لحظه
 قرار داردجديد متغير مستقل است چرا كه تحت كنترل محقق  داروي، متوجه شديد؟ در اين مثال

 پرسشنامه افسردگي يك متغير وابسـته اسـت   ةنمر. ستا اثرات آن گيري اندازهو محقق مايل به 
 .اثرات متغير مستقل است گيري اندازهوسيلة زيرا 

ي متغيرهـا  اشتباه كردن، شوند ميوقتي دانشجويان براي اولين بار با اصطلاحات تحقيق آشنا 
براي تفـاوت ايـن دو   اي  سادهخوشبختانه راه . وابسته و مستقل با يكديگر امري غير عادي نيست

و متغير وابسته » علتّ«عنوان  بهمتغير مستقل را ، اگر اين دو را با هم اشتباه مي گيريد. وجود دارد
تحقيقـي   سؤالطرح  ممكن است، براي كمك در اين فرآيند. در نظر بگيريد» معلول«عنوان  را به

جـاي خـالي اول متغيـر    » چه هسـتند؟ .... برروي ..... اثرات«. زير تمرين خوبي باشد ةخود به شيو
ممكن است كه ما سؤال تحقيق ذيـل  ، مثال طور به. مستقل و جاي خالي دوم متغير وابسته است

تمـرين و  «، در اين مثال» چه هستند؟ Uسطح چربي بدنUبر  Uتمرين و ورزشUاثرات «. را طرح كنيم
تمـايز بـين    7ـ ـ2مرجع سريع . متغير وابسته هستند» سطح چربي بدن«متغير مستقل و » ورزش

  كند، اين دو را به اختصار بيان مي
 

 7-2 مرجع سريع

 ي وابستهمتغيرها وي مستقل متغيرها

شـده    گيـري  انـدازه از نتـايج    كـه  شـوند  ميناميده » مستقل«به اين خاطر ي مستقل متغيرها
ي متغيرهـا  .يا تأثير گذار بر نتيجـه اسـت   علتّمتغير مستقل ، تر روشنبه بيان . ل هستندمستق

بـراي  . ندمستقل هست يمتغيرها كه تحت تأثير شوند ميناميده » وابسته« وابسته نيز از آن رو
 گيـري  انـدازه ، شـود  ميبررسي ، ي افسردگيها نشانهاثر دارو بر كه ، ما در مطالعة فرضي، مثال

 .قرار دارد) يعني دارو(تحت تأثير متغير مستقل  زيرا است وابستهمتغير  افسردگي
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 . كند مياستفاده » تحقيق«اصطلاح از اين تمايز به منظور افزايش فهم ما از  8-2و مرجع سريع 
 

 8-2 مرجع سريع

 تعريف تحقيق

. اسـت  بيشـتر خلاصه تعريف كرديم كه تحقيق بررسي ارتباط دو متغير يـا   طور به، 1در فصل 
 تحقيق بررسي رابطة بين دو متغير مستقل يا. شويم تر دقيقروي تعريف تحقيق  توان ميحالا 
بررسـي   تحقيـق را  يمتـوان  مـي ، تـر  دقيقهاي  با واژه. است بيشترو يك متغير وابسته يا  بيشتر

 .تعريف كنيم، بيشترروي يك متغير وابسته يا  بر بيشتراثرات يك متغير مستقل يا 
 

 ،بايد توجه خود را به اين نكته كه دانيم ميي وابسته و مستقل را متغيرهاتفاوت بين حال كه 
معطـوف  ، كننـد  مـي  گـزينش ي موجود را در مطالعات تحقيقاتي خود متغيرهان اي گونهن چامحقق

ي مسـتقل و  متغيرهـا كـه محقـق   اسـت  خاطر داشته باشيد اين ه مطلب مهمي كه بايد ب. نماييم
اما اين امر از بسياري جهات . كند مي گزينشي خود ها فرضيهسئله تحقيق و م براساسوابسته را 

ي مستقل و وابسته در متابعت منطقي از گـزارة  متغيرها گزينشرا با الزام  متغيرها گزينشفرآيند 
پـس از تبيـين   ، ي مسـتقل و وابسـته  متغيرهـا شناسايي . كند ميآسان  ها فرضيهتحقيق و  ةمسئل
 .زحمتي نيست كار پر، ها فرضيهتحقيق و ة مسئل

محققي مايـل بـه بررسـي     فرض كنيد. مهم كمك كند ةبه تبيين اين نكت، شايد مثالي ديگر
ممكـن اسـت   . ارتباط بين فيبر رژيمي و ميزان شيوع سرطان روده در بين مردان ميانسـال باشـد  

كاهش بروز  آيا افزايش مصرف فيبر رژيمي منجر به«: تحقيق به شكل زير بيان شده باشد ةمسئل
با استفاده از عبارت پيشنهادي ما در قسمت قبـل  » ؟شود ميسرطان روده در بين مردان ميانسال 

 Uشيوع سرطان رودهUبر  Uمصرف فيبر رژيميUاثرات «: به شكل زير نيز باشد سؤالممكن است طرح 

 ممكـن اسـت  ، منطقاً به دنبال اين مسـئله تحقيـق  محقق » در ميان مردان ميانسال چه هستند؟
باعـث كـاهش شـيوع سـرطان روده در ميـان مـردان       ، مصرف زياد فيبر رژيمـي «فرض كند كه 
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، دكـر عملياتي تعريـف   طور بهدر اين فرضيه را  بايد چندين اصطلاح مسلماً» .ميانسال خواهد شد
براي مشخص نمـودن  . نظر كنيم از اين كار صرف، براي رسيدن به هدف اين مثال يمتوان مياما 

ي مربوطـه را  هـا  فرضـيه تحقيق و  ةكافي است كه مسئل و مستقل اين مطالعه تنها متغير وابسته
؟ از آنجا كه محقق مايل به بررسي اثـرات  ايد كردهپيدا  آيا هنوز چيزي .بررسي كنيم منظم طور به

و متغيـر   »مصرف فيبـر رژيمـي  «متغير مستقل ، شيوع سرطان روده است رمصرف فيبر رژيمي ب
 .»است شيوع سرطان روده« گيري اندازهاي بر اي وسيلهوابسته 

 

 كاربرد در عمل

 گيري متغيرهاي وابسته متغيرهاي مستقل و اندازه

هـايي روشـن دارد، تعيـين متغيرهـاي وابسـته و       محققي بياني خوب و فرضيه كه اينبا فرض 
قسـمت مشـكل اغلـب چگـونگي تغييـر متغيـر مسـتقل و        . مستقل كاري نسبتاً سـاده اسـت  

مند است كه اثرات شـدت مشـاهدة    براي مثال، محققي علاقه. ي متغير وابسته استگير اندازه
آسـاني   توان بـه  در اين مثال، مي. تلويريون را روي سطوح رفتار حمايتگر اجتماعي مطالعه كند

مشخص كنيم كه متغير مستقل شـدت مشـاهدة تلويزيـون و متغيـر وابسـته رفتـار حمـايتگر        

تواند  چگونه محقق مي(هايي براي تغيير متغير مستقل  تن راهقسمت مشكل ياف. اجتماعي است
توانـد   چگونـه محقـق مـي   (گيري متغير وابسته  و اندازه) شدت مشاهدة تلويزيون را تغيير دهد؟

هايي براي تغيير متغير مسـتقل   يافتن راه. باشد مي) گيري كند؟ رفتار حمايتگر اجتماعي را اندازه

 .اغلب خلاقيت چگونگي دانستن علمي را لازم داردگيري متغير وابسته  و اندازه

 ي پيوستهمتغيرها در برابر) اي مقوله(ي گسسته متغيرها
 

ديگري  بندي دستهتوجه خود را به ، ي مستقل و وابسته آشنا شديممتغيرهاحال كه با تفاوت بين 



 77/  و طراحي يك مطالعة پژوهشي  ريزي برنامه

 

و ) اي مقولـه ( 47F1هي گسستمتغيرهاتمايز بين . كنيم مي فمعطوكه بايد با آن آشنا شويد  متغيرهااز 
48Fي پيوستهمتغيرها

، ي گسسـته متغيرهـا . شـود  مـي بسياري از مطالعـات علمـي ظـاهر    ة در حيط 2
مقادير خاصي را در يـك محـدوده مشـخص از مقـادير دارا      ندتوان مييي هستند كه فقط متغيرها

در . توانيد يا زن يـا مـرد باشـيد    شما مي جنسيت يك متغير گسسته است زيرا، مثال طور به. باشند
يـد هـر دو   توان مـي يد يكي از اين دو باشيد و نتوان ميما ش مورد جنسيت، گزينة مياني وجود ندارد؛

ممكـن   گرچها. اين متغير هستند هاي مثالاز ديگر ، »رنگ مو«، »وضعيت تأهل«، »نژاد« .باشيد
عنـوان   بـه ي گسسـته  متغيرهـا است اين مطالب واضح به نظر بيايد امـا اغلـب در نظـر گـرفتن     

ماننـد  ، كنـد  مـي به ما كمـك  ، دو ارزشي و منفصل هستند، ي مجزاها دستهكه شامل يي متغيرها
/ »اي قهـوه «/ »بـور «، »مطلقـه «/ »متأهـل «/ »مجـرد «، »سياه«/ »سفيد«، »مؤنث«/ »مذكر«
يي هستند كـه از لحـاظ نظـري    متغيرها ي پيوستهمتغيرها، ي گسستهمتغيرها برخلاف. »حنايي«

زيـرا حـداقل از   ، يك متغير پيوسته اسـت » سن«: مثال طور به. را دارا باشند هر مقداري ندتوان مي
ي متغيرهاديگر  هاي مثالاز » قد«، »وزن«. د هر سني را داشته باشدتوان ميلحاظ نظري يك نفر 

ي گسسته اسـتفاده  متغيرهاكه از  اي شده توليد ةنوع داد، كه خواهيم ديد همانطور. پيوسته هستند
 .ستا متفاوت، ي پيوسته استفاده شدهمتغيرها كه از اي شدهتوليدي ها دهداشده با نوع 

ي متغيرهـا ي پيوسته را به متغيرهان تصميم بگيرند برخي اتحت شرايطي ممكن است محقق
» سـن «جاي اسـتفاده از  ه است محققي تصميم بگيرد ب ممكن، مثال طور به. گسسته تبديل كنند

 بندي دستهو اين كار را از طريق . متغير گسسته استفاده كندوان عن بهمتغير پيوسته از آن عنوان  به
متغيـر  عنـوان   بـه درآمد كه اغلب از آن . انجام دهد» سال به بالا 40«، »سال 40زير «سني مثل 

يي مجـزا از درآمـد مثـل درآمـد سـالانه زيـر       ها دستهممكن است با تعويض  شود ميپيوسته ياد 
بـه  ، دلار 50000 تر ازدرآمد سالانه بـالا ، دلار 500000، 25000درآمد سالانه بين ، دلار 45000

 كه اين نوع متغير را است  ي پيوسته اينمتغيرهات استفاده از مزي. متغير گسسته تبديل شود
                                                 
1. Categorical Variables 
2. Continuous Variables 
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 9-2 مرجع سريع

 ي پيوستهمتغيرها در برابر )اي مقوله( ي گسستهمتغيرها

. دقت اطلاعات حاصله تـأثير دارد  رب تهي قطعي و پيوسمتغيرهادربارة استفاده از  گيري تصميم
 گيـري  انـدازه  نـد توان مـي ي زيـادتر ي پيوسته با دقت متغيرها، گسستهي متغيرهادر مقايسه با 

ي آماري مـورد اسـتفاده بـراي تجزيـه و     ها آزمونهر يك از اين  گزينش، اين بر  علاوه. شوند
بـراي  . يـا پيوسـته اسـت    هگسستي متغيرهاتا حدودي به استفاده محقق از ، تحليل اطلاعات

، فرآينـد طـرح تحقيـق    گيـري  تصميم همانند .اند مناسبآماري ي ها آزمونمتغيرهاي گسسته 
قصد پاسـخگويي  به سؤالي دارد كه محقق بستگي نوع متغير مورد استفاده تا حدودي  گزينش

 .به آن را دارد
 

سـاله   47فـردي بـه شـكل    طور مثال، وقتـي سـن    به. گيري نمود توان با دقت بيشتري اندازه مي
شـود،   ثبـت مـي  ) گسسته(ساله به بالا  40صورت  شود در مقايسه با وقتي كه به ثبت مي) پيوسته(

استفاده از متغيرهاي پيوسته بـراي محقـق امكـان دسـتيابي بـه      . كند اطلاعات بيشتري ارائه مي
 ).9-2به مرجع سريع . ك.ر(كند  تري را فراهم مي هاي مشخص داده

P49F1يـّكمي متغيرها
P ي كيفيمتغيرها در برابرP50F

2 

ي و كيفـي بـه اجمـال    ـّي كممتغيرهادرباره تمايز ، پيش از پرداختن به موضوعي ديگر، در پايان
كـه   در حـالي  .انـد  متفـاوت از نظـر نـوع    يي هسـتند كـه  متغيرهـا  ي كيفيمتغيرها. كنيم ميبحث 

اين يك تمـايز  ).  ,Christensen 2001به . ك. ر( به لحاظ مقدار تفاوت دارند يـّكم يمتغيرها

پـس بياييـد چنـد    . كنـد  ميمهم و در عين حال پيچيده است كه اغلب در مطالب تحقيقاتي بروز 
 .مثال را بررسي كنيم

                                                 
1. Quantitative variables 
2. Qualitative variables 
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يـا  » دائمـي «يا » غيرمفيد«يا » مفيد«، »غيرجذاب«يا » جذاب«ن يواعن اچيزي ب بندي درجه
كيفـي در نظـر    متغيرهـا ايـن  ، ها مثالن در اي. ي كيفي هستندمتغيرهاي از هاي مثال» غيردائمي«

 آنچـه ، مثـال  طـور  بـه ). متفـاوت  ينه مقادير( هستند متفاوت يچرا كه داراي انواع اند شدهگرفته 
جذابيت اشـاره نشـده   ) مقدار(اما به سطح ، »غيرجذاب«است و يا » جذاب«يا  شود مي بندي درجه
تعداد دفعاتي كه يـك فـرد مرتكـب     گزارش تعداد دفعاتي كه يك چيز رخ داده يا، برعكس. است

 گوينـد  مـي  يـّكم ـ متغيرهـا به اين . ي هستنديي كممتغيرهاي از هاي مثالرفتار خاصي شده است 
 .دهند مياطلاعاتي مقدار يك چيز  دربارة ونچ

وجود دارد كـه   متغيرهاي متعدد ديگري براي ها بندي دسته، كه در ابتدا هم گفته شدهمانطور
ي اصـلي  هـا  بندي دسته ايم پرداخته  آن به در اين بخش آنچه. يمپرداز مين ها آن ما در اين متن به

بـه  . ذكر يك نكته ضـروري اسـت  ، در پايان. رايج هستند بيشترهستند كه در مطالعات تحقيقاتي 
ي گفته شـده  ها بندي دستهد در چند دسته از توان ميياد داشتن اين نكته مهم است كه يك متغير 

هم پيوسته اسـت و هـم   ) شود گيري اندازهاگر در پيوستاري (» قد«متغير ، مثال طور به. قرار بگيرد
هم گسسـته اسـت   » رنگ چشم«متغير ). دهد ميما ه اطلاعاتي پيرامون ميزان قد ب ونچ(ي ـّكم

رنـگ چشـم    زيـرا ( اسـت و هم كيفي ) ي مجزايي از رنگ چشم وجود داردها دستهچرا كه مقدار(
 ).ست و نه مقادير متفاوتداراي انواع متفاوتي ا

كنيد كه ممكن است حتي  يادآورياست به خود  كننده گيجاگر اين بحث هنوز هم به نظرتان 
اين مفاهيم مانند اكثر مسائل  برخورد مكرر با. ن با تجربه نيز دراين مورد دچار اشتباه شوندامحقق

، بنـابراين . شود مياين مفاهيم  بيشترمنجر به آشنايي ) ها آن وكسب تجربه با(تحقيقات  بوط بهمر
تمـرين كنيـد تـا انـواع مختلـف      ، تحقيقـي انجـام دهيـد    ةيد يك مطالع ـخواه ميبعدي كه  ةدفع

 .شناسايي كنيد، بحث كرديم ها آن ةرا كه در اين بخش دربار ييمتغيرها

 تحقيق )دهندگان پاسخ( شوندگان مطالعه

تحقيقـي   ةمطالع ـ هـر و طراحي   ريزي نامهبر هاي جنبه ينتر مهميكي از  شوندگان مطالعه گزينش
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و ، شود مياين بخش بر شما واضح  ةدر تحقيق به دلايلي با مطالع شوندگان مطالعه گزينش. است
مناسـب  تعـداد   بـر  عـلاوه ن امحقق ـ. شـود  مـي از آن است كـه تصـور    تر پيچيدهتر و  اغلب سخت

لازم دارد كـار   پاسخ دهندهي شتربيكه تعداد ، تر بزرگممكن است در مطالعات (  شوندگان مطالعه
كه ممكن است زمـاني  (را نيز لازم دارند  شوندگان مطالعهمناسبي از  انواع) تري باشد سخت نسبتاً

 گـزينش  ةشـيو  عـلاوه  به). كم هستند دشوار باشد دهندگان پاسخگروه كه منابع محدود هستند يا 
ثير چشمگيري أي مطالعه تها گروهدر  نشوندگا مطالعه گمارش ةشيو افراد براي مشاركت و متعاقباً

 . دارد، تحقيقي گرفته شود ةد از مطالعتوان ميبر نوع نتايجي كه 
 انـواع مطالعـات تحقيقـاتي بـه     ةدر نظر داشتن اين امر مهم است كـه هم ـ ، نخست ةدر وهل

ي ها هزمينمطالعات تحقيقي صورت گرفته در بسياري از ، مثال طور به. ندارندنياز ن انساني امشارك
. ن انساني ندارندانيازي به مشارك معمولاً، شناسي گياه، شيمي، شناسي زيست، علم از قبيل فيزيك

نه  ، يك ملكول يا يك گل است، يك اتم ها زمينهواحد مطالعه براي دانشمندان پژوهشي در اين 
از تحقيقـات  ني كه در انواع ديگري اآن دسته از محقق براي، با اين حال. انساني پاسخ دهندةيك 

 ةشـوند  مطالعـه  به تعـدادي ، مشغول هستند -ها اكثر مطالعات آن -مانند تحقيقات علوم اجتماعي
گروهـي   گزينشبراي  ها آن ن ازامحقق ي كه معمولاًيها رويهآشنايي با ، بنابراين. داردانساني نياز 

ي مطالعـه  ها گروه در ها آن گماردنو نحوة  كنند ميافراد مناسب جهت شركت در مطالعه استفاده 
 . دپرداز مياين بخش به اين دو عمل مهم . مهم است

طـرح   محقـق بايـد  ، مطالعـه  هر  ريزي برنامهشايان ذكر است كه هنگام ، ة بحثپيش از ادام
 گماردن آنهـا در مطالعه و  دهندگان پاسخ گزينش پيش از، در واقع. كند گزينش ي راتحقيق مناسب

كـه   كنـد  ميتعيين  گيرد ميكه در يك مطالعه مورد استفاده قرار طرح تحقيق خاصي ، ها گروهبه 
 گمـارده آن درون ي هـا  گـروه به شوند و چگونه   گزينشدر مطالعه به چه صورتي  دهندگان پاسخ
طرح تحقيق مناسب نياز به بحث گسترده و مفصلي  گزينشاز آنجا كه موضوع ، هرحاله ب. شوند
 ـ دادهبه آن اختصـاص  يك فصل كامل را براي پرداختن ، دارد ، بنـابراين ). 5بـه فصـل    .ك.ر( ماي

گمـاردن  و  شـوندگان  مطالعـه  گزينشي كارهاخاطر داشته باشيد كه ه اين بخش ب ةهنگام مطالع
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. گيـرد  مـي انجـام  ، دش ـ گـزينش  ييك طرح تحقيقي مناسب آنكه پس از معمولاً ها گروهدر  ها آن
 اًبخواهيد اين بخش را مجدد، 5فصل  تحقيقي ها طرح ةممكن است پس از مطالع، دليل همين به

 .مطالعه كنيد

 در تحقيق )دهندگان پاسخ( شوندگان مطالعه گزينش

 دهنـدگان  پاسـخ  گزينش، ن انساني دارندادر مورد آن دسته از مطالعات تحقيقي كه نياز به مشارك
 دگانشــون مطالعــهي متفــاوتي بــراي گــزينش هــا روش. دارداي  العــاده فــوقدر مطالعــه اهميــت 

 گـزينش  ةتحقيقـي وجـود دارد و شـيو    ةاحتمالي براي مشاركت در يك مطالع ـ )شوندگان مطالعه(
طـرح تحقيـق   ، پرسش تحقيقي مورد بررسـي  :تحت تأثير عوامل متعددي از جمله دهندگان پاسخ

در ايـن  . اسـت  ،در مطالعـه  دهنـدگان  پاسـخ و دسترسي به تعداد و انواع مناسبي از ، مورد استفاده
در  دهنـدگان  پاسـخ  گـزينش ن براي اي متداول مورد استفاده محققها روش ةبحث دربار بخش به
 .يمپرداز ميمطالعه 

 يـا (مشخصـي   )شوندگان مطالعه( دهندگان پاسخممكن است در برخي انواع مطالعات تحقيقي 
بـه  كيفي كه  ةدر يك مطالع، مثال طور به .نظر باشند ّ مد) خصوصه ب دهندگان پاسخيي از ها گروه

ممكن است كه محقـق فقـط    دپرداز ميبررسي تجربيات جنگي افسران قديمي جنگ جهاني دوم 
مثـال ديگـر    .بخواهد تا در مطالعه شركت كنند ها آن سراغ افسران قديمي شناخته شده برود و از

، در ايـن شـرايط  . باشـد  دبستاني پيشان آموز دانش زودهنگام برة د بررسي اثرات يك برنامتوان مي
. موجـود بپـردازد   دبسـتاني  پـيش ن است محقق تصميم بگيرد كه بـه مطالعـه يـك كـلاس     ممك
را در  هـا  آن و نـد ك گزينشتصادفي  طور بهرا  دبستاني پيشان آموز دانشد توان ميمحقق  چنين هم

هـم در  ، تعيين شـده پيش از ان آموز دانشبا استفاده از گروهي از  اما احتمالاً، مطالعه شركت دهد
 . كند مي جويي صرفه، در هزينهوقت و هم 

 ،تعيـين شـده  پـيش  از ي ها گروهن از ايد تصور كنيد وقتي كه محققتوان مي احتمالاً همچنانكه
مشـكلاتي پـيش    گيرنـد  مـي تحقيـق در نظـر    ةيا افراد مشخصي را براي مطالع كنند مياستفاده 
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 هـا  گروهيعني (يا افراد  ها هگرونتايج مطالعه را به ساير  توان ميكه ناست  مشكل اول اين. آيد مي
كلـي   گيـري  نتيجـه محققي كه مايل به ، مثال طور به. تعميم داد) يستنديا افرادي كه در مطالعه ن

نبايد مشاركت در مطالعه را بـه  ، است دبستاني پيشان آموز دانشروي  بر اثرات يك برنامه ةدربار
 بـراي . تاني خاص محـدود كنـد  دبس از يك پيش دبستاني پيشان آموز دانشيك گروه مشخص از 

بستاني در مطالعه قابل تعميم باشـد   د  ان پيشآموز دانش ةفراتر از نمونصورت  بهنتايج مطالعه  آنكه
دبسـتاني   ان پـيش آمـوز  دانـش دبستاني در مطالعه بايد معرف كل جامعـة   ان پيشآموز دانش ةنمون
 . باشد

ة لازم است پيش از ادام، بنابراين، مما چند مفهوم و اصطلاح جديد معرفي كردي بحثدر اين 
P51Fقابليـت تعمـيم   اجازه بدهيد بـا . مطمئن شويم كه همه ما درك مشابهي از اين مفاهيم داريم نآ

1
P 

دراينجا  پس، گيرد ميدر فصول آتي مفهوم قابليت تعميم به تفصيل مورد بحث قرار . شروع كنيم
بحـث كنـيم كـه     و اجمـالاً  نگ كـرده دراي  اما بايد لحظه. كنيم ميبراي آن وقت زيادي صرف ن

بـراي  . چيسـت ، نتايج يك مطالعه قابل تعميم هسـتند يـا نيسـتند    گوييم مي كه اينمنظورمان از 
 . اجازه دهيد به مثالي كوتاه نگاهي بيندازيم، باشد تر فهماين بحث قابل  كه اين

 .باشدها   دانشگاهن اخير التحصيلا فارغفرض كنيد محققي مايل به بررسي نرخ اشتغال در بين 
 ABCاخير دانشگاه  التحصيل فارغ 1000ي مربوط به اشتغال ها داده، براي بررسي اين موضوع او
از % 5/97د كه ياب ميمحقق در، و انجام محاسبات ساده ها دادهپس از بررسي . كند مي گردآوريرا 

. انـد  كردهام وقت پيدا ي شغل تمالتحصيل فارغماه پس از  6 ه فاصلةب ABC ن اخيرالتحصيلا فارغ
ن التحصـيلا  فارغكند كه نرخ اشتغال تمام  گيري نتيجهد توان ميمحقق  اين نرخ منطقاً براساسآيا 

دليل ايـن  ترين  اما چرا؟ واضح. خير مسلماًاست؟ % 5/97در سراسر ايالت متحده ها   اخير دانشگاه
ن اخيـر دانشـگاه   التحصـيلا  ارغف معرف ABCن اخير دانشگاه التحصيلا فارغ امكان دارد كهاست 
ي در پيـدا كـردن شـغل در مقايسـه بـا      بيشـتر  موفقيـت  ABCن اخيرالتحصيلا فارغشايد . نباشند

                                                 
1. generalizability  
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اخـتلاف   احتمـالاً  بنابراين. تر داشته باشند هناشناختتر و  كوچكهاي  ن اخير دانشگاهالتحصيلا فارغ
در سراسر ايالات متحده وجـود  ها  هن اخير تمام دانشگاالتحصيلا فارغنرخ اشتغال ميزان زيادي در 

تنهـا   هـا   ن اخيـر دانشـگاه  التحصـيلا  فـارغ كلي دربارة ميزان اشتغال تمام  گيري نتيجه، پس .دارد
 .و نا درست است كننده گمراه ABCن اخير دانشگاه التحصيلا فارغاشتغال  تجارب اساس بر

از % 5/97كه است  يابد اين د به آن دستتوان مينتيجة منطقي كه محقق تنها  ،در مثال قبلي
ماه پس از فراغت از تحصيل شـغل   6فاصلة  هب در آن مطالعة خاص ABCن اخير التحصيلا فارغ
اهميـت   ABCمحدود براي دانشجويان خارج از دانشگاه  گيري نتيجهاين . اند كردهوقت پيدا  تمام

نتـايج   كـه  اينبراي . ندارد بر چنداني ندارد چرا كه نتايج مطالعه براي ساير دانشجويان كاربردي در
نه فقط ها   ن اخير ساير دانشگاهالتحصيلا فارغيعني شامل حال تمام ( اين مطالعه قابل تعميم باشد

هـاي   ن اخير تعداد زيـادي از دانشـگاه  التحصيلا فارغمحقق بايد نرخ اشتغال ) شود ABC دانشگاه
معـرف   دهنـدگان  پاسخ است كه نمونة نآاثر اين كار حصول اطمينان از . مختلف را بررسي نمايد

اگـر محقـق بتوانـد نـرخ اشـتغال تمـام       ، مسـلماً . اسـت هـا    ن اخيـر دانشـگاه  التحصيلا فارغكلية 
 گـاه  آن. خواهـد بـود   تـر  روشنگرانهو  تر دقيقكار ، را در آوردها   ن اخير تمام دانشگاهالتحصيلا فارغ

ال جامعـة خاصـي   غنـرخ اشـت   ةعـه دربـار  نتـايج مطال  براساس مجبور باشد كه اينجاي ه محقق ب
 . يابد ميال دقيق دست غبه يك نرخ اشت، كند گيري نتيجه

همـة  ، مثـال  طـور  بـه ( بررسي همـة اعضـاي جامعـة مـورد نظـر      معمولاً، دلايل واضح بنابه
پول و منابع سه عامل ، زمان. تحقيقي عملي نيست ةدر يك مطالع )ن اخير دانشگاهالتحصيلا فارغ

ن مجبورند كه يـك  ااكثر محقق، بنابراين. كنند مي غيرممكنهستندكه اين كار را اي  كننده محدود

، در مثـال مـا   دليـل  همـين  به. از جامعة مورد نظر را مطالعه كنند ـ يك نمونه ـمعرف  ةمجموع زير
را از ميـان جامعـة تمـام    هـا    ن اخيـر دانشـگاه  التحصـيلا  فـارغ از  اي نمونه محقق مجبور است كه

تفاوت يك  ةمجدد و كوتاه دربار يادآورياگر نياز به . (مطالعه كندها   ن اخير دانشگاهحصيلاالت فارغ

 نماينـده يـا  اسـتفاده شـده در مطالعـه     ةاگر نمون). مراجعه نماييد 1داريد به فصل   و نمونه جامعة
، آمـده از نمونـه   دست بهنتايج  براساس، باشد محقق استشده  گزينشاز آن  كه اي جامعهمعرف 
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معرف همان چيـزي   ةاستفاده از يك نمون، عبارت ديگر به. كند گيري نتيجهجامعه  ةدربار دتوان مي
كـه   كلـي  ييهـا  گيـري  نتيجهآمده  دست بهنتايج  براساسكه  دهد ميامكان  محققاناست كه به 

را  آن دسته از شما كه هنوز مفهوم قابليت تعميم. انجام دهد، مورد بررسي باشد شامل تمام جامعة
 . كنيم مي يادآورياين مطالب را مجدد  ما بعداً زيرا، مضطرب نباشيد، ايد كردهدرك ن

يـك   گـزينش اگر ، مشخص طور به .مشخص بكشاند سؤالبحث تا اينجا بايد شما را به يك 
 ـ  گـزينش ن اچگونه محقق، باشد منظور تعميم نتايج مطالعه بسيار مهم به معرف ةنمون  ةيـك نمون

 گـزينش محققان براي مورد استفاده  ةرويين تر اصلي. دهند ميورد نظر را انجام معرف از جامعة م
P52Fتصادفي گزينش جامعة معرف

1
P از  اي نمونـه  است از طريـق آن  اي رويهتصادفي  گزينش. نام دارد

افـراد شـانس يكسـان     تـك  تكو در آن  شوند مي گزينشاز بين جامعة مورد نظر  دهندگان پاسخ
 ـ .)Kazdin, 1992(كت در مطالعه را دارنـد  جهت شرشدن  گزينشبراي   ـ انمحقق  ةي كـه از روي

تصادفي  طور بهو سپس  كنند ميابتدا جامعة مورد نظر را تعريف  كنند ميتصادفي استفاده  گزينش
 .كنند مي گزينشمورد نياز خود را از جامعه  شوندگان مطالعهتعداد 

 كه انجاماست  اول اين ةنكت. سپاريدخاطر به تصادفي ب گزينشمهم را بايد پيرامون  ةدو نكت
 .)Kazdin, 1992(جامعه با دقـت تعريـف شـده باشـند      آنكه مگر ،تصادفي دشوار است گزينش

تعريف شده » تمام دانشجويان اقتصاد«صورت  بهكه  اي جامعهتصادفي براي  گزينش، مثال طور به
آيا ايـن جامعـه   . را تعريف كنيم تمام دانشجويان اقتصاد يمتوان ميچگونه . يستن پذير امكانباشد 

هـم   ؟ آيـا شود ميشامل تمام دانشجويان اقتصاد در ايالتي خاص يا در ايالات متحده يا در جهان 
 التحصـيل  فـارغ ؟ آيا هم شـامل دانشـجويان   شود مياقتصاد  شامل دانشجويان جاري و هم اسبق

ان اقتصـاد بسـيار گسـترده    جامعة تمام دانشـجوي  مسلماً؟ شود ميشده  التحصيل فارغنشده و هم 
 گـزينش ، بـرعكس . اسـت  غيـرممكن تصادفي از آن جامعه  ةيك نمون گزينش، بنابراين، است و

، تمـام دانشـجوياني كـه در حـال حاضـر     «صـورت   بهد به آساني با تعريف جامعه توان ميتصادفي 

                                                 
1. random selection  
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قـدري  ه ب اين جامعه. انجام شود »گذرانند دانشگاهي خاص ميدر ي اقتصاد مقدماتي را ها كلاس
 دسـت  بـه تصادفي براي  گزينشكافي تعريف شده است كه در نتيجه به محقق امكان استفاده از 

 .دهد ميمعرف را  اي نمونه آورن
يكي  مثابةي كه ما از آن به طور بهتعريف جامعه مورد نظر ، متوجه شديد كه احتمالاً همانطور
از محـدود كـردن    عبـارت  نيـز  كه آن منفي دارد اثري، تصادفي بيان كرديم گزينشاز ملزومات 

 كـه  ايـن بـراي  . اين امر نشان دهندة يك مخمصـه اسـت  . است حاصل ةميزان معرف بودن نمون
اما از طرفـي بـا   ، دقيق تعريف نماييم طور بهكنيم بايد جامعه را  گزينشبتوانيم يك نمونه معرف 

 .كنيم ميي را محدود گزينشمعرف بودن نمونة ، تعريف دقيق جامعه
، تصـادفي بـه خـاطر بسـپاريد     گـزينش  مـورد كه بايـد در   اي نكتهين مطلب ما را به دومين ا

 كـه  ايـن بـه دليـل   تنهـا   نتـايج يـك مطالعـه را    تـوان  مـي كـه ن است  و آن اين، كند ميرهنمون 
بلكـه گـواه و   . تعمـيم داد  انـد  شـده  گـزينش تصـادفي   طـور  به، مورد نظر از جامعة دهندگان پاسخ
، ديگـر عبـارت   بـه . آيـد  مي دست بهاز مطالعات مشابه  ي يك مطالعه معمولاًها يافتهي پذير تعميم

 ي مشـابه بـر  هـا  مطالعهانجام ، ي يك مطالعهها يافتهي پذير تعميمراه براي نشان دادن ترين ثرؤم
 دسـت  بـه . يـا نـه   آيـد  مي دست بهاست تا مشخص شود كه آيا نتايجي مشابه  ها نمونهروي ساير 

 .ي استپذير تعميمدليل ترين به، ها نمونهساير  ةه دربارآوردن نتايجي مشاب
متداول است كـه   اي  رويهن ااين رويه در ميان محقق، تصادفي گزينشي ها محدوديتم رغ به

 ـ كـه  كه اطمينـان حاصـل نماينـد    كنند مياز آن به اين جهت استفاده  در  دهنـدگان  پاسـخ  ةنمون
 .شده است گزينشنمونه است كه از آن  اي جامعهاي خاص مشابه  مطالعه
 

 ها گروه به )انگ دهند پاسخ( شوندگان مطالعه گماردن

 دهنـدگان  پاسـخ  معـرف  اي نمونـه  مناسـبي تعريـف شـد و از آن جامعـه     طـور  بهوقتي كه جامعه 
ي هـا  گروهبه  گاندهند پاسخگماردن گام بعدي ، گرديد گزينشتصادفي  طور به )شوندگان مطالعه(
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 (1992, كـازدين  در واقـع، . باشـد  مـي انجام مطالعه  هاي جنبه ينتر مهمكه يكي از ، مطالعه است

Kazdin( ،موضـوع در  ين تـر  اساسـي ي مطالعـة تحقيقـي را از   ها گروهبه  گاندهند پاسخ گماردن
 ةشـيو ترين مـوثر  توجه داشتن به اين موضوع مهم اسـت كـه  ، بنابراين. داند ميتحقيقات گروهي 

از يك مطالعه  آمده دست بهد نوع نتايج توان ميمسئله چطور  چيست و اين گاندهند پاسخ گماردن
 .تحت تأثير قرار دهدرا  تحقيقي

ي يـك  هـا  گـروه افـراد در   گمـاردن  ةشـيو ترين ثرؤاتفاق نظر دارند كه م ن تقريباًاتمام محقق
P53Fگماردن تصادفيبنايي  زير ةفلسف .است گماردن تصادفينام ه ب اي رويهمطالعه تحقيقي از طريق 

1
P 

 .)10ـ2مرجع سريع به  .ك.ر( تصادفي است گزينش بنايي زير ةابه فلسفمش
 

 10-2مرجع سريع

 گماردن تصادفي در برابرتصادفي  گزينش

هـر  كـه  اسـت  مورد نظر به روشي  همعااز جمطالعه  گاندهند پاسخ گزينش :تصادفي گزينش
 .ه باشدداشتشركت در مطالعه را شدن جهت  گزينش شانس مساوي براي ،همعاجاز عضو 

 كه هـر است به روشي ي مطالعه  ها گروهدر  گاندهند پاسخ گماردن تصادفي :گماردن تصادفي

 .داشته باشدمطالعه را  ي ها گروهيك از به هر  گماردنشانس مساوي براي  هدهند پاسخ
 

 تـك  تـك ي كـه  طـور  بـه  تحقيقي اسـت گان در مطالعة دهند پاسخ، انتساب گماردن تصادفي
ي مطالعـه را داشـته باشـند    هـا  گـروه در هر يـك از   گماردنس يكساني براي شان دهندگان پاسخ

)Kazdin, 1992.( ثر ؤبراي اجراي م توان مي ها آن از كه وجود دارد ييد شدهأروش ت چند گرچها

كـه نشـان    ،با استفاده از جدول اعداد تصـادفي  اين كار معمولاًاما ، استفاده نمود گماردن تصادفي
براي آگاهي از جـدول  ( شود ميانجام ، است ها گروهبه  گانشوند مطالعه ك ازهر ي گماردن ةدهند

بـا اسـتفاده از جـدول اعـداد      .)دكني مراجعه 5اعداد تصادفي و ديدن مثالي در اين مورد به فصل 
                                                 
1. random assignment 
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 گمـارده  ي مطالعـه  هـا  گـروه  بـه  اي از پيش تنظيم شده برنامه براساس شوندگان مطالعه، تصادفي
بـه مطالعـه مشـخص     پـيش از ورود  گاندهند پاسخ تك تك گماردن در گروه  ،در واقع. شوند مي
 ).Kazdin, 1992( شود مي

 شوند مي گماردهي مطالعه ها گروهثري به ؤبه شكل م گاندهند پاسخ چگونهدانيد  حال كه مي
 گماردن تصـادفي هم به اين مطلب بپردازيم كه چرا  بايد زماني) گماردن تصادفييعني از طريق (

است تـا اطمينـان    ثريؤروش م گماردن تصادفي، به اختصار. تحقيقات بسيار مهم است ةحيطدر 
P54Fارز همي مطالعه ها گروهحاصل شود كه 

1
P 11ـ2مرجع سريع  به .ك.ر(، هستند.(  

 

 11-2مرجع سريع

 ها گروه ارزي هم

نجام براي ا. است مستقلجدا سازي اثرات متغير ،  يگروه تحقيق هاي جنبه ينتر مهميكي از 
 مسـتقل متغير . بايد همانند باشند ،مستقلجز در مورد متغير ، گروه آزمايشي و كنترل، كاراين 

دو گروه تنها در   كه فرض اين با. شود مين ارائهبه گروه كنترل  ارائه شده و به گروه آزمايشي 
متغيـر  منطقي بـه اثـرات    طور به راهر تفاوت مشاهده شده  توان مي، هستنداين مورد متفاوت 

 . ودنم منتسبمستقل 
 

ي ها ويژگياست چرا كه  ارز همي ها گروهايجاد اي قابل اطمينان براي  رويه گماردن تصادفي
. )را ببينيـد  (Kazdin, 1992 كنـد  مـي ي مطالعه تقسـيم  ها گروهبين تمام  نمونه را بطور يكسان

گماردن با ، ل در يك گروهسا 40سن بيش از  با دهندگان پاسخ تمام قراردادني ه جاب، براي مثال

يكسان در تمـامي   طور به سال 40سن بالاي  با دهندگان پاسخ تمام نظري طور بهحداقل  تصادفي
 ارز هـم ، حـداقل از لحـاظ سـن   ، مطالعـه  يهـا  گروهبا اين كار . شوند ميي مطالعه پخش ها گروه
 .شوند مي

                                                 
1.groups equivalence 
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 ـ ارز هـم ي هـا  گـروه ال پيش بيايد كـه چـرا   ؤدراينجا ممكن است براي شما اين س  ةدر مطالع
 ـ  ارز هـم ي هـا  گـروه اهميت اساسي داشتن . تحقيقي مهم هستند تحقيقـي بـراي    ةدر يـك مطالع

P55Fي مزاحممتغيرهاحصول اطمينان از عدم دخالت 

1
P )  يي كـه تحـت كنتـرل محقـق     متغيرهـا يعنـي

 هـا  روهگاگر شما بين ، ديگرعبارت  به). Kazdin, 1992( باشد ميدر تفسير نتايج مطالعه ) نيستند
كه آن تفاوت را به جـاي نسـبت دادن    مايليدپيدا كرديد تفاوتي خاص  ةدر مورد يك متغير وابست

 تأمـل بياييد لحظـه اي  . آن را به متغير مستقل نسبت دهيد، ها گروهبه يك تفاوت مبنايي در بين 
يت و نـژاد  جنس، يي از قبيل سنمتغيرها، در اكثر مطالعات. اين به چه معناست درك كنيم كرده تا
يكسـاني ميـان تمـام     طـور  بـه  ها ويژگياگر اين ، با اين حال. ي اصلي مورد بحث نيستندمتغيرها

ي اصـلي مـورد نظـر را    متغيرهـا تفسـير   نـد توان مي، توزيع نشونديكسان  طور بهي مطالعه ها گروه
اهي مثـالي كوتـاه نگ ـ   شدن اين مفاهيم بـه  تر روشناجازه بدهيد براي كمك به . مخدوش نمايند

 . بيندازيم
را كه در  اي مطالعه، محققي كه مايل به سنجش اثرات يك راهكار جديد تقويت حافظه است

و به گروه ديگر  شود ميآموزش داده ) يعني گروه آزمايشي(آن راهكار تقويت حافظه به يك گروه 
ر دو گـروه  د دهنـدگان  پاسخ سپس از تمام. كند مياجرا ، شود ميآموزش داده ن، يعني گروه كنترل

 ـ مـي محقـق در ، در پايان مطالعـه . دآور مييك آزمون عملكرد حافظه به عمل   د كـه عملكـرد  ياب
 بـه  راهكار جديـد تعلـيم داده شـده بـود در آزمـون حافظـه نسـبت        ها آن ي كه بهشوندگان مطالعه
بناي محقق برم. بهتر بوده است، راهكار جديد آموزش داده نشده بود ها آن كه به يشوندگان مطالعه

 آنكـه  پيش از وي گرچه. است اثربخشكه راهكار تقويت حافظه  كند مي گيري نتيجه ها يافتهاين 

كـه در   شـود  مـي متوجه ، تخصصي ارائه كند ةكننده را براي انتشار به يك نشري اين نتايج خشنود
كـه   شـود  مـي متوجـه   دقيقاً محقق. كوچكي رخ داده است تورش، تركيب اين دو گروه مطالعاتي

                                                 
1. nuisance variables  
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گيرندة  دربر سال است در حالي كه گروه كنترل تماماً 30زير هاي  روه آزمايشي همگي شامل زنگ
 .سال است 60 يش ازمردان ب

محقـق از  ، اسـت  سـاز  مشـكل  سفانه براي محقق نسبتاًأبندي گروهي در مثال قبل مت تركيب
 ـ .شـود  مـي يوس أمخيلي زياد است   وقايع به اين شكل تغيير جهت داده كه اين ه بيـان سـاده و   ب

از  يمنـد  بهره ـ� ي دو گروه از جهات متعدد ها تفاوتمشكل از اين قرار است كه به دليل ، مختصر
عملكـرد   علّـت مطمئن باشـد كـه    د كاملاًتوان ميمحقق ن ـ  سن و جنيست، راهكار تقويت حافظه

ن احتمال هست اي، مثالطور به. چيست تاز باب در گروه آزمايشي دقيقاً دهندگان پاسخ بهتر حافظه
 به دليل راهكار جديد تقويت حافظه نيسـت بلكـه  ، ي آزمايشيها گروهكه عملكرد بهتر حافظه در 

 احتمـالاً ، بنـابراين و  اند داشته سال 30سن زير  در آن گروه دهندگان پاسخآن اين است كه  دليل
ممكـن اسـت   يا ، سال مي باشند 60سن  داراي دهندگان پاسخ نسبت به تر قوياي  حافظه صاحب

 ـ   ةكه عملكرد بهتر حافظ  باشـد كـه تمـام    بـوط مر بـا ايـن واقعيـت    اي گونـه ه گـروه آزمايشـي ب
از آنجـا كـه در آزمـايش راهكـار تقويـت      ، خلاصـه  طور به .در آن گروه زن هستند دهندگان پاسخ

، )نبـوده در ميـان   ي كنترل و آزمايشـي ها گروهتفاوت تنها  يعني(و كنترل شده نبوده  جداحافظه 
 ،در آزمون حافظـه  ها گروهي مشاهده شده بين ها اختلافد مطمئن باشد كه دليل توان ميحقق نم

 .همين عامل بوده استتنها 
 يهـا  ويژگـي توزيع مساوي  گماردن تصادفيهدف ، در اين بخش گفته شد قبلاًكه  همانطور

ي مزاحم متغيرها، گماردن تصادفيمحقق با . ي مطالعه استها گروهنمونه در تمام  دهندگان پاسخ
اگـر در مثـال مـا    ). Kazdin, 1992بـه   .ك.ر( كنـد  مـي توزيع  ها گروهدر  مند نظامغير  طور بهرا 

سـال و   60بـيش از   بـا سـن  مـرد   دهنـدگان  پاسـخ ، استفاده كرده بود گماردن تصادفيمحقق از 
زيـع  طـور تصـادفي تو   هاي تجربي و كنتـرل بـه   سال سن، بين گروه 30زن زير  شوندگان مطالعه

 ).12ـ2به مرجع سريع . ك.گروه ر ارزي همبراي آگاهي از آزمون (شدند  مي
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 12-2 مرجع سريع

 ارزي همآزمون 

 ارز هـم ي ها گروه براي توليد توان ميرا  ي بزرگها نمونهدر  گماردن تصادفياستفاده از  گرچها

 ارز هـم مزبور واقعاً اما درست آن است كه از نظر آماري آزموده شود كه آيا دو گروه ، دكرتلقي 
 دار معنـي براي مشاهده اخـتلاف   زاحمي ممتغيرهااين كار با مقايسه دو گروه در . هستند يا نه

، نباشد زاحمي ممتغيرهاي بين دو گروه در دار معنياختلاف  چه چنان. شود ميانجام  ها آن بين
اهده تـأثير  مش ـ، در ايـن وضـعيت  . هسـتند  ارز هـم د مطمئن شود كه دو گـروه  توان ميمحقق 
ي متغيرهـا نه بـه  (نسبت داد مستقل ي متغيرهابه  توان ميمنطقي  طور بهرا  وابستهي متغيرها

 ـ ميمحقق ، باشندمعادل ن زاحماگر دو گروه در يك يا چند متغير م، بر عكس). زاحمم د بـا  توان

 .رندعمليات آماري مطمئن شود كه اختلافات مشاهده شده روي تفسير نتايج مطالعه تأثير ندا
 

ي متغيرهـا د فـرض كنـد كـه    توان ميمحقق ، باشدنمونه به اندازه كافي بزرگ  ةانداز چه چنان
افـزوده   هـا  گـروه ي كه اعتماد محقق به همسـاني  طور به. اند شدهتوزيع  ها گروهبين  مزاحم كاملاً

 ةازدر انـد  گماردن تصـادفي آخر نبايد ناديده گرفته شود كه  ةاين نكت .)Kazdin,1992( شود مي
احتمـال  ، ديگرعبارت  به. مؤثر است )در هر گروه كننده شركت 40بيش از ، مثلاً(بزرگ ي ها نمونه

 شوندگان مطالعه همين كه. دياب ميبا افزايش اندازه نمونه افزايش  ارز همي ها گروهآوردن  دست به
 گـردآوري  شروع بهسپس محقق آماده است تا ، نددگمارده شتصادفي در گروهاي مطالعه  طور به

يي بـراي  كارهـا راهعنـوان   بـه  3در فصل  گماردن تصادفي و تصادفي گزينشدرباره ( ندك ها داده
 ).خواهيم كرد بحث مفصلاً تورشو  ناخواستهكنترل عوامل 
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 فرهنگي چندملاحظات 

56Fچنـدفرهنگي ارتباط بين مسائل ، مبحث پاياني و مهم اين فصل

در . و مطالعـات تحقيقـي اسـت    1
57Fگرايـي  فرهنگ چند دربارةملاحظاتي ، 21زندگي در آغاز قرن  هاي جنبهانند ساير تحقيقات نيز م

2 
 . است ي پيدا كرده بيشتراهميت و نمود ) 13 ـ2به مرجع سريع .ك.ر(
 

 

 13-2مرجع سريع 

 گرايي فرهنگ چند

از ، دسـت يافتـه اسـت   مفهـوم آن  تـرين   در عميـق گرايي  هنگفر چند وقتي محققي به قابليت
، وضـعيت جنسـي  ، زبـان ، قوميـت ، بـا نـژاد   ارتباطمطالعه دردر  كنندگان شركت يناختلافات ب

 اسـت  و وضعيت معنـوي يـا مـذهبي آگـاه    ، تحصيلي، طبقاتي يتوضع، ناتواني، سن، جنسيت

 ). 2003، ان آمريكاشناس روانانجمن (
 

چنـد    با نقشهاي كاري  بنابراين، نياز روزافزوني است كه محققان در تمام سطوح و در تمام زمينه
 .هاي مطالعات پژوهشي آشنا شوند گرايي در تمام جنبه فرهنگ

، اولاً. فرهنگي در اجراي مطالعات تحقيقي از دو لحـاظ حـائز اهميـت هسـتند     چندملاحظات 
كـه محقـق    ال تحقيـق و طـرح تحقيقـي   ؤس ـ رتأثير قابل توجهي ب فرهنگي غالباً چند ملاحظات

 ـچنـدفرهنگي  تأثيري كه ملاحظـات   از قحتي اگر محق(دارند ، كند مي گزينش آن تصـميمات   رب
 دهنـدگان  پاسـخ  ةو تركيب بندي نمون گزينشدر چندفرهنگي ملاحظات ، ثانياً .)آگاه نباشد، دندار

هم چندفرهنگي  ملاحظات، ديگرعبارت  به. مهم هستند، خاص مورد استفاده در مطالعات تحقيقي

ايـن   بـه هـر دوي  ايـن بخـش    .حائز اهميت هستندمطالعه  ةدر مورد محقق و هم در مورد نمون
 .ملاحظات مهم خواهد پرداخت

                                                 
1. Multicultural 
2. Multiculturalism 
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 نامحققو گرايي  هنگفر چند

لازم اسـت كـه   ، شود ميمتنوع و متكثًر  اي فزاينده طور بهايالات متحده آمريكا  ةمعااز آنجا كه ج
باشـند   هآگـا  و طراحـي مطالعـات تحقيقـي     ريـزي  برنامهبر فرهنگي  دچنتأثير مسائل  ازن امحقق

(Reid, 2002) .محققانگفت كه لازم است  توان مي، حرفه اي متداول با استفاده از اصطلاحات 
چنـدفرهنگي  ن بتواننـد بـه قابليـت    امحقق ـ كه اينبراي . دست يابند 58F1»فرهنگي چندقابليت  «به 

بـر   ،از جهـان  هـا  آن خـود هاي  چگونه ديدگاهكه  كه متوجه باشنداست  گام اول اين، دست يابند
). ,2oo3 [APA] آمريكـا  انشناس روان نجمنا(گذارند  تأثير مي شان تحقيقيي ها پرسش گزينش

 هـا  آن هـاي  ن از فرهنگ خود و نيز ديدگاهامحققهاي  شامل ديدگاه جهاني لزوماًهاي  اين ديدگاه
 ةشـكل دهنـد   هـا  آن جهانيهاي  ن بايد بدانندكه ديدگاهامحقق. شود ميها   فرهنگ سايرنسبت به 

ي بشر و نيـز  رفتارهاة نظريات آنان دربار، بنابراين. ي بشري هستندرفتارهانظرات آنان نسبت به 
ات خـاص فرهنـگ   حدسـي  بر  مبتنينظرياتي هستند كه  ناشي از ها فرضيهي تحقيقي و ها پرسش

 ,Egharerbaبـه  ( اند حدسياتباشند همين  آگاه آن ازن بايد اآنچه كه محقق ـ  هستند ها آن خود

 ).مراجعه كنيد 2001

از مشـاوره بـا    تحقيقـي ي ها طرحدر چندفرهنگي براي افزايش آگاهي از مسائل  اًمحقق غالب
 & APA, 2003; Quintana, Troyano( گيـرد  مـي ي فرهنگي مختلف بهـره  ها گروهاعضاي 

Taylor, 2001 (كـه اگـر بـه تنهـايي كـار       شـود  ميباز  يبا اين كار ديد محقق نسبت به مسائل
ي فرهنگـي  هـا  گـروه اعضـاي   نظـرات  قـراردادن نظر  ّ مد. نمايد را كسب آن نبودكرد ممكن  مي

هـاي   فرهنـگ  ي بـا براي افراد را كه احتمالاًفرهنگي  قابليتي تحقيقاتي ها طرح توسعة، متفاوت
 ـ، در همين حال. كند ميتسهيل ، مختلف سودمند هستند ي هـا  محـدوديت ن امهم است كه محقق

 .ي فرهنگي متفاوت شناسايي كنندها گروهكاربرد براي را در د ي تحقيقي خوها طرح

                                                 
1. multicultural competence 
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ابـزار و فنـون ارزيـابي بـراي      ةدربـار  گيـري  تصميمزمان  كه محققان در لازم است چنين هم
ي هـا  نمونـه موقـع كـار بـا    ، مثال طور به. دنآگاه باشنيز چندفرهنگي از ملاحظات ، مطالعات خود

ي مختلـف فرهنگـي   هـا  گروهار و فنون ارزيابي كه براي ن از ابزامحقق فادةاست، مختلف فرهنگي
براي ترويج اصـول   انشناس روانملي ي ها انجمن به شوراي(است  لازم، معتبر شناخته شده است

 چنـد آموزش  ةدربار يكاان آمرشناس روانانجمن ي رهنمودها براساس). رجوع شود 2000؛ اخلاقي
ن امحقق ـ«از ). P.389 ,2003( انشناس ـ روان يبـرا  و تغييرات سـازماني  تحقيق، تعليم، فرهنگي

و ، هـا  داده توليـد  يهـا  رويـه ، كه فنون ارزيابي حساسـيت فرهنگـي   شود ميي خواسته شناس روان
ي هـا  گـروه در  هـا  آن گيـري  اندازهپايايي و همساني ابزار ، كه رواييرا  اي شدهاستاندارد  هاي ابزار

 . »داشته باشند نظر مد، اند شدهنمونه مختلف فرهنگي آزموده 
ي هـا  فرضـيه نقش فرهنـگ و   لازم است محقق، و استنتاج نتايج ها دادههنگام تفسير ، نهايتاً

فرهنـگ بـراي    بـر   مبتنييك توضيح  كه قابل تصور است، مثال طور به. نظر بگيرد فرهنگي را در
ي مـرتبط  ي فرهنگ ـمتغيرهـا ي رسممكن است كه بر بنابراينو ، تحقيقي وجود دارد ةنتايج مطالع

و قابليـت تعمـيم فرهنـگ نتـايج      هـا  محدوديتن از الازم است محقق چنين هم. دورانديشانه باشد
 .تحقيقي واقف باشند ةمطالع

 ) دهندگان پاسخ( شوندگان مطالعه گرايي و فرهنگ چند

طـرح تحقيـق    گزينش، ال تحقيقؤدر تنظيم سچندفرهنگي  بر اهميت ملاحظات، در بخش قبلي
در . كيـد نمـوديم  أو استنتاج نتـايج ت  ها دادهي ارزيابي و تجزيه و تحليل كارهاراهگزينش ، مناسب

كـه  ، تحقيـق  شوندگان مطالعه گزينشكه با  يمپرداز مياي  فرهنگي چند ملاحظاتبه ، اين بخش
ي هـا  زمينـه شركت افـراد بـا   ، خواهيد ديد چنانكه. بوط مي شوندمر، دهند ميا را تشكيل ة منمون

 .اخير توجه بسياري را جلب نموده است هاي سالي مطالعه در ها نمونهدر فرهنگي متفاوت 
ن محـدود  امحقق ـ ةبـه حـوز   ي مطالعـه منحصـراً  ها نمونهبندي مناسب  بحث پيرامون تركيب

، 1993در سـال  . اين مسئله مهم نظر خود را اعـلام كـرده اسـت    بارة دولت مركزي در. شود مين
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P59Fرونق بخشي مؤسسات ملي بهداشت ةلايح -ت آمريكارئيس جمهور وق -رئيس جمهور كلينتون

1
P 

يي وضـع  رهنمودهـا  شـود  مـي   خواسـته  مؤسسات ملي بهداشـت  را به تصويب رساند كه در آن از
در  مؤسسات ملي بهداشـت ، از اين رو.درتحقيقات لحاظ شوندها   زنان و اقليت ها آن كنندكه طبق

مؤسسـات   يرهنمودهـا ، ملي بهداشترونق بخشي مؤسسات  ةدر پاسخ به لايح، 1994 سمار 9
به تصـويب   هاي تحقيقي كلينيكي آزمودنيعنوان  بهها   براي شركت زنان و اقليت ار ملي بهداشت

 .ندرساند
بتوانـد  كـه   شـود  ميطراحي ق يحقتدليل اين به ، هاي بهداشت ي مؤسسهرهنمودها براساس

ارائـه  ، ودش ـسـتاندارد مراقبـت   يا يـك ا  يبه تغييري در سياست بهداشتمنجر  كهرا  علمي يدليل
 متمايز طور بهنژادي و ي ها اختلاف و جنسيت داردر مومطالعه  ة تحتخلامدثيرات أتتعيين ، نمايد
 ةشـد  حمايـت از تمام تحقيقات رفتاري وزيست دارويـي  ، بنابراين. ضروري است، ي قوميها گروه

 ها آن درخواست نمود كه اجراي ،دارند سروكارانساني  شوندگان مطالعها بهاي بهداشت كه  سسهؤم
، يمهـاي قـو   از هر جنس و هر نـژاد متفـاوت و پيشـينه   ، انجام شود كه اطلاعات افراد يبه طريق

P60F2»پژوهشيهاي  خطراداره مراقبت از «نظر  براساس. دناستخراج شو
P    كه بخشي از حـوزة خـدمات

بـه   ـ  ر كنار ساير كاركردهـا د ـ در تحقيقها   شركت زنان و اقليت، انساني و بهداشتي آمريكا است
هـا    به زنان و اقليت تحقيق ي مطالعه و حصول اطمينان از سوددهيها يافتهميم عافزايش قدرت ت

ي كـه توسـط خـود    اتع ـي مطالابـر تنها  بهداشتملي  ةسسؤم يرهنمودها، گرچها. كند ميكمك 
سسات پژوهشـي  ؤم ن وامحقق سايرولي ، رود مي كار به همان مؤسسه اجرا و يا حمايت شده است

قـرار   تشـويق  مـورد در مطالعـات تحقيقـي خـود    هـا    زنـان و اقليـت   دادن شركت نيز، برايديگر 
 .گيرند مي

                                                 
1. National Institutes of Health (NIH) 
2. Office for Protection from Research Risks 
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 خلاصه

مطالعـات    ريـزي  برنامـه و  طراحي غالباً در هنگام ،كه را سائل مرتبط با تحقيقما م، در اين فصل
در زمـان  نيـز  رتبط ديگـري  موضوعات م مسلماً. مطرح نموديم، ن هستندافراروي محقق تحقيقي

 هـا  آن كه ما توانسـتيم در ايـن بحـث بـه     وجود دارنديك مطالعه تحقيقي   ريزي برنامهطراحي و 
، ات تحقيقيعذاتي مطال منحصر بفردبه دليل كيفيت ، مااما ، )ابزار مطالعه گزينش، مانند(بپردازيم 

موضـوعاتي كـه مخصـوص     ةجاي بحث دربـار ه ب، ما معتقديم .كرديم گزينشرويكرد وسيعي را 
ق مرتبط هسـتند  يحقتي كه با تر كليراجع به مسائل  بحث، ات هستندعخصوصي از مطاله انواع ب

بسيار مفيدتر ، مي شوندروبرو  ها آن مطالعات با  ريزي برنامهن هنگام طراحي و اتمام محقق واقعاًو 
 .است

 
 

 :خودآزمايي
آشنا  .……خصوص از طريق اجراي يكه عي بموضو ةموجود دربار آثار پژوهشين با امحقق ـ1

 .شوند مي

اسـتفاده   .……ي مـورد نظـر از   هـا  پديـده و كشـف  ، بينـي  پيش، منظور توضيحه ن بامحقق ـ2
 .كنند مي

ي تحـت مطالعـه   هـا  گـروه كه هيچ اختلافي بـين   كنند مي بيني پيشلباًً غا.……يها فرضيه ـ3

 .نيست
 .تغير مستقل استم )احتمالي(تأثير  گيري اندازهابزار .…… ـ4

ي يك مطالعـه تحقيقـي   ها گروهدر  )شوندگان مطالعه( دهندگان پاسخ  گماردنروش ترين ثرؤم ـ5

 .است ….… نامه از طريق رويكردي ب
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 :ها پاسخ
 گماردن تصادفي )5 ؛متغير وابسته )4 ؛صفر )3 ؛ها فرضيه )2 ؛بررسي ادبيات تحقيق )1

 



 

Oè�
 ي عمومي براي كنترلرويكردها

 تورشو  رناخواستهتأثي 
 





 

 

 
 
 
 
 
 

 
به اين . يمپرداز مياحتمالي هر يك  يتهديدهاو  آزمايشينوع اصلي روايي  به چهار، فصلاين در 

61Fها كننده مخدوشعوامل ، تهديدها

62Fتأثيرناخواسته أمنشيا  1

63Fتورشو ، 2

بـه خـاطر   . شود مينيز گفته  3
هـر  . ن متغير خاص مورد نظر اسـت منظم چندي ةمطالع، داشته باشيد كه هدف ما از انجام تحقيق

 كننـدة  مخـدوش يـك عامـل   ، اند بر نتايج تاثير بگـذارد وي مورد نظر كه بتمتغيرهابجز ، متغيري
 أمنش ـحـذف  ، هدف اصـلي طـرح تحقيـق   . آيد مي شمار به تورش أشمنيا  تأثيرناخواسته، احتمالي
احتمـالي   أشمنشناسايي ، ن رواز اي .نمودي بيشتراست تا بتوان به نتايج مطالعه اطمينان  ها تورش
نخستين گام اساسي در جهـت حصـول اطمينـان از سـازگاري نتـايج      ، تورشو  ناخواسته اتتأثير

 جهـت  بيهـاي مناس ـ  گـام  تـوان  مـي ، ي تهديداتيپس از شناسا. ي حاصل از مطالعه استها داده
 .برداشت ها آن كاهش تاثير
 اتريثتـأ احتمـالي   أتمـام منش ـ  نـد توان مـي ن هم از ابتدا محققانترين  حتي با تجربه، متأسفانه

نتايج مطالعه را دستخوش ابهام ، كنند و ممكن است همين عوامل بيني پيشرا  تورشو  ناخواسته
ي هـا  كنتـرل و  كارهـا از آن دسـته راه ، در اين فصـل . كند يا در طرح تحقيق حضور داشته باشند

                                                 
1. confounds 
2. artifact 
3. Bias 
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مورد استفاده قـرار   تورشو  رناخواستهتأثيثير أتكاهش  د برايتوان ميكه  گوييم ميعمومي سخن 
حتي هنگامي كه محقق از  تورشو  تأثيرناخواستهثير أت براي كمك به كاهش كارهااين راه. گيرد

 ـ   كارهـا ايـن راه . خيلي مفيد هسـتند ، ها در مطالعه آگاه نيست حضور آن  ةرا بايـد در مراحـل اولي
در  اي و بازدارنـده  مـؤثر وانـد رويكـردي   قرار داد تا محقق بت مدنظرتحقيقاتي  ةطراحي يك مطالع

در  را واپـس گرايانـه   يرفتارهاي احتمالي در پيش گيرد و لزوم ها تورش و ناخواسته اتتأثيرقبال 
 ةمطلبي نيست كه بتـوان دربـار   اوليهملاحظات . دانبه حداقل برس ،هنگام بروز مشكلات درآينده

 أمنش ـپژوهشي با كاهش يا حـذف   ةمطالع ي هرها يافتهكرد چرا كه ارزش تأكيد آن بيش از حد 
 ـ چنـين  هـم . مستقيم دارد اي رابطه تورشو  تأثيرناخواستهمزاحم  ي كارهـا كـارگيري ايـن راه  ه ب

ي يـك  هـا  يافتـه و ميزان اطمينان به  شوند ميوجود براي روايي مبنيادين سبب كاهش تهديدات 
 .دهد ميمطالعه را افزايش 

 اي اجمالي بر روايي مقدمه

فراهم آوردن نتايجي معتبـر پيرامـون   ، كه هدف از تحقيق آيد مياين فصل اين چنين بر ةاز مقدم
به تفصيل در ايـن بـاره    6  در فصل كه اينبا وجود . ي قابل تحقيق استها پديدهاز  يوسيع ةدامن

 تـورش و  تأثيرناخواسـته  آزمايشيبراي شكل دهي چارچوب كلي مبحث كنترل ، گوييم ميسخن 
64Fروايي. اجمالي توضيح داده شود طور بهر اينجا مفهوم روايي لازم است كه د

به صـحت عقلـي و    1
توليـد  ، انـواع تحقيقـات   ةو هدف اصلي هم شود ميعلمي يك مطالعه يا تحقيق پژوهشي اطلاق 

 .نتايج معتبر است
ي متغيرهـا  ةن مايل هستند كه ارتباط ميان چند متغير خاص را حتي بـا مطالع ـ امحقق معمولاً

بايد سعي كننـد كـه بـراي توليـد نتـايجي       ها آن .مطالعه كنند، نامرتبط هستندي ه گاهديگري ك
كه شـايد  را  و توجيهات خارجي متغيرها، ثرؤمعني و صحيح تأثيرات آن دسته از عوامل م با، معتبر

                                                 
1. validity 
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عبارت ساده،  به. حذف يا به حداقل برسانند ،شوند مي مطالعه ي نهاييها يافتهصحت باعث كاهش 
اش افـزايش صـحت وكـاربرد     شناسي تحقيق در ارتباط است چرا كه هـدف اصـلي   با روشروايي 

امكـان اسـت، آن    در حـد  ،ها از طريق حذف و يا كنترل بيشترين تعـداد متغيرهـاي مـزاحم    يافته
، از انواع اصلي روايي 6فصل . هاي مطالعه بشود چنانكه اين امر منجر به افزايش اطمينان به يافته

، دراين بـاره سـخن   اينگويد بنابراين در اين فصل بيش از  ر يك بيشتر سخن ميو تهديدهاي ه
در صفحات بعدي اين فصل، از آن دسته از راهكارهاي طراحي عمومي كه به حصول . گوييم نمي

 .گوييم كنند، سخن مي دست آمده از يك مطالعه كمك مي اطمينان از اعتبار نتايج به

 تورشات ناخواسته و تأثيرمنشأ 

طور خاص به چهـار نـوع اصـلي     گوييم و به ترين تهديدات روايي سخن مي ، از متداول6در فصل 

65Fروايي دروني ـ� پردازد  شناسي مي روايي مطرح در طرح تحقيق و روش

66F، بيروني1

67Fزه، سا2

68Fآماري ، و 3

4 
 ).1-3به مرجع سريع . ك.ر(

ات ناخواستة به تأثيربارة در 6با آنكه فصل . كند تر را دنبال مي ف كلياهدابرعكس، اين فصل 
اي كه با چهار نوع اصلي روايي مرتبط هسـتند بحـث    كننده ها و عوامل مخدوش تورش،  خصوص

هـاي   هايي كـه در اكثـر شـكل    تورشات ناخواسته و تأثيركند، اما اين فصل دربارة منشأ كلي  مي
چنين چارچوبي را  هم. كند مي ارائهوجود داشته باشند، اطلاعات ارزشمندي توانند  ميطرح تحقيق 

بـدون آنكـه مسـتقيماً بـه      ،هـا   كننده براي حذف يا به حداقل رساندن دامنة گستردة اين مخدوش
 .كند تهديدهاي خاص روايي بپردازد، ارائه مي

اين اما بندي كرد،  توان به چند دستة كلي تقسيم را مي تورشات ناخواسته و تأثيراگرچه منشأ 
علتّ آن است كه هرمطالعة پژوهشـي  . و مشتمل بر همة موارد نيستند ها به هيچ وجه جامع دسته

                                                 
1. internal validity  
2. external validity 
3. construct validity 
4. statistical validity  
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خاص خود مواجه  هاي  تورشات ناخواسته وتأثيربا مطالعة پژوهشي ديگر متفاوت است و با منشأ 
 عـلاوه  .محسوب شـوند  ،هاي آن مطالعة تحقيقي براي روايي يافتهتهديدهايي توانند  است كه مي

طور تركيبي رخ دهند، واين امـر   توانند به تنهايي يا به مي تورشسته و ات ناخواتأثيربر اين، منشأ 
 . كند تر مي تهديدات احتمالي روايي را افزون

 

 1-3مرجع سريع 

 چهارنوع روايي

 غير قابل قبـولي از يا تنظيم توجيهات جايگزين  ،در رد ،بر توانايي طرح تحقيق :روايي دروني
 ـمعكوس ي ها فرضيهنتايج، يا   ،قابـل قبـول  ة معكـوس  فرضـي . (كنـد  مـي ، دلالـت  ولقابل قب

ي وابسته و مستقل است متغيرهاي محقق دربارة كنش متقابل ها فرضيهجايگزين از  يتفسير
 ).كند ميارائه  ،ي اصلي محققها فرضيهغير از  ،مدللي توجيهها  از يافتهكه 

در تمـام انـواع   . ودش ـ مـي ي نتايج يك مطالعة تحقيقاتي اطـلاق  پذير تعميمبر : روايي بيروني

ي تحقيـق  ها طرحو شرايط تعريف شده در  شوندگان مطالعهي تحقيق، نتايج مطالعه به ها طرح
ي نتــايج تحقيــق بــه شــرايط، پــذير تعمــيمروايــي بيرونــي بــه ميــزان . شــوند مــيمحــدود 

 .كند مييي ديگر دلالت ها انو مك ها ان، زمشوندگان مطالعه
ميان نتايج مطالعـه و مبـاني    هماهنگيو با  كند ميي دلالت به مبناي ارتباط علم :زهسا روايي

كه آيا نظرية تائيد كند مياين سؤال را مطرح  زهسا روايي، درحقيقت. دارد سروكارنظري تحقيق 
 .توجيه ممكن براي نتايج است يا نهترين به ،ها يافتهشده توسط 

ي حاصـل از  هـا  اسـتنتاج صحت كه بر  كند ميي دلالت ارزيابي كم هاي جنبهبر  :روايي آماري
 كنـد  ميسطح، روايي آماري اين سؤال را مطرح ين تر سادهدر . گذارند نتايج يك مطالعه اثر مي

 .ي آماري صورت گرفته از نتايج يك مطالعه، منطقي هستند يا نهها استنتاجكه آيا 
 

ممكن اسـت  . ننداقدام ك ها آن به كنترل احتمالي آگاه باشند و يتهديدهان بايد از اين امحقق
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 ةدر اسـتنتاج رابط ـ را توانايي محقـق  ، مطالعه ةمناسب در نخستين وهلي ها كنترلنگرفتن  كار به
 ـ ميمحقق ، خوشبختانه. ي مطالعه كاهش دهدها يافتهي معتبر از علّ ي متعـددي  هـا  روشد از توان

اسـتفاده از   :ازعبارتنـد   هـا  روشترين مـؤثر ، استفاده كنـد  تورشو  ناخواستهثيرات أبراي كنترل ت
P69Fآماري ها كنترل

1
P ،ي كنترل و مقايسهها گروهP70F

2
P ،و تصادفي كردنP71F

3
P ) مرجـع   تـر در  كامـل  فهرسـتي

 ).ارائه شده است 2ـ3سريع 

 

 2-3مرجع سريع 

 تورشو  تأثيرناخواسته منشأكنترل  ي براييها روش

 ي آماريها كنترل ـ

 ي كنترل و مقايسهها گروه ـ
 گزينش تصادفي ـ
 يگماردن تصادف ـ
 طرح آزمايشي ـ

 

 ـ  بيشتر هرچهي كاهش ها روشاست پيش از پرداختن به  لازم  اتتـأثير  أمنش ـثير أيا حـذف ت
 همانطور. داده شود ها آن ةتوضيحي اجمالي دربار، ي مطالعهها يافتهبر روايي  ها تورش و ناخواسته

 طـور  به .شمار است بي تقريباً تورشو  تأثيرناخواستهاحتمالي  أتعداد انواع منش، كه پيشتر بيان شده
بسـياري از ايـن    ةد سرچشمتوان ميخود به تنهايي ، تحقيق شوندگان مطالعه ناهمگني ميان، مثال

 باعـث ي في و عـاط شناس ـ روان، تحقيق به لحاظ خصايص فيزيكـي  شوندگان مطالعه .عوامل باشد
. طالعـه اثـر بگذارنـد   بر نتايج م ماًيد مستقتوان ميي متفاوت ها ويژگياين . شوند ميتحقيق  تفاوت

                                                 
1. statistical controls 
2. control and comparison groups  
3. randomization  



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  104

 طـور  بـه ، ثير گذار هستندأمطالعه ت جبر نتاي ،شماري نيز به طريق مشابه بي عوامل محيطي تقريباً
 ةخود در يك كلاس بسيار گرم و ميزان توجه و يا انگيـز  ةبه تفاوت ميزان توجه و يا انگيز، مثال

خواهيـد   4كه در فصـل   همانطور. خود در يك كلاس راحت و مناسب براي يادگيري توجه كنيد
اسـتفاده  . در مطالعه شـوند  تورشو  تأثيرناخواستهسبب بروز  ندتوان مينيز  گيري اندازهمسائل ، ديد

 كمـك كنـد   كننـده  گمراهد به افزايش نتايج توان مي ناپايا يا كم با روايي گيري اندازه يكارهااز راه
Resenthal & Rosnow, 1969; Leary; 2004)(.  أمنش، د از اين بدتر هم باشدتوان مياوضاع 

ماننـد  ، مثال طور به( كنند  متقابلنش كهم تركيب شده و با يكديگر با  تورشو  ناخواسته اتتأثير
) است غيرراحتدر يك كلاس  كمهنگامي كه يك نفر در حال برگزار كردن يك آزمون با روايي 

با وجود تعـداد زيـاد ايـن     عمولاًم. شود ميي مطالعه ها يافتهروايي  بيشتركه اين امر سبب كاهش 
هـر مـورد را در يـك     ،كلي بندي تقسيمدر يك  توان مي، با يكديگر ها آن عوامل و امكان تركيب

 .دسته قرار داد

 آزمونگر تورش

 تـورش و  تأثيرناخواسـته  أمنش ـنخستين  نامحققخود  معمولاً، شود ميآنچه تصور  برخلاف اتفاقاً
عامـل كـه    منشأ يـا  اين) Kintz, Delprato, Mettee, Persons & Shappe, 1965(هستند 

محقـق بـر    ةي ناخواسـت تأثيرگـذار بـر   احتمـالاً ، شود ميياد  آزمونگر تورشعنوان  بهاغلب از آن 
 ,Beins, 2004 Adair( شـود  مـي تحقيق در جهتـي خـاص اطـلاق     شوندگان مطالعهي رفتارها

 توليـد اهيت تحقيـق خـود و چگـونگي    م ةممكن است محققي كه دربار، به بياني ديگر). ,1973
عمـد يـا    طـور  بـه آوردن نتايج مورد انتظارش  دست بهبراي ، انديشد خاص مي ينتايج آن به روش

72Fرزنتـال  ي آن اثراتها نمونه .)Silver, Barber, 1968( ثير بگذاردأغيرعمد بر نتايج مطالعه ت

و  1

                                                 
1. Rosenthal effects 
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73Fپيگماليون

 ).3ـ3مرجع سريع  به .ك.ر(هستند  1
 

 3-3مرجع سريع 

  پيگماليون و اثرات رزنتال

اصـطلاحات هـر دو بـه     ايـن  .آزمونگر هسـتند  تورشيي از ها نمونهاثرات رزنتال و پيگماليون 
ي تأثيرگـذار از طريق  دتوان مي) اري تجربيكنه دست(انتظارات محقق  ،كه استنادي  ه هايديدپ

 .شوند مياطلاق ، ذار باشدمطالعه اثرگ بر نتايج )دهندگان پاسخ( شوندگان مطالعه يرفتارهابر 
 

ممكـن  ، مثـال  طـور  به. وت بروز پيدا كندمتفاي ها محيطد در شرايط و توان ميآزمونگر  تورش
نظري وي يا الگوي نظري خاصـي   گيري موضع تأئيدكنندةكه  اي گونهرا به  ها دادهاست محققي 

را اوليـه   يهـا  فرضـيه  ها دادهروشن شد كه  آنكه ممكن است پس از چنين هم. تفسير كند، باشند
ي واقعـي  هـا  دادهتحقيق را بـه تناسـب    ةاولي يها فرضيهمحقق وسوسه شود كه ، كنند تأييد نمي
 هـا  آن يها فرضيه تأئيدكنندةيي كه ها يافتهآشكارا از كنار  محققانزماني كه چنين  هم. تغيير دهد

و  هـا  دادهو ثبـت   دآوريگـر اشتباهات جزئي در . دهد ميمشابهي رخ  تورشگذرند نيز  مي، نيستند
آزمـونگر هسـتند كـه عواقـب      تورشي ديگر از هاي مثال ،استاندارد يها رويهاز  عمد غيرانحرافات 

هـم مسـئول تـدوين     ،محقـق  هـا  آن خصوص در مطالعاتي كه دره ب، ها تورش اين. ي دارندكمتر
، اسـت  هـا  ادهدو تجزيه و تحليـل   گردآوريو هم مسئول طراحي مطالعه و هم مسئول  ها فرضيه

 ـآزمـونگر چگو  تـورش  ببينـيم حـال   .)Barber, 1976(متداول هسـتند    ةدر حيط ـ ه اختصاصـاً ن
 .كند ميتحقيق بروز  شناسي روش

 

                                                 
1. Pygmalion 
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 فراموش نكنيد

 آزمونگر تورش

آوردن نتايج مورد انتظارشـان   دست بهن در جهت اآزمونگر هنگامي وجود دارد كه محقق تورش

 .گذارند ثير ميأت ،تحقيق در شوندگان مطالعه يفتارهار بر اي گونهبه  عمد، غير طور به
 

 درماني روانانواع متفاوت  اثربخشيمحققي در حال بررسي  ثالي را در نظر بگيريد كه در آنم
و باور شخص محقق بر اين اسـت  ، دپرداز ميسه نوع مختلف درمان  ةمقايس اين مطالعه به. است

ي گـر  غربـال ي ها  آزمونمحقق مشغول انجام . ي دارددو درمان ديگر برتر برنوع كه يكي از سه 
را به شـرايط درمـاني    شوندگان مطالعه، نتايج حاصله براساسبراي تشخيص سطح علائم است و 

سبب پيدايش يـك   ،ممكن است تمايل شخص محقق به نوع خاصي از درمان. گمارد ميمختلف 
 ـ در صورتي كـه محقـق  ، مثال طور به. شود تورشيا  تأثيرناخواستهاحتمالي  منشأ رض كنـد كـه   ف

ممكـن اسـت   روه درمان گتر به  علائم پيشرفتهافراد با  گماردن، روش ترجيحي خودش برتر است
 بـراين مبنـا رخ داده كـه بـراي كمـك بـه       تـورش  در اينجا احتمـالاً . باشد) عمد غيريا (ناآگاهانه 

هنگـامي  ، عكس ايـن مطلـب  . تي از درمان استر پيشرفتهالذكر نياز به نوع  فوق شوندگان مطالعه
مـي  ي گزينشرا به درمان  تر ضعيفعلائم  داراي اشخاص )عمد غيريا ( ناآگاهانه كه محقق است 
ي مربوط به ارتباط ميان عامـل  ها يافتهنتايج شوند و  تورشسبب  ندتوان ميهر دو رويكرد . گمارد

 .بهام كنندي مستقل و وابسته را دستخوش امتغيرهاگر و سطح علائم يا  مداخله
ي يـا سـاير   گـر  غربـال ي هـا   آزمـون در حين اجـراي   شوندگان مطالعهرفتار متفاوت محقق با 

ممكن است محقق روز بد يا پـر  . ي جزئي ديگري هستندها نمونهگر  ي مداخلهها اندرم هاي جنبه
 انشـوندگ  مطالعـه را سپري كرده باشد و مانند هميشه در حين برخورد بـا   )استرس(از فشار رواني 

 ـ  مطالعهدر  دهندگان پاسخممكن است . مند نباشد خوش برخورد يا هدف ن تفـاوت را تـا حـدي    اي
 ـ  ها آن از علائم يا تلقي ها آن احساس كنند و اين احساس بر گزارش ثير أاز مشاركت در مطالعـه ت

 .بگذارد
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مـوم  ماننـد ع  نيـز  نامحقق ـ. كشتگي و پختگي است كار  بهآزمونگر مربوط  تورشاي از  نمونه
گيري بـر هـر   مثير چشأد تتوان ميبا هم متفاوتند و اين امر ، مردم به لحاظ سطح دانش و پختگي

فرض كنيم كه سـه محقـق مختلـف در    . مثال درمان قبلي را در نظر بگيريد. مطالعه داشته باشد
سال تجربه دارد و  10سال تجربه و ديگري  20يكي . گر درماني هستند حال اجراي عامل مداخله

نتـايج   احتمـالاً . شده است و تجربه عملي انـدكي دارد  التحصيل فارغخرين محقق هم به تازگي آ
سـه   اثربخشيتا ماهيت و دهند ميدرمانگر را نشان  ةثير تجربأت بيشترآمده از اين مطالعه  دست به

 ـ نـد توان مـي ي آزمونگر بسيار ظريف و نامحسوس هسـتند و  ها تورش .را نوع مختلف درمان ثير أت
ي متغيرهـا ارتباط ميان  ندتوان ميي تحقيقي داشته باشند چرا كه ها يافتهبرروايي  اي ملاحظهبل قا

 .دستخوش ابهام كنندرا مستقل و وابسته 

 آزمونگر تورشكنترل 

ثيرات منفي چشمگيري بـر روايـي كلـي    أد تتوان ميگر نآزمو تورش، بيان شد تر پيش كه همانطور
كه  )4ـ3در مرجع سريع فهرست شده (وجود دارد چندين راهكار  ،خوشبختانه. مطالعه داشته باشد

 .استفاده نمود ها آن از توان مي ها تورش اقل رساندن اثر ايندبراي به ح

هاي  داشتن رويه هدف اين رويكرد ثابت نگه. هاي تحقيق است راهكار اول، كنترل دقيق رويه

بـه بيـاني   . ه در طرح تحقيـق اسـت  بيني نشد مطالعه در جهت كاهش هرچه بيشتر تغييرات پيش
هاي مطالعـه   گيري از رويه اين امر مواردي اعم از بهره. ها به دقت استاندارد شوند ديگر، تمام رويه
شوندگان تحقيـق،   هاي استاندارد شده و متون يكسان براي برقراري ارتباط مطالعه دست ساز، ابزار

هـاي   رونـد و حتـي رفتارهـا و پرسـش     يبرخي مطالعـات از ايـن هـم فراتـر م ـ    . شود را شامل مي
توانند بدهند  مي مطالعه شوندگانهاي مناسبي را كه  كنند و پاسخ بيني مي شوندگان را پيش مطالعه

و  شـوندگان  مطالعـه و ارزيـابي   گـزينش معمولاً، اين نوع كنترل به  .آورند درمي ،مكتوببه شكل 
براي حصول اطمينان از حضـور   . شود ميدادن رهنمودهاي استاندارد شده در حين مطالعه محدود 
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شوندگان واجـد شـرايط وضـع     معيارها و استانداردهاي مطالعه ،شوندگان مناسب در مطالعه مطالعه
 .رسد تر از آن است كه به نظر مي يابي به اين كنترل سخت دست. شود مي

 

  4-3سريعمرجع 

 تأثيرات آزمونگر بيشتر هرچهي كاهش كارهاراه

 .يا همه را استاندارد كنيد تجربي را به دقت كنترل يها رويهتمام  ـ
در  كننده شركت محققانثيرات آزمونگر به تمام أو كنترل تها  پيامد آموزش هايي را در مورد ـ

 .تدارك ببينيد مطالعه
 .در مطالعه را به حداقل برسانيد ة موجوددوگانه يا چندگانهاي  نقش ـ

عمـل   ي لازم را بـه هـا  همـاهنگي ، نقش ظاهر شوددر چند  يمحقق كه لازم است هنگامي ـ
  .ي كنترل كيفيت استفاده كنيدرويدادهاو از  نماييد مواقع ممكن نظارتآوريد و در 

 .اطمينان حاصل كنيد ها دادهورود  نظارت و صحت ها داده گردآوري از ـ
 بـودن نتـايج و  طرفانـه   نظر قرار دهيد تـا بتوانيـد از بـي    آماري را مد شاورم استفاده از يك ـ

  .مناسب تجربه و تجزيه و تحليل آماري اطمينان حاصل كنيد روش گزينش

 كـدام  كـه  اين دستكاري تجربي و، مورد آزمايش هاي هماهيت فرضي ةاطلاعات زيادي دربار ـ
 در اختيـار ، كننـد  مـي يك دريافت ن دستكاري تجربي را دريافت و كدام شوندگان مطالعه يك از

 .ندهيد محققان قرار
 

هـاي فـردي در مطالعـة     شوندگان تحقيق سبب طرح تفـاوت  به خاطر داشته باشيد كه مطالعه

هاي ديگري هم در جهت برقـراري ثبـات وجـود دارنـد كـه       با اين وجود، گام. شوند تحقيقاتي مي
 يكـي از  .آزمـونگر اسـتفاده كنـد    تـورش ها براي كاهش هرچه بيشتر تأثير  تواند از آن محقق مي
و هـا   آمـوزش پيامـد  ، گيـرد  مـي براي دستيابي به ثبات مورد استفاده قـرار   بيشتركه ي يرويكردها

اين آموزش بايد حـداقل  . در مطالعات است كننده شركتن اثيرات آزمونگر به تمام محققأكنترل ت
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يـا   بيشتر هرچهروش كاهش ترين ثيرات آزمونگر و بهأانواع تترين  رايج ةمشتمل بر مباحثي دربار
در طرح تحقيق  معمولاً، خوشبختي است ةماينا آگاهي كه  شود ميگفته  گرچها. باشد ها آن حذف

هـاي محقـق بـر     نگرش و رفتارهاثيرات احتمالي أناآگاهي از ت تورش،ريشة متداول . چنين نيست
آگـاهي از   معمولاً. به راحتي به آن پرداخت توان مياز طريق آموزش  كهاست  روي نتايج مطالعه

تحقيـق   رفتار در حيطـة  است كهاطمينان  اين لونخستين گام در جهت حص، ي رفتارثير احتمالأت
 ـ يابد ميضروري  ةآموزش هنگامي جنب. ستم شده ايكنترل و تنظ ن از ميـزان مهـارت   اكه محقق

 ،كادر پشتيباني كم تجربـه  كارگيري بهقصد  تحقيق جرايدر ا  كه يا اين وده وب متفاوتي برخوردار
 .دنرا داشته باش
 نـد توان مـي ي متعددي دارد و همگـي  ها شكلثيرات آزمونگر أت، بيان شد تر پيشكه  همانطور

از طريق دادن آگاهي و آموزش و برخي را  توان ميبرخي را . نتايج يك مطالعه شوند تورشسبب 
هنگـامي  ، مطالعـه  هرهمچنين گفتيم كه در . به حداقل برساند ،استاندارد يها رويهكارگيري  هب با

اين مسـئله  . شود مي بيشترثيرات آزمونگر أاحتمال بروز ت، شود ميك نفر در چند نقش ظاهر كه ي
 ـ  ةماننـد تحقيـق رســال  ، تـر بـا بودجـه و منـابع محـدود      خصـوص در مـورد مطالعـات كوچـك     هب

 .يابد ميمصداق ، يالتحصيل فارغ
يـك چيـز    به وجود آيـد  ثيرات آزمونگرأت بر اثر ممكن است كه مسئله اي در چنين شرايطي

P74Fوسوسه :واضح است

1
P .ـ بهـره از چنـد محقـق    ـ ـ دارداي  سـاده  راه حل نسـبتاً  اين مسئله   د وگيري

 .كنترل كيفيـت اسـتفاده كنيـد    يها رويهو از  نماييد نظارت ي لازم را به عمل آوردهها هماهنگي
 بيشـتر كـاهش هـر چـه     منظـور   ، بـه هـا  مسـئوليت تقسـيم   در ممكن اسـت ايـن امـر    چنين هم

. مـؤثر باشـد  ، معتبر از نتايج مطالعه هستند يها استنتاجهايي كه مغاير  و وسوسهها   نندهك مخدوش
 . ي را در نظر بگيريمهاي مثالبياييد 

                                                 
1. temptation 
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بـه عمـل آوردن    :از ي احتمـالي آزمـونگر عبارتنـد   هـا  تـورش اقدامات اساسـي بـراي حـذف    
، شـد  بحث تر پيشكه  ورهمانط. كنترل كيفيت يها رويهنظارت و استفاده از ، ي لازمها هماهنگي

. از قوت يك طـرح تحقيـق هسـتند    استاندارد شده اولين گام در جهت حصول اطمينان يها رويه
و كنتـرل محـيط   ، استاندارد شـده  هاي هو مداخلها   نوشته، واجد شرايط شوندگان مطالعه يمعيارها

P75F1ياستانداردسازيي از ها نمونهتجربي همگي 
P  بـراي  . ندمختلـف طـرح تحقيـق هسـت     هـاي  جنبـه

هـاي   ثيرات احتمالي آزمـونگر گـام  أت بيشتر هرچهروايي و كاهش  بيشترو افزايش ي استانداردساز
كـار زيـاد و چنـدين محقـق را      ،رويكردهابسياري از اين ، متأسفانه. برداشت توان ميديگري هم 

 ةمشـاور از  تـوان  مـي  كه بايد هرگاه، ر نيستسيمحقق م از چند گيري بهرههنگامي كه . طلبد مي
 .شد مند بهره ،غير رسمي با همكاران آگاه

آغـاز   هـا  فرضـيه سـاختن طـرح و تحقيـق و تـدوين     ، اكثر مطالعات با تنظيم پرسش تحقيق
نظريـات   وها   تحقيقاتي سبب طرح ديدگاه ةمطالع  ريزي برنامهاستفاده از چند محقق در . شوند مي

. دهـد  مـي كاهش ، را از لحاظ مفهوميرح تحقيق ضعف طاحتمال  ،خودكه اين  شود ميمتعددي 
بـراي حصـول اطمينـان از اجـراي سـاير       تـوان  مـي كارآمد و به موقع باشـد  ، اگر طراحي مناسب

 يمعيارهـا چند محقـق  ممكن است ، مثال طور به. مطالعه از چندين محقق استفاده كرد هاي جنبه
بررسـي شـرايط    ،حقـق دو يا چنـد م ممكن است  چنين هم. دنرا وضع كن شوندگان مطالعهشرايط 
 .دنباش ه داشتهدهبه عگان را شوند مطالعه

واقعـي مداخلـه يـا     ئـة كنترل كيفيت براي ارامثابة سازو كاربه  ندتوان ميپژوهشگران چندگانه 
 ةمتغير مستقل و تائيد ارائ هاي هممكن است در طراحي مداخل، چنين همد؛ نمتغير مستقل عمل كن

 .نيز بيش از يك محقق مشاركت داشته باشند شونده مطالعه بهمناسب  اي شيوهواقعي مداخله به 
  ،نـد توان مـي ن چندگانه ايي است كه محققها زمينهاز ديگر  ها دادهو تجزيه و تحليل  گردآوري

هايي به عمل آورد و  نظارت توان مي. آزمونگر كمك كنند تورشيا حذف  بيشتر هرچهبه كاهش 

                                                 
1. standardization  



 111/  و سوگيري تأثيرناخواستهرويكردهاي عمومي براي كنترل 

 

از . ستا  رخ داده ها دادهو ورود  ها داده گردآوريدو فرآيند  تعيين كرد كه اشتباهات در كداميك از
 ةبـه و تحليـل آمـاري و نيـز صـحت شـيو      زبراي حصول از صحت تج توان مين چندگانه امحقق

 ةدر هنگام ترديد دربـار ). O’ Leary, Kent, & Kanowitz, 1975(گزارش نتايج استفاده كرد 
يـك متخصـص آمـار     يا بايد از مشاور ،ش تحقيقرويكرد آماري براي پاسخ به پرسين تر مناسب

د در انتقال نتايج مطالعه مفيد واقع شود زيرا نويسندگان توان مياين رويكرد ، بالاخره. كمك گرفت
 .شوند مي ها يافتهتفسير و كاربرد ، هاي مختلفي پيرامون مفهوم چندگانه باعث طرح ديدگاه

 ـ بيشـتر دارند كه امكـان كـاهش    ديگري هم وجود شناسي روشي منطبق بر رويكردها ثير أت
ي تأثيرگذاراحتمال  ةدربارقبلي  بندهايدر آنچه را كه . ندآور ميآزمونگر را براي ما فراهم  تورش

تحقيـق و ماهيـت    يهـا  فرضـيه آگـاهي از   پيامد ،در خروجي يك مطالعه تورشيا بروز  نامطلوب
اگر آن (محدود كردن اين آگاهي  كه منطقي است . را به خاطر آوريد، بيان شد ،دستكاري تجربي

 تـأثيري مثبـت   د بر روايي نتايج مطالعهتوان مي )خصوص اين اجازه را به ما بدهده طرح تحقيق ب
 .كند ميثيرات آزمونگر كمك أپيامدهاي احتمالي ت بيشتر هرچهچرا كه به كاهش  داشته باشد
مـورد   يهـا  فرضـيه ماهيـت  ن از ايا رويكرد اصلي براي محدود كردن آگاهي محقق هسه روي

 & Christensen,2004; Raulin(وجود دارد  شوندگان مطالعه آزمايش دستكاري تجربي توسط

Graziano; 2004, .( دربارة محققانآگاهي  بيشتر هرچهبه دنبال كاهش  اه هروياين هر يك از 
 Raulin( شـوند  گمارده ميبه آن  شوندگان مطالعهاي هستند كه  و شرايط تجربي شوندگان مطالعه

& Groziano(. 
P76Fمضاعف كوري روش، رويكرد اول

1
P  روش براي كنتـرل انتظـارات   ترين  قويو  شود ميناميده

 درمطالعه كنندگان شركت مستلزم آن است كه، اين رويه. ي مرتبط با آن استها تورش آزمونگر و
 2004(طـلاع باشـند   ا به شرايط تجربي يا كنترل بي شوندگان مطالعه گماردنن هر دو از او محقق

Leary,.( گمـاردن باشـد كـه     فردي ةدهاست كه نظارت بر مطالعه به ع ناين امر آ ةاغلب لازم 

                                                 
1. Double-blind technique 
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 ـ  را عهده دارد و اين كار ررا ب درمطالعه دهندگان پاسخ ن اصـلي انجـام دهـد    ابدون اطـلاع محقق
)1963 Mulry, Vikankline, Rosenthal, Persinger, Vikan, kline,( . ـ  ن اسـاير محقق

آزمـونگر   تـورش شرايط بروز ، يعمد غيرعمدي يا  طور به ندتوان ميبه سختي ، بدون چنين دانشي
 .در مطالعه را فراهم آورند

 مـا  اين امـر . و نامناسب است غيرعملي كوري مضاعف غالباً ةاستفاده از رويه دلايل زيادي، ب
P77Fكـوري  روش يعنـي ، گرآزمـون  تـورش پيرامون دومين رويكرد كارآمد بـراي كنتـرل    بحثرا به 

1
P ،

بـه   شـوندگان  مطالعـه  گمـاردن محقق از  داشتن نگهمستلزم بي خبر  كوري روش. كند ميهدايت 
كـوري   روشاننـد  م در اينجـا هـم  ). Christensen ,1998(يـا كنتـرل اسـت    آزمايشـي  شرايط 
 جـز   بـه شخصي  ةبه عهد يشرايط كنترل يا تجرب به در مطالعه دهندگان پاسخ گماردن، مضاعف

 .شود ميمحقق است و اطلاعات آن نيز از محقق مخفي نگه داشته 
 

 5-3مرجع سريع 

  شوندگان مطالعه گماردنن از ايي براي محدود كردن آگاهي محققرويكردها

 هاي مرتبط با گري روش براي كنترل انتظارات محقق و وسوسهترين  قوي :كور مضاعف روش

 گمـاردن هـر دو از  ، ناو محقق ـ شـوندگان  العـه مطكـه   كنـد  مـي جاب اي  رويهاين ، باشد مي نآ
 .تجربي يا كنترل بي اطلاع باشند به شرايط شوندگان مطالعه
 ـ� به شـرايط   شوندگان مطالعه گماردنمحقق از تنها  كه كند مياين رويه ايجاب  :كوري روش

 .خبر نگه داشته شود كاربندي يا كنترل بي

در يـك مـورد   تنهـا   كوري است و روشبه  اين رويه در تمام موارد شبيه :كوري جزئي روش
در بخشـي از مطالعـه   تنهـا   دهندگان پاسختفاوت دارد و آن هم عدم آگاهي محقق از گزينش 

 .است

                                                 
1. Blind technique  
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توانـد   كوري مضاعف و كوري نامناسب يا غيرعملي باشند، محقق مي روشاگر هر يك از دو 
آخـرين روش انجـام ايـن    . آزمونگر به رويكرد سوم متوسل شود تورشبراي كاهش هرچه بيشتر 

P78Fكوري جزئي روشكار، 

1
P كـوري اسـت و تنهـا در     روششود كه در تمام موارد شبيه به  ناميده مي

شـوندگان تنهـا در    داشـتن محقـق از گـزينش مطالعـه     خبر نگه يك مورد تفاوت دارد و آن هم بي
در مطالعـه   دهنـدگان  پاسخ گماردنمعمولاً اين قسمت مطالعه، گزينش و . بخشي از مطالعه است

 ).Christensen , 1988(به شرايط كنترل يا تجربي است 
طور اجمالي  به 5-3در مرجع سريع  ـاين سه رويكرد ـ كوري مضاعف، كوري و كوري جزئي   

 .آزمونگر باز خواهيم گشت تورشبه مبحث  5در فصل . اند بيان شده

 ه شوند مطالعهثيرات أت

 ـ  تـورش احتمـالي   آتمنش ـمونگر يكـي از  تأثيرات آز، بيان شد يشترپكه  همانطور  ةدر هـر مطالع
منطقـي و  ، باشند تورشو  تأثيرناخواسته منشأ ندتوان مين ابا اين حساب اگر محقق. پژوهشي است

. باشـند  تـورش و  تأثيرناخواسـته  أمنش ندتوانبتحقيقاتي هم  ةپروژ شوندگان مطالعهكه  استعملي 
 چه چنانكه  گوييم ميسخن  تورشو  تأثيرناخواستهاكنون از دومين نوع متداول ، اساس برهمين

 

 فراموش نكنيد

 شونده مطالعهتأثيرات 

است كه از تنوع عامـل مـرتبط بـا     تورشو  تأثيرناخواستهبراي  ايأمنش شونده مطالعه تأثيرات
تحقيقـاتي ناشـي    ةدر مطالع ـ شـونده  مطالعـه  يرفتارهـا و هـا    نگرش، منحصر بفردهاي  انگيزه

 .شود مي

                                                 
1. Partial-blind technique 
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. كنندة بسياري در طرح تحقيـق شـود   تواند سبب بروز عوامل مخدوش ستي كنترل نشود ميبه در
P79F1»شونده تأثيرات مطالعه« تورشو  تأثيرناخواستهمعمولاً به اين منشأ 

P كـه   همچنان .شود گفته مي 
 أمنش ـ نـد توان مـي تحقيقـاتي   ةدر مطالع ـ كننـده  مشـاركت  شـوندگان  مطالعـه ، آيد مياز اين اسم بر

 هـا  تورشاز  اي مجموعهنيز سبب طرح  ها آن ،نادرست مانند محقق. باشند تورشو  واستهتأثيرناخ
بـر تنـوع عوامـل     شـونده  مطالعـه  تـأثيرات ، سادهعبارت  به. شوند ميدر محيط پژوهش  ها انو گم

تحقيقـاتي   ةدر مطالع ـ شـوندگان  مطالعـه  يرفتارهاو ها   نگرش، منحصر بفردهاي  مرتبط با انگيزه
 آيا فرآيند سـبب اضـطراب  ، مثال طور به ).؛(Kruglanski, 1975; Orne, 1962 كند ميدلالت 
دليـل مشـاركتش    قصد راضي كردن محقق را دارد؟ آيا شونده مطالعه آيا ؟شده است شونده مطالعه

كه به هدف مطالعه  كنند ميگمان  شوندگان مطالعهدر تحقيق در وي انگيزه ايجاد كرده است؟ آيا 
 در مطالعـه  دهنـدگان  پاسـخ  آيا، ؟ به بياني ديگراند كردهيشان را طبق آن تنظيم تارهارفو   برده پي

 ـ دادهتغييـر   عمـد  غيـر عمد يا  طور بهيشان را رفتارها ،محيط تحقيق تبنابر مقتضيا بـه   .ك.ر(؟ دان
 .)6-3مرجع 

 

 6-3مرجع سريع 

 ديگر ناما ب شونده مطالعهثيرات أت

P80F2»مقتضي تخصوصيا« شونده مطالعهبه تاثيرات 
P  ايـن   مقتضـي  خصوصـيات . شود مينيز گفته

متفـاوت از حالـت    رفتاريبه دليل مشاركت در مطالعه  تحقيق صرفاً شوندگان مطالعهاست كه 
زنـي   سـت كـه از گمانـه   ا رفتارتغيير در  مقتضي خصوصيات، حالتترين در شديد. دارندعادي 

 در ،معنـاداري  كننـدة  مخدوشعامل  سبب بروز ندتوان ميو  شوند ميهدف مطالعه ناشي  ةدربار

 .ي مطالعه شوندها يافته

                                                 
1. participants effectcs 
2. Demand characteristics 
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شونده از اين جهت بسيار شبيه به تأثيرات آزمونگر هستند چرا كه صرفاً بيانگر  تأثيرات مطالعه
معمـولاً  . باشـند  هاي اعمال شده در حيطة طرح تحقيق مـي  تورشها و   هاي فردي، گرايش تفاوت

شونده تحقيقات جامعي صورت گرفتـه و ايـن مسـئله بـه خـوبي       دربارة پيامدهاي تأثيرات مطالعه
 .مستند شده است

ييـر  غبـا ت  فقـط  شونده مطالعه يرفتارهاتحقيق حاكي از آن است كه ميزان انگيزش و ، منطقاً
 ـ اين پديده غالبـاً . كند ميتغيير ، تحقيقاتي ةدر مطالع كننده مشاركتافراد  نـو بـودن محـيط     ثيرأت

P81F1)هاوثورن(آزمايشي
P تأئيدكنندةهمگي  ها آن سري مطالعات انجام شده و نتايج يك. شود مياميده ن 

بدانند كه تحت نظر هستند و يـا احسـاس    درمطالعه دهندگان پاسخ اين پيش فرض بودند كه اگر
، و در اثـر ايـن نتـايج    كنـد  ميتغيير  ها آن يرفتارها، كند مي كبه محقق كم ها آن كنند كه پاسخ

هـاي چندگانـه توسـط     ايفـاي نقـش  . متـداول گرديـد   »ودن محيط آزمايشينو ب تأثير«اصطلاح 
  .بسياري از اين موارد است  أمنشپژوهش  ةيك مطالع ةدرحيط شونده مطالعه

در مطالعـات پژوهشـي را داوطلبـان     شـوندگان  مطالعـه براي يك لحظه فرض كنيد كه اكثـر  
  (Arms, Mc Conochie, Rosenthal, Rosnow; 1969; Rosen, 1970).دهند ميتشكيل 

كـه در مطالعـه    انـد  گرفتـه كـه تصـميم    كسـاني باممكن اسـت  اين افراد ، شرايطيدر چنين 
 ةمسئل. فرق داشته باشند، اند داشتهنمشاركت نكنند يا با افرادي كه فرصت مشاركت در مطالعه را 

 يـق بـر  اي از تحق اين است كه بخـش عمـده   كند ميدستخوش ابهام  بيشترديگري كه شرايط را 
، انـد  كـرده ي ثبـت نـام   شناس رواناي  روي افراد مشغول به تحصيل در دانشگاه كه در دروس پايه

هـاي   يـا پـاداش   انگيـزه يـا   يي درسواحدهااغلب به تعداد ، مشاركت در تحقيق. گيرد ميصورت 
كلـي   ةداوطلب با جامع ـ دهندگان پاسخ ممكن است، اساس برهمين. خارجي ديگري وابسته است

، رو از ايـن . باشـد  مـي خاص  ةمحدود به آن جامع نيز احتمالاً نتايج اين مطالعه، شته باشندفرق دا
شود چرا كـه داوطلبـان زيـر     شركت كننده  ثيرأت ممكن است منجر به نيزحتي وضعيت داوطلب 

                                                 
1. Hawthorne effect 
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 ـ ميخاص هستند و همين امر  يها ويژگياز جامعه با  منحصر بفرد اي مجموعه د تـأثير قابـل   توان
 .بر نتايج مطالعه داشته باشد اي ملاحظه

هاي متفاوتي كه  با شناسايي نقش ،را در مطالعه دهندگان پاسخ تأثيراتمفهوم برخي مفسرين 
  دهندگان  به طور عمد يا غير عمد در حيطة مطالعة پژوهشـي بـه آن پرداختـه    ممكن است پاسخ

 ,Van Hoose, Arons, Sigall, 1970; Rosnow, 1970; Barunes(اند اصلاح كردهرا ، باشد

Adair, Spinne, 1977 .(وجـود  ها   دقيق اين نقش بندي طبقهيي پيرامون نظرهااختلاف  گرچها
P82F1»خـوب «: عبارتنـد از  مطـرح هسـتند   بيشـتر ي كه هاي  اما نقش. دارد

P ،» منفـي«P83F2
P ،» صـادق«P84F3

P ، و
P85F4»نگران«

P .(Cook & Weber, 1972; kazdin, 2003)  

كـه ممكـن    ارائه نمايدهايي  اطلاعات و جواب ي كندممكن است سع »خوب« ةمطالعه شوند
 ممكـن اسـت سـعي كنـد     »منفـي « مطالعه شوندة است در مطالعه مفيد واقع شوند؛ در حالي كه

 مطالعه شـوندة  .را تضعيف كند يا آن و سازد كه مطالعه را دستخوش ابهام نمايد ارائهاطلاعاتي را 
 »نگران« مطالعه شوندة درحالي كه، نمايد عمل تورشكند كه بدون  سعي  ممكن است »ادقص«

 داراي ديـد موافـق  يـا   هايش را در جهتي تغيير دهد كه خود را بسيار مثبت ممكن است كه جواب
صـورت   بـه چه ، مطالعه شونده تأثيرات، أمنشنظر از نقش يا  صرف). Kazdin 2003,(جلوه دهد 

تحقيـق   شـوندگان  مطالعـه هـاي   گرشتأثيري مستقيم بر ن ندتوان مي ،جمعيصورت  بهمنفرد و چه 
تــأثيرات . د برروايــي كلــي مطالعــه تــأثير بگــذاردتوانــ مــيخــود  ةو ايــن امــر بــه نوبــ، بگذارنــد

 طور به، 6فصل . عيف كنندضروايي دروني و بيروني مطالعه را ت مشخصاً ندتوان مي شوندگان مطالعه
 .دپرداز ميبه روايي دروني و بيروني  مفصل

                                                 
1. good 
2. negativistic 
3. faithful 
4. apprehensive 
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 )هپاسخ دهند( شونده لعهمطاكنترل تأثيرات 

 را همانند تأثيرات آزمونگر در نظر داشته باشـند و سـعي كننـد    شونده مطالعهبايد تأثيرات  انمحقق
 و پيامدهاي احتمالي اين تأثيرات را بايد همانند پيامدهاي احتمـالي عوامـل   نمايندكنترل  را ها آن

ي كنتـرل  هـا  روشيكـي از  . ندريگبتحقيقاتي در نظر  ةطراحي يك مطالع ةدر مراحل اولي تورش
ي كنترل تأثيرات آزمونگر اسـت و آن عبـارت   ها روشهمانند يكي از  دقيقاً شونده مطالعه تأثيرات

مستلزم آن است كـه  ، به خاطر داشته باشيد كه اين رويه .كوري مضاعف روشاست از استفاده از 
اطلاع  شرايط تجربي يا كنترل بي به شوندگان مطالعه گماردنن هر دو از او محقق شوندگان مطالعه
يشان را به تناسـب شـرايط   رفتارها ندتوان ميبدون چنين دانشي به سختي  كنندگان شركت .باشند

 كـه  شـود  مـي مـانع از ايـن ن  ، امـا ايـن رويكـرد   . تغييـر دهنـد   ،انـد  گمارده شدهكه به آن تجربي 
برعهـده  ، سخن گفتيم ها آن ةدربار قبلاًكه را اي  انديشيده هاي از پيش يكي از نقش شونده مطالعه

 .گيرد
P86Fاغفال

1
P  بايد تحتن .است شونده مطالعه متداول براي كنترل تأثيرات ي نسبتاًها روشيكي ديگر از 

 مدنظربايد مسائل اخلاقي را  پيش از اين كار چرا كه، رفت اغفالشرايطي به سراغ استفاده از هر 
نبايــد ســلامت  اغفـال جــه كـرد آن اســت كــه  اي كــه بايــد بـه آن تو  حــداقل مسـئله  .قـرار داد 

 ن انتظـار ادر پايان مطالعـه از محقق ـ  و معمولاً، مطالعه را به به مخاطره بيفكند در دهندگان پاسخ
بـه شـكل    اغفال معمولاً. توضيح دهند شوندگان مطالعه رايرا ب اغفالاستفاده از  علتّ كه رود مي

رد نظـر يـا موضـوع محـوري مطالعـه صـورت       واقعي موي ها فرضيه ةدربار ،دادن اطلاعات غلط
شـوندگان بـدون چنـين دانشـي بـه سـختي        مطالعـه ). Christenson، 2004به . ك.ر(گيرد  مي

 . هاي تحقيق تغيير دهند توانند رفتارهايشان را در جهت تائيد يا تكذيب فرضيه مي
 
 

                                                 
1. Deception 
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 حتياطا

 !تحت شرايط مناسب استفاده كنيدتنها  محتاطانه و اغفالاز 

 مباحث بحث برانگيز است و نبايد بدون لحاظ كـردن آثـار   زدر طرح تحقيق ا اغفاله از استفاد

 آيد ميبه وضوح بر) مركزي(از قوانين اخلاقي و فدرال . صورت گيرد آن و نتايج احتمالي جدي
 در تحقيق را با نتايج و تأثيرات منفـي احتمـالي آن بـر    اغفالكه بايد فوايد احتمالي استفاده از 

، در قالب ارزش علمي بايد اغفالاستفاده از ، كلي طور به .مقايسه كرددر مطالعه  هندگاند پاسخ
 رويكردهـا ن بايد سـاير  امحقق، بر اين علاوه. ودتوجيه ش ،يا كاربردي احتمالي تحقيق يآموزش

. دارد اغفالنياز به استفاده از  دهند كه پرسش تحقيق الزاماً نرا هم در نظر داشته باشند و نشا
و مزاياي احتمـالي مشـاركت در    خطرات ةاطلاعات دربار ةبه هنگام ارائ اغفالن نبايد ازامحقق

 .دنتحقيق استفاده كن دهندگان پاسخ ةمطالعه يا جلب رضايت آگاهان
 

كننـده هسـتند و اسـاس     هاي متداول كنترل شركت هاي كوري مضاعف و اغفال، روش روش
يكي از مشكلات ايـن رويكردهـا   . كننده است ه به شركتكار اين رويكردها، تغيير آگاهي داده شد

هـاي مختلـف مطالعـة     شـوندگان در طـي جنبـه    آن است كه محققان از طرز فكر واقعي مطالعـه 
هايشان در جهـت كنتـرل،    تحقيقاتي آگاه نخواهند شد يا هيچگاه مطمئن نخواهند شد كه تلاش

شـونده   بـراي كنتـرل تـأثيرات مطالعـه     خوشبختانه، يك روش ديگر. آميز بوده است يا نه موفقيت
هـا و    آوري اطلاعـات پيرامـون نگـرش    دهد تا به جمع وجود دارد كه اين امكان را به محققان مي

 .در طي مطالعه پژوهشي بپردازند پاسخ دهندهرفتارهاي 

 نـد توان مين امحقق. شود ميمتمركز  جست و جوبر فرآيندي از  واست  سرراست رويكرد سوم
مطالعـه پرسـش    يهـا  فرضيههدف كلي و ، شونده مطالعه مرتبط با تأثيرات ةتعداد مسئل هر ةدربار

در  دهنـدگان  پاسـخ هايي كه  و ماهيت نقش ها فرضيههايي مرتبط با  الؤن سامحقق، معمولاً. كنند
، مثـال  طـور  بـه . د متفاوت باشـد توان مي ها پرسش بندي زمان. پرسند مي، اند گرفتهعهده  بر مطالعه

با نگرشي گذشـته  ، اساسي مطالعه هاي جنبهيا خاص  هاي جنبهبرخي  ةن دربارااست محققممكن 
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و در جريان ، ممتد طور به ن تصميم بگيرنداممكن است محقق، ديگرعبارت  به. پرسش نمايند، نگر
هـدف از ايـن   . ن بسـتگي دارد ابه محقق ،رويكرد گزينش. پرسش كنند شوندگان مطالعهمطالعه از 

انگيزش و ، مستقيم اطلاعاتي پيرامون نقش گردآوريامكان ، آن بندي زماننظر از  صرف رويكرد
 ـدر تج گاه آن). Christensen, 2004(ن است ابه محقق شوندگان مطالعه يرفتارها ه و تحليـل  زي
خـاص از   ةمطالعه شـوند ي يك ها دادهاين اطلاعات را كنترل كرد يا براي حذف  توان ميآماري 

 .دنمو تفادهه و تحليل اسزيتج

  گماردن تصادفيگزينش تصادفي و : يابي به كنترل از طريق تصادفي كردن دست

ثيرات أت، تورشو  تأثيرناخواستهاحتمالي متداول  أمنشي كنترل دو رويكردهابر  مباحث مااينجا تا 
 ،تندهس ـگر چه مهم ، تورشو  تأثيرناخواسته نوع اين دو. اند شدهمتمركز ، شونده مطالعهآزمونگر و 

هستند كـه بايـد در يـك     تورشو ، ناخواسته، احتمالي آتتعداد محدودي از منش ةدهند نشانتنها 
متفـاوتي   منـابع  ندتوان مي تورشو  تأثيرناخواستهانواع  ديگر. را كنترل كرد ها آن مطالعه پژوهشي
و  رناخواستهتأثياز ساير انواع ، 6در فصل . هستند ،طرح تحقيق مورد استفاده خاصداشته باشند و 

 .گوييم ميسخن  تورش
در ارتباط مستقيم با كيفيت هر  تورشو  تأثيرناخواسته منابعاين  بيشتر هرچهكنترل و كاهش 

ن امحقق، آل ايدهدر جهاني . دهد مينتايج افزايش  و ارتباطبه صحت را مطالعه است و اطمينان ما 
امـا  ، هدف نهايي اين است. ن حذف كنندمطالعاتشا ةثر خارجي را از حيطؤتمام عوامل م ندتوان مي

 احتمـالاً  همچنانكـه . رسـد  مـي نبـه آن   تحقيقـاتي  ةهيچ مطالع ـهيچگاه  هدفي است كه احتمالاً

. اسـت  غيـرممكن  تقريبـاً  تـورش و  تأثيرناخواسـته  آتمنش ـف تمـام  حـذ ، يد تصـور كنيـد  توان مي
ي خـارجي وجـود   يرهـا متغن در كنترل تأثير اي ديگري براي كمك به محققها روش، خوشبختانه

و ترين  قوي. نيستند تورشو  تأثيرناخواستهالي ماحت منابعدارند كه مستلزم شناسايي و حذف تمام 
اطمينـان از روايـي درونـي و     نيـز ي خـارجي و  متغيرهاثير أت بيشتر هرچهروش كاهش ترين ثرؤم

 .تصادفي كردن است، تحقيقاتي ةبيروني مطالع
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 منـابع اطمينان حاصل كنيم كـه   تا كند ميت كه كمك يك روش كنترلي اس تصادفي كردن
، به بيـاني ديگـر  . دنكن ميدستخوش ابهام ن، مطالعه رانتايج روايي ، تورشو  تأثيرناخواستهخارجي 

و به ايـن طريـق بـه حصـول      كند ميديگر كمك  جايگزيني ها فرضيهتصادفي كردن به حذف 
به تفصيل از روايـي درونـي سـخن    ، 6ر فصل د( رساند مي يارياطمينان از روايي دروني مطالعه 

 تأثيرناخواسـته  منابعتصادفي كردن به دنبال حذف ، ديگر كنترل تجربيانواع  برخلاف .)گوييم مي
 در متغيرهـا بـودن   ارز هـم بـا حصـول اطمينـان از    ، كه دارداز مطالعه نيست بلكه سعي  تورشو 

 تـوان  مـي تصادفي كـردن  از . كنترل كندرا  خارجيي متغيرهاتأثيرات ، ي تجربي و كنترلها گروه
 مطالعـه  در حيطـة  متفـاوت شـرايط   هبآنان  گماردنبراي مطالعه و  دهندگان پاسخ گزينشهنگام 
. شـوند  ميناميده  »گماردن تصادفي«و »گزينش تصادفي«به ترتيب  اين دو رويكرد .دنمو استفاده

الي از مبحـث تصـادفي كـردن در    اجم ـ طـور  به 2در فصل ، يدآور ميبه خاطر  احتمالاً همچنانكه
سـخن  بـه اختصـار    ي مطالعـه ها گروهبه  ها آن گماردنو  درمطالعه دهندگان پاسخ گزينش ةحيط

 تـورش و  تأثيرناخواستهراهكاري براي كنترل  مثابةاز تصادفي كردن به ، در اين بخش .دگفته ش
 .گوييم ميسخن 

روش كنتـرل و  ترين ثرؤم وندگانش مطالعه گماردنگفت كه چگونه گزينش و  ماكنون خواهي
بيـان   نيـز  تـر  پيش چنانكه .آيند مي شمار به تورشو  تأثيرناخواسته منابعتأثير  بيشتر هرچهكاهش 

اسـت چـه    غيرممكنتحقيقاتي  ةاحتمالي در يك مطالع كنندة مخدوششناسايي تمام عوامل ، شد
گمـاردن  اسـتفاده از گـزينش و   بـا   نـد توان مين هنوز هم امحقق، با اين وجود .ف آنهاذبرسد به ح

تأثير اين عوامل  بيشتر هرچهبه كاهش ، شوندگان مطالعه گماردنگزينش و  يها رويهدر  تصادفي
 .كننداقدام  كننده مخدوش

  



 121/  و سوگيري تأثيرناخواستهرويكردهاي عمومي براي كنترل 

 

 فراموش نكنيد

 تصادفي كردن

در صـورت  كـه  ، يمعكوس تحقيق يها فرضيهروش كنترلي است كه به حذف  تصادفي كردن

تصـادفي  . كنـد  ميكمك ، شوندنتايج مطالعه توجيه ديگري از  باعثن ممكن است دحذف نش
بـا  ، بلكه سعي دارد كه، از مطالعه نيست تورشو  ناخواستهت تأثيراأ كردن به دنبال حذف منش

تـأثيرات متغيرهـاي   ، ي تجربـي و كنتـرل  هـا  گروهدر  متغيرهابودن ارز  همحصول اطمينان از 
  .كنترل كندخارجي را 

 

دهـد، و بـه فرآينـد     شيوة كنترلي است كه روايي بيروني را افزايش مـي يك  گزينش تصادفي
طور تصادفي از يك جامعة تعريف شـدة مـورد نظـر، اطـلاق      در مطالعه به دهندگان پاسخگزينش 

، به تفصـيل از روايـي بيرونـي    6در فصل ). ;Cochran, Christensen, 2004 1977(شود  مي
از روي هـدف تحقيـق و پرسـش تحقيـق مشـخص       رجامعه مـورد نظ ـ معمولاً . گوييم سخن مي

طور مثال، اگر هدف طرح تحقيقي، مطالعة افسـردگي در افـراد ميانسـال باشـد، پـس       به. شود مي
 .جامعة مورد نظر به احتمال زياد افراد مسن افسرده است

در ايـن  . تـري تعريـف كنـد    ممكن است پرسش تحقيق، جامعة مورد نظر را به شكل خلاصه
است پرسش تحقيق اين باشد كه آيا روش درماني جديـدي سـبب كـاهش علائـم     مثال، ممكن 

ترين حالت، جامعة مورد نظر افراد افسـردة   شود؟ در گسترده سال به بالا مي 65افسردگي در افراد 
را از كـل جامعـة افـراد     شوندگان مطالعهدر حالت آرماني، بايد بتوانيم نمونة . سال به بالا است 65

تك اين افراد شـانس مسـاوي بـراي گـزينش      تخراج كنيم و، در اين صورت تكمسن افسرده اس
تـك افـراد بـراي گـزينش جهـت       مساوي بودن شـانس تـك  . جهت مشاركت در مطالعه را دارند

 .مشاركت در مطالعه مشخصة گزينش تصادفي است
هـاي   تـورش كند چرا كـه تـأثير    كمك مي خارجيگزينش تصادفي به كنترل تأثيرات عوامل 

به بيان ديگر، استفاده . دهد اهش، و روايي بيروني مطالعه را افزايش ميكممكن  حدينش را تا گز
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ساله  65جامعة افراد مسن 
 داراي افسردگي

 :گزينش تصادفي
تك افراد شانسي برابر  تك

 .براي برگزيده شدن دارند

نمونة معرف جامعه براي 
 استفاده در مطالعة تحقيقاتي

 نمونـه معـرف كـل جامعـه بـوده اسـت، كمـك        كه ايناز گزينش تصادفي به حصول اطمينان از 
انـد معـرف    طور تصادفي گـزينش شـده   در اين مثال، بايد نمونة افراد مسن افسرده كه به. كند مي

به لحاظ نظري، بايد بتوان نتايج حاصل از اين نمونـه را بـه   . م افراد مسن افسرده باشدجامعة تما
 .نمايش گرافيكي اين مثال است 1ـ3نمودار . كل جامعه تعميم داد

 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 مثال گرافيكي از گزينش تصادفي .1-3نمودار 

در مثـال  . شود ميحقيق و پرسش تحقيق مشخص معمولاً جامعة مورد نظر از روي هدف ت، در هر مطالعة تحقيقي
پرسش تحقيـق آن اسـت كـه آيـا روش     ، بررسي افسردگي در افراد مسن است، هدف از مطالعة تحقيق، كنوني ما

 .يا نه شود ميسال به بالا  65درماني جديدي سبب كاهش علائم افسردگي در افراد 

ترين شكل آن غيرقابـل   ي در كليايد، گزينش تصادف همانطور كه احتمالاً شما هم حدس زده

منابع و شبكة تداركاتي لازم براي گزينش تصادفي از كل جامعـة مـورد نظـر را    . يابي است دست
خواهيد مسئوليت گزينش تصادفي افراد افسرده از سرتاسـر جهـان بـه شـما      آيا مي. نظر بگيريد در

ه طور؟ اگر چه اين كـار شـدني   تان چ واگذار شود؟ از آمريكا چطور؟ از شهر يا ايالت محل زندگي
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انـدازي   است، اما حتي وقتي جامعه مورد نظر را محدود كنـيم بـاز هـم گـزينش تصـادفي چشـم      
 .انگيز دارد رعب

P87Fي در دسـترس هـا  نمونـه كه گـزينش تصـادفي را از    دهند ميمحققان ترجيح ، دليل همين به

1
P 

اسـت كـه بـه راحتـي در      ندگانشو مطالعه احتمالي منبع صرفاً در دسترسيك نمونة . انجام دهند
ي هـا  رشـته شاغلين به تحصـيل در  ، در دسترس دسترس محقق قرار دارد مثالي متداول از نمونة

. كننـد  مـي پـژوهش مشـاركت   ي هـا  فعاليـت ي است كه معمولاً در انـواع گونـاگون از   شناس روان
العـة خـود را در   مط، از كل جامعة افراد مسـن افسـرده   برداري نمونهستيم به جاي سعي در توان مي

 .در دسترس انجام دهيم با استفاده از يك نمونة ،مورد افسردگي و افراد مسن
ممكن است به دو يا سه سراي سالمندان نزديك مراجعه نماييم و سعي كنيم كـه  ، براي مثال

ممكـن اسـت   ، در موارد بسياري. برگزينيمتصادفي  طور بهرا  شوندگان مطالعه ،ها آن از يك از هر
برتري اين . از يك سراي سالمندان متمركز شود شوندگان مطالعهبرگزينش تصادفي  عه صرفاًمطال

در مورد درمان افسردگي در افـراد  ، محدود گرچهااطلاعاتي ارزشمند  توان ميرويكرد آن است كه 
روايـي بيرونـي    روي اصلي اين روش آن است كه تأثيري منفـي بـر   مشكل. آوريم دست بهمسن 

و خواهـد بـود    افراد مسن افسـرده  ةي معرف جامعكمتربه ميزان  تر و احتمالاً كوچك نمونه. دارد
 .آماري داشته باشدج ياد تأثيري منفي برروي روايي نتتوان مياين امر 

 

 فراموش نكنيد

اسـت كـه بـه راحتـي در      در تحقيق دهندگان پاسخ احتمالي منبع در دسترس صرفاً ةيك نمون

 .قرار دارددسترس محقق 

ت ـّي كـه بـر صح ـ  ـّارزيـابي كم ـ  هـاي  جنبـه آن ، گفته خواهد شـد ، 6كه در فصل  انطورهم
. شـود  مـي ناميده  آماري ايجروايي نت، گذارد مينتايج يك مطالعه اثر  ي صورت گرفته ازها استنتاج

                                                 
1. sample of convenience 
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 يهـا  اسـتنتاج كـه آيـا    كنـد  مياين پرسش را مطرح ، آن سطحين تر سادهدر ، آماري جياروايي نت
مبحث  توان مياگر چه در اينجا ن. منطقي هستند يا نه، از روي نتايج مطالعه رفتهآماري صورت گ

 ـ مي ي آماري خاصها تحليلنتايج تجزيه و ، نمودكامل باز  طور بهرا  تـأثير   د از انـدازة نمونـه  توان
منجر بـه   ندتوان ميبسيار كوچك يا بسيار بزرگ  ةاز يك نمون گيري بهره، اساس برهمين .دنبپذير
 طـور  بـه ي مستقل و وابسته را متغيرهاارتباط واقعي ميان  شود كه لزوماً كننده گمراهد نتايجي تولي

 .دهند ميصحيحي نشان ن
 گمارده شـدن است كه با چگونگي  گماردن تصادفي كنترلي تصادفي كردن روشدومين نوع 

بنيـادين   اصـل . دارد سـروكار تحقيقـاتي   ةبه شرايط تجربي و كنتـرل در مطالع ـ  شوندگان مطالعه
به هر يـك از   گمارده شدنبراي  شانسي برابر كنندگان شركت ةآن است كه هم گماردن تصادفي

رسـيدن بـه   ، گماردن تصادفيهدف اصلي ). ,Sudman 1976(كنترل دارند ي تجربي يا ها گروه
احتمالي است كه ممكن است  كنندة مخدوشي متغيرهااز نظر كلية درون گروهي  ارزي همنوعي 
 ات اثـر  انـواع تمـام   يمتـوان  مـي باشـيد كـه مـا هيچگـاه ن     به خاطر داشته. لعه تأثير بگذارندبر مطا

بلكـه بـه    كنـد  مـي هدفي را دنبال ن چنين نيز  گماردن تصادفيرا حذف كنيم و  تورشو  ناخواسته
. ي تجربي و كنترلي اسـت ها گروهاحتمالي در بين  كنندة مخدوشسان اين عوامل يكدنبال توزيع 

به بررسي مطالعة خود دربـاره افسـردگي و افـراد     گماردن تصادفيبراي نشان دادن مفهوم بياييد 
طور تصادفي از چندين سراي سالمندان نزديـك   شونده را به مطالعه 30خواهيم  مي .مسن بپردازيم

به خاطر داشته باشيد كه مايليم كه تأثيرات درماني جديد را بر روي افسـردگي بررسـي   . برگزينيم

گيرد، درحـالي   گروه اول، تحت درمان قرار مي. دهيم برهمين اساس، دو گروه تشكيل مي. منمايي
 30. شـود  آيـد، داده مـي   شمار نمي درمان به ،كه به گروه ديگر يك مداخلة خنثي كه از نظر رواني

 گماردنبراساس اصول . گمارده شوندطور تصادفي به دو شرايط  شونده داريم كه بايد به مطالعه
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 موش نكنيدفرا

 گماردن تصادفي

 شانسـي  در مطالعـه  دهنـدگان  پاسـخ ة كنترلي است كه در آن هم روشيك  گماردن تصادفي

روايـي  ، گماردن تصادفي. ي تجربي يا كنترل دارندها گروهبه هر يك  گمارده شدنبرابر براي 
ربـي و  ي تجهـا  گـروه احتمالي را در بـين   كنندة مخدوشزيرا عوامل  دهد ميدروني را افزايش 

، گيرنـد  مـي بهـره   گمـاردن تصـادفي  كـه از   تيمطالعـا . كنـد  مـي مساوي توزيع  طور بهكنترل 
شبه ، گيرند مين  در حالي كه مطالعاتي كه از اين روش بهره شود ميناميده  واقعي يها آزمايش
و  واقعـي  )تجربـي (آزمايشي ي تحقيق ها طرحاز  بيشتربراي آگاهي . شود ميناميده  ها آزمايش

 .5به فصل. ك. ر )تجربي شبه( آزمايشي شبه 
 

ور در هـر  ض ـشانسي برابر بـراي ح  دهندگان پاسخ تك تكبايد اطمينان حاصل كنيم كه ، تصادفي
 اًبا استفاده از فرآيند گزينش تصادفي كامپيوتري ياصرف را اين كار معمولاً. دارند را يك از دو گروه

 تخصـيص  رويكـرد يـك   ايـن امـر را بـا   ( گيـرد  مـي با مراجعه به جدول اعداد تصـادفي صـورت   
 .)مقايسه كنيد غيرتصادفي

آخر به شـرايط   ةپاسخ دهند 15اول به شرايط درماني و  ةپاسخ دهند 15 گماردن، مثالطور به
گـرفتن در هـر    جـاي براي  مساوي شانس دهندگان پاسخ كه زيراتصادفي نيست  گماردن ،كنترل

گـزينش در مطالعـه    تورشسبب بروز ، كرديم مين عمل اگر ما چني. اند داشتهنرا يك از دو گروه 
دوم فرق  ةپاسخ دهند 15اول در مورد عوامل متعددي با  كنندة شركت 15ممكن است . شديم مي

فعالانـه بـه دنبـال كـاهش      كـه  است بيشتراول براي مشاركت  نفر 15آيا انگيزش . داشته باشند
ممكـن اسـت   . باشـد  كننـده  مخدوشر خود يك متغي ممكن است، علائم هستند؟ ميزان گزينش

 .اول نباشد نفر 15ميزان انگيزش  ةدوم بنابر دلايل متعددي به انداز نفر 15ميزان انگيزش
 ـ بازتـابي از  نهباشد و  ها تفاوتآمده ناشي از اين  دست بهممكن است نتايج ، رو از اين  ةمداخل

تصادفي بـه   طور بهرا  دهندگان اسخپاگر . دست يابيم مثبت يثيرأت بهحتي اگر ، )متغير مستقل(ما 
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و هـر   گاندهنـد  خپاس يها ويژگيانتظار داريم كه دو گروه به لحاظ ، بگماريمهر يك از دو گروه 
دفـاع محقـق در   تـرين  به، يسانيكاين . باشند معادلديگري مانند انگيزش  كنندة مخدوشمتغير 

در صـورت  بايـد  ، بر همين اساس .ثر خارجي بر روي روايي كلي مطالعه استؤبرابر تأثير عامل م
نمـايش   2ـ ـ3شكل . بهره جست شناسي روش تحقيق وطرح  ةدر حيط گماردن تصادفياز امكان 

 .در مثال ماست گماردن تصادفيگرافيكي 
 

  گماردن تصادفيمثال گرافيكي از  .2-3 نمودار

را بـا اسـتفاده از نمونـة در دسـترس خـود بنـا        1-3نمودارده در مثال داده ش گماردن تصادفيبراي نمايش فرآيند 
 اكنـون بايـد  . تصادفي از چندين سراي سالمندان نزديـك برگـزينيم   طور بهرا  شونده مطالعه 30ايم  توانسته. نهاديم

 .بگماريمتصادفي به گروه درماني يا كنترل  طور بهرا  ها آن
 

ساله يا  65جامعة افراد مسن 
 تر مبتلا به افسردگي مسن

نمونة جامعه براي استفاده در مطالعة تحقيقاتي، در 
اين مثال، يك نمونه در دسترس از چندين سراي 

 سالمندان نزديك

 :گزينش تصادفي
تك افراد شانسي  تك

برابر براي برگزيده 
شدن در مطالعه 

 .رنددا

ه برگزيده پاسخ دهند 30
 .شدند

 ةپاسخ دهند 15  
 درماني 

 ة پاسخ دهند 15
 كنترل

به  گماردن تصادفي
گروه درماني يا 

 كنترل
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 ـ   گماردن تصادفيمسلماً، گزينش و  شـود،   هـا تصـادفي كـردن گفتـه مـي      ه آنكـه در كـل ب
هاي اساسي كاهش هرچه بيشـتر تـأثير متغيرهـاي خـارجي و حصـول اطمينـان از روايـي         روش

اگر چه تصـادفي كـردن، روش   . هاي صورت گرفته از نتايج يك مطالعة تحقيقاتي هستند استنتاج
 . متغيرهاي خارجي نيستاي است، اما تنها رويكرد براي كاهش هرچه بيشتر يا كنترل تأثير  بهينه

گمـاردن  در بحث قبلي خود بر مشكلات نظري و تداركاتي كـه بخـش لاينفـك گـزينش و     
 ،اين واقعيات، تصادفي كردن واقعي را اگرچه نه غيـرممكن . حقيقي هستند، تأكيد كرديم تصادفي

يـا  در صورتي كه محققان بيشتر مايل به دانسـتن تـأثير متغيرهـاي خـارجي     . سازد مي اما سخت
در چنين شرايطي، . ترين رويكرد نيست كنندة خاص باشند، تصادفي كردن مناسب عوامل مخدوش

توان به  داشتن تاثير متغير يا متغيرهاي مورد نظر در طرح تحقيق، تا حدي مي توان با ثابت نگه مي
 .گيري كنترل تجربي دست يافت اندازه

P88Fمتغيرها داشتن نگهثابت 

1 

 ،مطالعـه  هـر ثير يـك يـا چنـد متغيـر خـاص در      أت داشتن نگهوش ثابت رين تر اصليو ترين  رايج
89Fهمتاسازي

تحقيـق  در شـوندگان  مطالعـه  همتاسـازي مسـتلزم   گمـاردن  ةاين روي. شود ميناميده  2
از يـك   يهـر عضـو   گماردن تصادفيابسته و سپس و مرتبط با متغير ي احتمالاًمتغيرها براساس

 ,Beins, Raulin, Graziano 2004(اسـت   )تجربـي ( آزمايشـي  به شـرايط كنتـرل يـا    ،جفت

را بياييد دوباره مثـال خـود    .شود ميبه خوبي در يك مثال نشان داده  همتاسازيكاربرد  .);2004
  .بررسي كنيم ،افراد ميانسال ةپيرامون درماني جديد براي افسردگي در جامع

                                                 
1. holding variables constant  
2. matching  
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 فراموش نكنيد

تحقيق براسـاس متغيرهـاي احتمـالاً    شوندگان در مطالعه همتاسازيمستلزم  گماردناين روية 
به شرايط كنترل يـا   ،از يك جفت يهر عضو گماردن تصادفيمرتبط با متغير وابسته و سپس 

 .است) تجربي(آزمايشي 
 

يـا  ) تجربـي (آزمايشـي   به شـرايط  يا تصادفي طور بهرا  شوندگان مطالعه، در مبحث قبلي خود
هنوز مايليم بـدانيم كـه   ، استفاده خواهيم نمود همان فرض اصلي را در اين مثال. گمارديمكنترل 

قـرار   مداخلـه  در معـرض كه شده است درمان ما منجر به كاهش علائم افسردگي در كساني آيا 
بـه   كـه ، كـرديم  گيري نمونههمان روش  هاز جامعه ب، بحث كرديم قبلاً همچنانكه. نهيا ، گرفتند

ي كنتـرل يـا   هـا  گروهتصادفي در  طور به را شوندگان مطالعهسپس ، نمونة در دسترس منتهي شد
 .ايم گمارده )تجربي( آزمايشي

ثر ؤم كه آيا درمان جديد منيادب يمخواه ميهنوز هم . كنيم تر پيچيدهبياييد سناريو را يك لايه 
 ـمايل به  اما ممكن است، است يا نه  كننـدة  مخـدوش ي متغيرهـا ، سـاير جزئيـات  ثير احتمـالي  أت

 تأثيرگـذار هوش هم برروي نتيجه درماني  يفرض كنيد كه گاه، مثال طور به. باشيم نيز ،احتمالي
 ـ ي شـناختي عملكردهـا ي ديگـر  هـا  روشممكـن اسـت مشـكلات حافظـه و     . باشد ثير قابـل  أت

 .برروي درمان افراد مسن داشته باشند اي ملاحظه
. ل كننـد در مطالعه كنتررا ثيرات حافظه أكه ت گيرند مين تصميم امحقق، با علم به اين مسئله

عملكـرد و حافظـه را بـه    ، پايايي كافي تا با روايي و شود ميعوض  شناسي روش، اساس برهمين
 .صورت گيرد گماردنيا  همتاسازيپيش ازد توان مياين ارزيابي ، عملاً. كند گيري اندازهشكل كلي 

 يگـر  غربـال  آزمـون  ةنمـر  براساس دهندگان پاسخ كردن جفت، همتاسازي ةاولين گام در روي
گروه (درمان در برابر درمان خنثي  -داريميك طرح دو گروهي ، در اين صورت. است شان حافظه
نمره را در آزمـون حافظـه   ترين بيشمتشكل از دو نفري كه  شده جفتيك زوج  محققان .)كنترل

 هپاسـخ دهنـد  فـرد   و هـر  شود ميتجزيه  شده جفتسپس اين زوج . دهند ميتشكيل ، اخذ كردند
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كه يك عضو در گروه تجربي و يـك عضـو در گـروه     اي گونهه ب، شود گمارده ميي تصادف طور به
 مسـاوي شـانس  يك  ،شدهوردر اولين زوج ج شونده مطالعه هر، به بيان ديگر. گيرد ميكنترل قرار 

 ةسپس اولين دو نمر، شود مياين فرآيند تكرار . دارد نيز شرايط درماني يا كنترل در گماردنبراي 
گمارده مي تصادفي به دو شرايط  طور بهو سپس  شوند ميي حافظه جور گر غربال نآزموبعدي در 

 .دياب ميادامه ، به يكي از دو شرايط شونده مطالعهافراد  تمام گمارده شدناين فرآيند تا . شوند
اول  ةسه نمر، با سه گروه. د با بيش از دو گروه صورت گيردتوان مي همتاسازيتوجه كنيد كه 

را  شـونده  مطالعـه افـراد   طور هميناول و   ةچهارنمر، با چهارگروه. شوند گمارده ميدفي تصا طور به
ممكـن اسـت   ، در چنين شـرايطي . به طرز مشابهي به لحاظ بيش از يك متغير جور كرد توان مي

اول  ةد دو نمـر توان ميمحقق . احتمالي مورد نظر باشد كنندة مخدوشمتغير عنوان  بهجنسيت  مثلاً
كـه يكـي در گـروه     طـوري  بـه  گمـارد بتصـادفي  را  كننده شركترا بردارد و هر ها  مرد حافظه در
را   رويـه ، و ديگري در گروه كنترل قرار گيرد و سپس بر طبق نمـرات حافظـه   )تجربي( آزمايشي

و كنتـرل از   )تجربي( آزمايشيشرايط  ارز كردن هم :يكي است هدف، نهايتاً .تكرار كند زنانبراي 
د با خيال راحت فرض كند كـه دو گـروه بـه    توان ميمحقق ، ما  در مثال .ي مورد نظرمتغيرهانظر 
 .دارند قرار ارز همشرايط  در، و عملكرد حافظه جنسيت لحاظ

 ـ داشـتن  نگهثابت براي رويكرد ترين  رايج همتاسازي گرچها  امـا ، ي خـارجي اسـت  متغيرهـا ثير أت
، اولــين رويكــرد. اسـتفاده كــرد  هــا آن از تــوان مـي ديگــري نيــز وجـود دارنــد كــه   يرويكردهـا 

P90Fبندي قطعه«

1
P « دارد  مـي ي خـارجي را ثابـت نگـه    متغيرهـا ، همتاسـازي  برخلاف. شود ميناميده .

 دهد متغيرمورد نظر بر متغير وابسته را مي كه امكان تعيين تأثير خاص رويكردي است بندي قطعه
)Christensen, 1988 .( ،عنـوان   كننـدة احتمـالي را بـه    يك متغير مخدوش بندي قطعهدرحقيقت

 .كند يك متغير مستقل ديگر بررسي مي

 

                                                 
1. blocking  
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 فراموش نكنيد

 بندي قطعه

به ، متغير مستقل ديگر مثابةاحتمالي به  كنندة مخدوشبا بررسي يك متغير  گماردن روشاين 

 .دهد ميرا ، ي مطرح برروي متغير وابستهمتغيرهاامكان تعيين تأثير خاص  محققان
 

مطالعه پژوهشي كمك  ةدر حيط بندي قطعهشن شدن چگونگي اجراي واقعي يك مثال به رو
چه در  درمان براي افراد مسن افسرده باز گرديم آن كارآيي ةمطالعبه بار ديگر يك بياييد . كند مي

. ثر است يا نـه ؤكه آيا درمان جديد در كاهش علائم افسردگي م اينطرح اصلي مورد نظر ما بوده 
 ـ  ي، دو گروه داشتيم خنثـي يـا    ةك گروه تحت درمان جديد قرار گرفت و گروه ديگـر يـك مداخل

 .دريافت كرد ،كنترل
. يك متغير مستقل درمان جديد و متغير وابسته سـطح علائـم افسـردگي اسـت    ، دراين مثال

احتمالي به يك متغيـر مسـتقل را    كنندة مخدوشيك متغير تبديل شدن تغيير   امكان، بندي قطعه
به . كنيم مياحتمالي يا متغير قطعه بندي استفاده  كنندة مخدوشمتغير عنوان  بهه از حافظ. دهد مي

بايـد ابتـدا    محققـان ، رو از اين .ثر است يا نهؤفقط بدانيم كه آيا درمان م يمخواه مين، بياني ديگر
 از يك كمتر نمرات، مثال طور به. را به دو دسته تقسيم كنند شوندگان مطالعه حافظه ةنمر براساس

گـروه حافظـه   ، مرزي خـاص  ةاز يك نمر بيشترگروه حافظه ضعيف و نمرات ، مرزي خاص ةنمر
يـا   )تجربي( آزمايشيتصادفي به گروه  طور به افراد تحت مطالعه سپس .دهند ميخوب را تشكيل 

درمـان و  ، دو متغير مستقل وجـود دارنـد   در مطالعه اكنون دقت كنيد كه. شوند گمارده ميكنترل 
 )تجربـي ( آزمايشـي دو گـروه  ، در طـرح اوليـه   .جود دارندو جاي دو گروهه هار گروه بچو ، حافظه

 ةحافظ ـ/ درمـان ، عيفة ض ـحافظ ـ/ درمـان : چهارگروه دارند محققاناكنون . وكنترل وجود داشتند

، كنيـد  مـي مشـاهده   همچنانكـه  .خوب ةحافظ/ حافظه ضعيف و بدون درمان/ بدون درمان، خوب
د كه آيا حافظه تـأثيري  شو تعيين تا را مقايسه كنند ها گروهعملكرد اين  ندتوان مي محققاناكنون 
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 ـ جنبيي ها مقايسهاين ، بندي قطعهبدون استفاده از . درمان داشته است يا نه كارآييبرروي  ر ميس
 . نبودند

 خـارجي ي متغيرهـا  داشـتن  نگهثابت ، خارجيي متغيرهارويكرد گزينش ديگري براي كنترل 
، مثـال  طـور  بـه . تغير مورد نظـر اسـت  ميك دست به لحاظ  اي نمونه گزينش يقمورد نظر از طر

آن دسـته از افـراد مسـن را بـراي     تنهـا   مرزي خـاص  ةيك نمر براساسد در ابتدا توان ميمحقق 
حداقل نمره را كه  يشوندگان مطالعه تمام. ضعيفي دارند ةبرگزيند كه عملكرد حافظ درماني ةمطالع

بـه شـرايط تجربـي مختلـف     افراد تحت مطالعـه  سپس . شوند ميحذف  العهنياورند از مط دست به
در صورتي كه تمـام  ، مشخص طور بهساده است  منطق پشت اين رويكرد نسبتاً. گمارده مي شوند

 در آن باشـند  مـي  معـادل  نسبتاً) حافظه، مثال طور به(به لحاظ متغير مورد نظر افراد تحت مطالعه 
 ـ مين تأثير احتمالي ناي ة نتيجيكسان است و در  ها گروهدر تمام ثير احتمالي متغير أصورت ت د توان

ثر است ولي ؤاحتمالي م تورشاين روش در حذف . عمل كند كننده مخدوشيك عامل صورت  به
در مـورد  تنها  اي نتيجه نوع هر، در اين مثال. ي نتايج مطالعه داردپذير تعميمتأثيري منفي برروي 

افـراد مسـن داراي    تـر  وسيع ةنه در مورد جامع، كند ميخوب صدق  ةافظافراد مسن با عملكرد ح
 .افسردگي

 ي آماريرويكردها

 گمـاردن بـه جـاي گـزينش و    ، كنيم ميكه از آن صحبت  خارجيي متغيرهاآخرين روش كنترل 
در  دهنـدگان  پاسـخ  گمـاردن گـزينش و   .گيرد مياز تجزيه و تحليل آماري بهره ، شوندگان مطالعه

 برشـمرده ، گـوييم  مـي  سـخن  يتـر  مفصـل  طـور  به ها آن ةيي كه دربارها روش، 7ـ3 مرجع سريع
 .اند شده
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 7-3مرجع سريع 

 ي خارجيمتغيرها داشتن نگه ثابتبراي  ي آماريرويكردها

 ي توصيفيآمارها ـ

 tآزمون  ـ
 تحليل واريانس ـ
 كو واريانستحليل  ـ
 سهميهمبستگي  ـ

 

P91Fيك رويكرد آماري

1
P  از تجزيـه و   گيـري  بهـره  كـه بـا   وجود دارد ها گروه يارز همبراي تعيين

مطالعه صـورت  ي مورد نظر در هر گروه متغيرهاتحليل ساده ميانگين و انحرافات استاندارد براي 
و  اسـت ناپايداري شاخصي از  و انحراف استانداردمتوسط است  ةيك نمر صرفاً ميانگين. گيرد مي
به تفصيل از اين مفـاهيم   7در فصل . (دهد مين نشان از ميانگيرا  نمراتانحراف متوسط  يردامق

تصـوير   آوردن دسـت  بـه براي  يمتوان ميو انحرافات استاندارد  ها ميانگيناز ). سخن خواهيم گفت
بياييد تصـور   .استفاده كنيم، حافظه مثلاً، در مورد يك متغير مورد نظر ،ها گروهاي از نمرات  لحظه

و  گمـارديم تصـادفي بـه دو گـروه اصـلي خـود       طـور  بهود را خ افراد مسن تحت مطالعة كنيد كه
 بـه لحـاظ   .احتمالي برايمـان جالـب اسـت    كنندة مخدوشيك متغير عنوان  بهنيز عملكرد حافظه 

يـا  (اگـر مـا بـدبين    . كنـد  مـي  تادو گروه را به لحاظ عملكرد حافظه هم گماردن تصادفي، نظري

بـراي هـر   را و انحرافات استاندارد نمرات حافظه  ها ميانگينستيم توان مي، بوديم )وسواسي احتمالاً
نتايج كـافي  ، محققانبراي بسياري از . يا نه اند بودهدو گروه بررسي كنيم تا ببينيم كه آيا يكسان 

فـرض  ، وانحرافات استاندارد در هر دو گـروه نزديـك باشـند    ها ميانگيناگر ، ديگرن به بيا -است

براي  تي آزمون(از آزمون آماري  ديگران. وجود نداشته است اي  كننده مخدوشكه عامل  كنند مي

                                                 
1. statistical approaches 
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استفاده  ها ميانگين ةبراي مقايس) براي سه يا چند گروه [ANOVA]تحليل واريانس  دو گروه يا
 انـد  داشـته تفاوت آماري معناداري ، به لحاظ متغير مورد نظر، ها گروهتا تعيين كنند كه آيا  كنند مي

بـه   هـا  گـروه معنا اسـت كـه    ديني معناداري يافت شوند بها تفاوتگر ا). ,Howell 1992(يا نه 
ايـن  . وجود داشته اسـت  كننده مخدوشيك عامل  و احتمالاً اند بودهن همتا، لحاظ متغير مورد نظر

 .باشد غيرعملييا  غيرممكن گماردن تصادفيخصوص هنگامي سودمند است كه ه رويكرد ب
 ـ بيشتر ههرچدو رويكرد آماري ديگر براي كاهش  وجـود   خـارجي ي متغيرهـا ثير أيا كنترل ت

تجزيـه و تحليـل    مرحلةنام دارد و در  ANCOVAيا  »واريانسكوتحليل « اولين رويكرد. دارند
 ـ   روشاين ). ,Huitema 1980( شود مياستفاده از آن  ها داده تغييـر   نـوعي ه آمـاري نمـرات را ب
بـه بيـاني   ، شده يكسان شـوند  گيري اندازه در متغير مورد نظر شوندگان مطالعه كه نمرات دهد مي

هاي همتا نشده  اختلافات بين گروهو  كند ميكنترل  فردي راي ها تفاوت ،آماري روشاين ، ديگر
 ).;Schmelkin & Pedhazur, 1991  Winner,1971به . ك. ر(را تعديل مي كند 

P92Fسهميهمبستگي 

1
P ،حقيقـت  رد. اسـت  خـارجي ي متغيرهابراي كنترل  يآماري ديگر روش ،

رياضي كنترل  طور بهتغير ميك يا چند  آنكه پس از ،همبستگي ميان دو متغير، سهميهمبستگي 
به مـا   سهميهمبستگي ، مثال طور به .، است)Schmelkin & pedhazur,1991(و حذف شدند

 خـارجي كـه تـأثير عوامـل    دهد مـي را در حـالي   امكان بررسي ارتباط ميان حافظه و سطح علائم
 مسـلماً ، در اين روش. ده استشرياضي حذف  طور بهديگر مانند هوش يا ميان انگيزه را احتمالي 

و در تجزيـه و تحليـل     شـده  گـردآوري ي مناسب در مورد هر متغير ها داده فرض بر آن است كه
در مطالعـه گـزينش و    كـه  ايـن صرف نظـر از  ، توان مي ي آماريرويكردهااين از . اند آماري آمده

 .دكراستفاده ، ه است يا نهبوداستفاده مورد  گماردن تصادفي

                                                 
1. partial correlation  



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  134

 خلاصه

و  تأثيرناخواسـته ي عمومي مورد اسـتفاده بـراي كـاهش تـأثير     ها كنترلو  كارهااين فصل از راه
خصـوص از آن جهـت بسـيار    ه بنيادين ب يكارهااين راه. در هر طرح تحقيق سخن گفت تورش

 تـورش تي هنگامي كه محقـق از وجـود   ح، ناخواستهو  تورشسودمند هستند كه به كاهش تأثير 
سـبب كـاهش تهديـدات     ي بنيادين نهايتـاً كارهاكارگيري اين راهه ب .كنند ميكمك ، آگاه نيست

 .شود ميي مطالعه ها يافتهافزايش ميزان اطمينان ما به  روايي و

 :خودآزمايي
زان معرف كـل جامعـه   ميترين بيشتصادفي به ................ حاصل از   نمونه هر، از لحاظ نظري -1

 .است

از  بـيش كه مزايـاي مطالعـه   تا زماني اي از مطالعه استفاده كرد  در هر جنبه اغفال از توان مي -2
 اين سخن درست است يا غلط؟. هاي احتمالي آن باشند خطر

ي مزاحم احتمالي و حصول اطمينان از روايـي  متغيرهاير أثت تاسازي روش براي همترين ثرؤم -3
 .است.............  استفاده از، لعهدروني مطا

بـر   نـد توان مـي ها   هاي متعددي را ايفا كنند و اين نقش نقش ندتوان ميتحقيق  شوندگان مطالعه -4
 اين سخن درست است يا غلط؟. نتايج مطالعه تأثير بگذارند

كـه از  برتري دارنـد چـرا    واقعي يها آزمايشبر  )تجربي( آزمايشيتحقيقاتي شبه  يها مطالعه -5
 اين سخن درست است يا غلط؟. گيرند ميبهره  گماردن تصادفي

 :ها پاسخ

در هر شرايطي  فالاغاخلاقي وجود دارند كه اجازه استفاده از  ييها ممنوعيت( غلط )2 ؛گزينش )1
 گمـاردن تصـادفي  از  واقعـي  يها آزمايش( غلط )5 ؛درست  )4 ؛گماردن تصادفي )3 ؛)دهد ميرا ن

 ).گيرند ميبهره 

 



 

Oé�
 ي ها روش، ها داده گردآوري

  گيري اندازهسنجش و ي كارهاراه وارزيابي 
 





 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
مطالعاتي  بيشترحتي  .الغه نمودمب توان ميدر طرح پژوهش ن گيري اندازهسنجش و درباره اهميت 
ي كارهـا راه از اسـتفاده  عـدم  كـه در صـورت   كننـد  مـي ييـد  أت، انـد  شدهطراحي نيز كه به خوبي 

در اين فصل راجع به موارد  .است نتيجه بيمطالعه ، ها داده گردآوريمناسب در مراحل  يريگ اندازه
. كنـيم  مـي  در طرح تحقيق بحـث  گيري اندازهسنجش و ي كارهاو راه ها داده گردآوريمرتبط با 

ايـن قسـمت   ، در واقـع . واضح است كه اين فصل به معناي برداشت جـامعي از موضـوع نيسـت   
بـا  به اهميـت مفـاهيم مـرتبط     بيشتراين فصل . بسياري از متون باشد موضوع ييتنها به دتوان مي

سـنجش و  موارد كلي مرتبط با اهميـت  با مطلب را . پرداخته است ها داده گردآوريو  گيري اندازه

 گيـري  اندازهسنجش و ي مخصوص ها مقياس، سپس .كنيم ميدر طرح تحقيق شروع  گيري اندازه
بـه  ، در پايـان . يمده ـ مـي آماري مـورد توجـه قـرار     فنونو  ها روشا با ر ها آن و چگونگي ارتباط

 هـا  داده گـردآوري خـاص بـراي    گيـري  انـدازه سـنجش و  ي كارهـا و راهسـنجي   روانملاحظات 
 .يمپرداز مي

 گيري اندازهسنجش و 

فنـون و  ، از اين رو. گيرند مياساس تحقيق علمي در نظر عنوان  بهرا اغلب  گيري اندازهسنجش و 
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را كه  گيري اندازهسنجش و . تحقيق هستند شناسي روشاز اجزاي بنيادي  گيري اندازهي كارهاهرا
تعريف كرد كـه محققـان بـه     اي مرحله توان مي، علمي و كاربرد است نظريةپل ارتباطي به مثابة 

 ,Kaplan( كنند مي بيني پيشو ، تبيين، ي موجود روزمره را توصيفساختارهاواسطة آن پديده و 

1964; Pedhazur & Schmelkin, 1991 .(موفقيت ، مان زندگي هاي سالما مدت ، براي مثال
تصميمات مهـم زنـدگي   . كنيم مي گيري اندازه  كيلومتررا برحسب و فاصلة بين دو نقطه ، مان مالي

پيشرفت يا سازگاري فـردي را انـدازه   ، استعداد، ي استانداردي كه هوشها آزمايشانجام  براساس
، افتـد  ميي خاصي اتفاق چيزها، كه با افزايش سن كنيم مي بيني پيشما . شود مياتخاذ ، دگيرن مي

، خلاصـه  طـور  بـه . شود ميهمه زندگي  يا باعث ساير تغييرات در روش شود مي بيشترتحصيلات 
 .كه در حيطة طرح تحقيق اهميت دارد همان قدر با اهميت است ما ةدر زندگي روزمر گيري اندازه

، اول: اساسـي اهميـت دارد  لحـاظ  دو از  يدر مطالعـات پژوهش ـ  گيري اندازهجش و سنمفهوم 
 ـ گيري اندازهسنجش و  كنـد  مـي  متغيرهـا ي انتزاعـي و  سـاختارها ي كـردن  محقق راقادر به كم .
ي وابسـته و  متغيرهـا كشف ارتبـاط بـين   براي معمولاً  يقحقت، ياد داريده ب 2از فصل  همچنانكه

نوعاً بايد قبـل از بررسـي كامـل عمليـاتي و      يدر مطالعه پژوهش تغيرهام. پذيرد ميام جنا مستقل
ي شده باشند كم)Kerlinger, 1992 .(يـك   تعريف عمليـاتي ، بحث شد 2كه در فصل  همانطور

د و اين كـار بـا تعريـف متغيـر در     آور ميمتغير را از حالت نظري يا انتزاعي به حالت محسوس در 
 يا دستكاري متغير استفاده كرده است گيري اندازهبراي  ها آن ق ازكه محقـ   واقعي يها رويهقالب 

را  »كاهش وزن«ممكن است محققي متغير ، در بررسي كاهش وزن، براي مثال. دشو ميانجام  ـ
فرآيند كمــيّ كـردن   . عملياتي كند، كاهش وزن زير وزن آغازين فرد در تاريخي خاصصورت  به

P93Fپونـد  به مقدار كاهش وزند در قالب توان مي، براي مثال ـ  استمتغير در اين شرايط نسبتاً آسان 

1
P 

P94Fو اونس

2
P تواننـد از   مـي ، گيـري  انـدازه بـدون  ، محققان. تعريف شود در طي دوره مطالعه پژوهشي

سـطح  ، دوم. عمـل كننـد   نـد توان مـي  كمتراما  ،مند داشته باشند مشاهداتي غيرنظام ،دنياي اطراف
                                                 
1. Pound 
2. Ounce 
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 گيـري  انـدازه  مطالعه مسـتقيماً بـه ابـزار    هري ها دادهي تحليل پيچيدگي آماري مورد استفاده برا
 ).Anderson, 1991(ي مورد مطالعه بستگي دارد متغيرهااستفاده شده براي كمي كردن 

 

 فراموش نكنيد

 در طرح تحقيقي گيري اندازهسنجش و اهميت 

ايـن   گيـري  انـدازه ، اول: مهم اسـت  لحاظدو از  در طرح تحقيق گيري اندازهسنجش و اهميت 
سطح ، دوم. كند يمرا ك متغيرهاي انتزاعي و ساختارهاكه  كند ميامكان را براي محقق فراهم 

سـنجش و  ه مستقيماً به مقياس عمطال هري ها دادهپيچيدگي آماري مورد استفاده براي تحليل 

 .بستگي دارد، هلعي مورد مطامتغيرهاي كردن ـّاستفاده شده در كم گيري اندازه
 

ــدي هدســتدو  ــراي  بن ــده ب ــا دادهعم ــود دارد ه ــك:وج ــو  غيرپارامتري ــا داده .كپارامتري  يه
P95Fغيرپارامتريك

1
P ) هـا  عـاً شـامل ويژگـي   نـو  )شـود  مـي  اطـلاق  نيـز  ي كيفـي ها داده ها آن بهكه ،
 ـك نـد توان مـي و ن، كننـد  مـي كه فرد را توصيف  شوند مي ييها بندي دستهخصوصيات يا  شـوند  يم .

P96Fي پارامتريكها داده

2
P )يـا درجـات   هـا    انـدازه در ) گـردد  مينيز اطلاق  ي كمـيّها داده ها آن به كه

ن دامكـان آزمـو   ي پارامتريـك ها داده. دهند ميمتفاوت هستند و كميت مرتبط يا فاصله را نشان 
مثابـة   عمـدتاً بـه   غيرپارامتريـك  يهـا  دادهدر حالي كه ، دهند ميرا به محققان ها   اندازهمقادير و 

 & Hair, Andreson, Tatham( شـوند  مـي گرفتـه  كـار   بـه  بندي دستهيف و روشي براي توص

Black, 1995.( 
 

                                                 
1. nonmetric data 
2. metric data  
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 فراموش نكنيد

 ي پارامتريكها دادهو  غيرپارامتريك يها داده

كـار   بـه  بنـدي  دسـته عمدتاً براي توصيف و ) شوند يمك ندتوان ميكه ن( غيرپارامتريك يها داده

 .شود مياستفاده ها   اندازهمودن مقادير و براي آز ي پارامتريكها داده از. روند مي

 گيري اندازهسنجش و هاي  مقياس

 غيرپارامتريـك گيري پارامتريك و تر اندازه هاي وسيع بندي گيري بزرگ در دسته چهار مقياس اندازه
97Fهاي اسمي مقياس: قرار دارند

98Fهـاي ترتيبـي   ، مقياس1

99Fاي هـاي فاصـله   ، مقيـاس 2

هـاي   و مقيـاس  3
100Fنسبي

. پارامتريـك هسـتند  غيرگيـري   انـدازه سنجش و هاي  اسمي و ترتيبي مقياسهاي  مقياس. 4
 ).1ـ4به مرجع سريع . ك.ر( هاي اسمي مقياس

 

 1-4مرجع سريع 

 ي اسميها دادهو  گيري اندازهسنجش و ي ها مقياسبارز  هاي ويژگي

 .گيرند ميمورد استفاده قرار  -ي ـّنه كم -كيفي بندي طبقهيا  بندي دستهفقط براي  ـ
P101Fنقطه مطلق صفر ـ

5
P ندارند. 

 .ي مرتب شوندـّدر زنجيره كم ندتوان مين ـ
 .اند استفاده غيرقابل، در اجراي عمليات رياضي استاندارد ـ
 .هستند هلأوابستگي سياسي و وضعيت ت، مذهب، شامل جنسيت ها مثال ـ
 .دكرستكاري رياضي را د ها آن توان ميمنحصراً توصيفي هستند و ن ـ

 

                                                 
1. nominal scales 
2. ordinal scales  
3. interval scales  
4. ratio scales  
5. absolute zero point  
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بندي كيفي مـورد   بندي يا طبقه گيري برخوردارند و تنها براي دسته ن پيچيدگي اندازهتري مكاز 
صورت كمـيّ مرتب كرد، در  ها را به توان آن نقطه صفر مطلق ندارند و نمي. گيرند استفاده قرار مي

عبـارت ديگـر، اعـداد تخصـيص      به. گيري مساوي وجود ندارد هاي آن واحد اندازه بندي بين دسته
ه به متغير داراي معاني رياضي فراتر از توصيف خصوصيات يا ويژگي تحت مطالعه نيسـتند ـ   يافت
اين امر اجراي عمليات رياضـي، از قبيـل   . اي ندارند ها به مقادير و ويژگي يا خصوصيات اشاره آن

هاي مقيـاس اسـمي    هاي متداول داده مثال. كند افزايش، كاهش، تقسيم و ضرب را غيرممكن مي
نسيت، مذهب و وابستگي سياسي، مكان تولد، شهر اقامتي، قوميت، وضعيت تأهل، رنگ شامل ج

توجه داشته باشيد كه هر يـك از ايـن متغيرهـا صـرفاً     . شود چشم و مو و وضعيت استخدامي مي
 .ها را مورد دستكاري رياضي قرار داد توان آن توصيفي هستند و نمي

. شـوند  ميشناخته  ي ترتيبيها مقياس به ارامتريكغيرپ گيري اندازهي ها مقياسدومين نوع از 
متغيـر در   هـر ترتيبـي  )  2ـ ـ4سريع  مرجعبه  .ك.ر(مقياس  گيري اندازه، مقياس اسمي، برعكس

 .شود ميتوصيف  قالب يكسان و گسترده
 

  2-4مرجع سريع 

 ي ترتيبيها دادهو  گيري اندازهسنجش و ي ها مقياسبارز   هاي ويژگي

 .اسمي بنا شده است گيري اندازهر ب ـ
 .كند مي بندي طبقه، متغيرهادر ارتباط با ساير  راآن  يك متغير و مقادير مرتبط ـ
 .هستند ي از ويژگيبيشترو افزايش عدد نمايانگر مقدار  دهد ميرا نشان  متغيرهاترتيب  ـ
      را نشـان   هـا  دسـته امـا فاصـله بـين طبقـات يـا       دهـد  مـي درباره موقعيت مرتبط اطلاعات  ـ
 .دهد مين

 .است كيفي اًماهيت ـ
 .در يك مسابقه است ها دوندهبا موقعيت پايان  تباطرا مثال در ـ

 .هستند آماري پيچيدهي ها تحليلفاقد خواص رياضي لازم براي  ـ
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بـه ايـن    شود مي مقياس اسمي گيري اندازهاين امر سبب طرح اين مقياس در سطحي برتر از 
 متغيرهـا متغير و ابعاد مرتبط با آن را در ارتبـاط بـا سـاير     هر بندي دستهمقياس ترتيبي  دليل كه

بـه بيـان   . كرد برحسب مقدار برخورداري از ويژگي مرتب توان ميرا  متغيرها .سازد مي پذير امكان
و افـزايش عـدد نمايـانگر مقـدار      دهنـد  مـي را نشـان   متغيرهاي ترتيبي ترتيب ها مقياس، تر ساده
 .استي از ويژگي بيشتر

مـي  از  كمتراز يا  تر بزرگي ترتيبي استفاده از مفاهيم ها دادهراه ديگر براي انديشيدن درباره 
توجه كنيد كه دانستن . كند ميكيد أي ترتيبي تها دادهضمني نيز به ضعف اساسي  طور بهكه  باشد
 كمتـر يا  بيشتر ميزان برخورداريدارا هستند  بيشتريا  كمتريك ويژگي را  چيزهاآيا برخي  كه اين

يا طبقات چيزي  ها دستهپس ما دربارة اختلاف بين . كند ميآن ويژگي يا خصوصيت را مشخص ن
امـا دربـارة فاصـله بـين طبقـات يـا       ، داريمثبت ماطلاعاتي دربارة ارتباط ما در عوض . دانيم مين

خـواص   ماهيت كيفـي دارنـد و  ، ي اسميها دادهشبيه ، ي ترتيبيها داده .دانيم ميچيزي ن ها دسته
 هـاي  موقعيـت يك مثال رايج از مقياس ترتيبي . رياضي لازم را براي تحليل آماري پيچيده ندارند

ه بود  مياول كه از خط گذشته بهتر از چهار ةكه دوند دانيم ميما . است در مسابقه ها دونده يپايان
كـه از  بوده است ر چقدر بهت دانيم ميما فقط در صورتي . است چقدر بهتر بوده دانيم مياما ن، است

اين مسئله ما را به سطح يا مقياس اندازه گيري متفاوتي سـوق  . زمان پاياني هر دونده آگاه باشيم
 .ندك راهبري گيري اندازه پارامتريكبه بحث در مقياس  ي كهطور به، دهد مي

 اًماهيت ـهسـتند و   پارامتريك گيري اندازهي ها مقياسو نسبي دو نوع از  اي فاصلهي ها مقياس
و با فنون آمـاري   دهند ميرا نشان  گيري اندازهسطح ين تر پيچيده ها آن ،بطور كلي. ي هستندـّكم

 .قوي و پيچيده مطابقت دارند
عـاتي  طلابـا تهيـه ا  )  3-4مرجع سريع به  .ك.ر( اي فاصلهمقياس  در گيري اندازهسنجش و 

اعداد . گيري ترتيبي قرار دارد اندازه در سطح بالاتري از، ترتيب و فاصله بين مقادير متغيرها ةدربار
مطلـق   شوند، ولـي داراي نقطـه صـفر    بندي مي هاي مساوي درجه اي در فاصله در مقياس فاصله
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 دليـل در ايـن سـطح از مقيـاس،     همـين  بـه . در عوض، نقطه صفر مطلق دلبخواهي است. نيستند
ضـرب را غيـرممكن    پذير است، اما فقدان نقطـه صـفر مطلـق تقسـيم و     افزايش و كاهش امكان

 شود ولي اي با سيستم اعداد سنتي ما مرتبط مي شايد بهتر است فكر كنيم مقياس فاصله. كند مي

 3-4مرجع سريع 

 اي فاصلهي ها دادهو  گيري اندازهسنجش و ي ها مقياسبارز  هاي ويژگي

 .ي دارندـّماهيت كم ـ
 .ترتيبي است گيري اندازهبرپايه  ـ
 .دهند ميارائه  ياطلّاعات متغيرهابين مقادير  دربارة ترتيب و فاصله ـ
 .شوند مي بندي درجهمساوي  اي فاصلهاعداد با  ـ
 .نقطه صفر دلبخواهي است، نقطه صفر مطلق ندارد ـ
 .است پذير امكانافزايش و كاهش  ـ

 .هستند نهايت يا سانتيگراد درجه حرارت در فار گيري اندازهشامل  ها مثال ـ

 .سازد مي غيرممكنتقسيم و ضرب را فقدان صفر مطلق  ـ
 

دهـد، بـا    روي مقياس فارنهايت يا سانتيگراد، صفر فقدان كامل حرارت را نشان نمـي . بدون صفر
درجـه   50و  40درجه شـبيه اخـتلاف بـين     20و  10گيري بين  اين حال، تفاوت كميـتّ يا اندازه

 100اما تفاوت كميــتّ يكسـان   شايد اختلاف كميـتّ در بين دو دامنة درجه حرارت باشد . است
 .درجه است 10واحد يا 

بـه  . ك.ر(گيـري اسـت    انـدازه  مقياس نسبيگيري كمـيّ  اندازهسنجش و دومين نوع مقياس 
با اين استثنا كه مقيـاس  . اي است خواص مقياس نسبي همانند مقياس فاصله).  4ـ4مرجع سريع 

 ـ   به. نسبي يك نقطة صفر مطلق دارد . كنـد  پـذير مـي   ات آمـاري را امكـان  طوري كـه تمـام عملي
پول مثـال مناسـبي   . ما وجود دارد ةهاي مقياس نسبي در زندگي روزمر هاي متعددي از داده مثال

 در پول وجود دارد ـ از آن جمله است موجـودي صـفر   ) يا صفر(امكان نداشتن  براي مثال،. است
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امكان  اي، هاي مقياس فاصله برعكس، داده. اي از نقطه صفر مطلق است اين نمونه. حساب جاري
 . است دلار 10 برابر 2دلار  20دلار است، و  1برابر  100دلار  100. تقسيم و ضرب وجود دارد

 4-4مرجع سريع 

 ي نسبيها دادهو  گيري اندازهسنجش و ي ها مقياسبارز  هاي ويژگي

 .دارند نقطه صفر مطلق كه استثنا با اين، هستند اي فاصلههمانند مقياس  ـ
 .امكان تمام عمليات رياضي را دارند، اي فاصلهي مقياس ها داده برعكس ـ
 .هستند وزن و زمان، شامل قد ها مثال ـ
 .هستند گيري اندازهسطح ترين بالادر  ـ

  .را دارند فنون آماري پيچيده ازقابليت استفاده  ـ
 

طـوري   ايم، بـه  ست دادهدلار از د 50دلار داشته باشيم و بخواهيم نصف آن را ببخشيم،  100اگر 
هاي نسبي بالاترين سطح  داده. نمونة ديگر شامل قد، وزن و زمان است. دلار است 1برابر  50كه 

 .گيري هستند و امكان استفاده در فنون آماري پيچيده را دارند اندازه

 سنجي  روان ملاحظات

 گيري و تعاريف عملياتي اندازهسنجش و يادداشتي بر 

سنجي  هاي روان هاي مورد استفاده در همة تحقيقات بايد حداقل نيازمندي روشوسايل ارزيابي و 
گيري داراي  كنيم، فنون و راهكارهاي اندازه همچنانكه بعداً در اين فصل بحث مي. را برآورده كند

هماننـد ملاحظـات طـرح تحقيـق،     . هاي تحقيق مشـترك هسـتند   تنوع وسيعي است كه در طرح
گيـري بـه    فنـون يـا راهكـار انـدازه     گزينشت مطالعه معمولاً باعث پرسش تحقيق و ساختار تح

گيـري بـه    تر، محقق معمولاً در برخي از انواع راهكارهاي انـدازه  به بيان دقيق. شوند خصوصي مي
طـور مثـال، افسـردگي     بـه . پـردازد  عملياتي كردن و كمي كردن متغيرهاي وابسته و مستقل مـي 

شـود، عمليـاتي    اي كه با استفاده از وسايل استاندارد كسب مي مرهگيري ن تواند از طريق اندازه مي
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به همين صورت، هر نمره مقياس ويژگي شخصيتي ممكن است بـا عمليـاتي كـردن يـك     . شود
به يادآوريد كه يك تعريـف عمليـاتي    2از فصل . ويژگي شخصيت خاص مورد استفاده قرار گيرد

گيـري يـا    بـراي انـدازه   ،ي واقعي مورد اسـتفاده ها هطور ساده تعريف متغيري است در قالب روي به
تـوان   با در نظر گرفتن اين تعريف، به راحتي مي ).Graziano & Raulin, 2004(دستكاري آن 

دريافت كه تعاريف عملياتي در تحقيق، به دليل كمك به كمـيّ كردن مفاهيم انتزاعـي، اساسـي   
در  كـه  محققي، مثال طور به .به راحتي انجام دادگيري  توان عملياتي كردن را با اندازه مي. هستند

افسردگي چيسـت و  ، اين مطلب را كه مايل استاست جديد براي افسردگي  يحال بررسي درمان
ابتـدا  ، اين امر بديهي به نظر برسد اگر چه شايد. كند يمعملياتي يا ك، شود مي گيري اندازهچگونه 
آيا  .گيرد ميدر نظر ، نمايند گيري اندازهعملياتي و  ي راافسردگ ندتوان مياحتمالي كه هاي  تمام راه

آيا با حضور يا عـدم حضـور   است؟  اي شامل نمره افسردگي گيري اندازهوسايل طراحي شده براي 
 ـ مـي ؟ آيـا  شـود  ميدر يك مصاحبه سازمان يافته مشخص علائمي خاص  سـطح   براسـاس د توان

متغيـر   هـر  صرفاً سطح امكان تعاريف عمليـاتي  ؟ اين مواردانجام پذيرد فعاليت مشاهدات رفتاري
بهبـود   توان ميو ببينيم چطور  ويمبگذاريد روي همين مثال متمركز ش .كند مي دار خدشهمنفرد را 

بـراي افسـردگي    يبـه درمـان جديـد    منـد  علاقهاگر ، معهذا. نمود گيري اندازهسطح افسردگي را 
يـا پـس از   ، وضعيت ماندنـد  اند يافتند يا در همبهبو شوندگان مطالعه مجبوريم ببينيم آيا، هستيم

بهبودي ، به تعاريف عملياتي هي كنيم؟ بستـّبهبودي را كمپس چگونه . دريافت مداخله بدتر شدند
، كـاهش علائـم در مصـاحبه تشخيصـي    ، در ارزيابي افسردگي ها نمرهمشاهده كاهش  توان ميرا 

 .تعيين كرد ها نشانها تمام اين دو ي ةيا شايد مشاهد، مشاهدات افزايش سطح فعاليت
فنـون   وجودمنابع و  وجود، دوپاسخ داده ش بايد بدانكه  يال تحقيقؤماهيت س گزينش اساساً

صـحت و  ، در هـر حـال  . بر عهدة محقق اسـت ، نظربراي ساختار مورد  گيري اندازهي كارهاو راه
 و تعـاريف عمليـاتي   گيـري  هانداز يها رويهه مستقيماً بستگي به مطالعي ها داده گردآوريكيفيت 

ي رويكردهـا  صـرفنظر از  .ه داردي مورد مطالع ـساختارها گيري اندازهمورد استفاده براي تعريف و 
 را كـه بـه  سـنجي   رواني هـا  نيازمنـدي بايد حداقل  گيري اندازه يرويكردهاابزار و ، مورد استفاده
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بـرآورده  ، كنند مي مطالعه كمك استفاده شده در گيري اندازهي كارهاصحت و ارتباط راه بهاعتماد 
ابزار ارزيـابي و   گزينشمرتبط با سنجي  روانمفاهيم  ينتر مهمو ترين  رايجي يروايي و پايا .سازند

 .هستند گيري اندازهي كارهاساير راه

 گيري اندازهسنجش و  با ها آن پايايي و روايي و ارتباط

P102F1 پايايي
P)به ثبات يا قابل اعتماد بودن فنون ، ودسطح خترين در كلي  ) 5-4مرجع سريع به  .ك.ر

پايايي با ثبـات يـا   ، اخص طور به. ،);Andrich, 1981 Lear, 2004( شود مي اطلاق گيري اندازه
 شـود  مـي يـا فنـون ارزيـابي و شـرايط يـا موقعيـت مربـوط         گيـري  اندازه حاصل ازپايداري نمرة 

)Anastasi, Urbina, 1997; White & Satz, 1957(. پـس  ، باشـد  پايـا  گيري اندازه چه چنان
 . است كمترباشد  گيري اندازهنمره اكتسابي ناشي از عوامل تصادفي و خطاي  كه ايناحتمال 

 

  5-4رجع سريع م

 پايايي گيري اندازهسنجش و 

و به ثبات يـا پايـداري نمـره     گردد ميبر گيري اندازهپايايي به ثبات يا قابل اعتماد بودن فنون 
 پـس ، پايـا باشـد   گيـري  انـدازه  چه چنان. شود مييا ارزيابي مربوط  گيري ازهانداكتسابي از يك 

 .است تر كمباشد  گيري اندازهنمره اكتسابي ناشي از عوامل تصادفي و خطاي  ن كهياحتمال ا
پايـايي   شكلين تر سادهدر  ،پاياست گيري اندازهيم كه يك روش يا ابزار وپس چطور متوجه ش

وسـايل  مانند نمـرات   شوند ميوعه نمراتي است كه مستقلاً استنتاج مربوط به ارتباط بين مجم
يك ضريب همبستگي بـازگو  عنوان  بهپايايي معمولاً ، بنابراين. ارزيابي در دو موقعيت جداگانه

بـه   متغيرهـا يي دربارة ارتباط بين دو مجموعه نمرات يا چيزهاتحليل آماري است كه ، شود مي

 .يا بالاتر باشد% 80ي وجود دارد كه ضريب همبستگي پايايي كافي وقت. گويد ميما 

                                                 
1. reliability 
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P103Fگيري خطاي اندازه

1
P  كنـد   كه نمرات و مشـاهدات را دسـتكاري مـي   ) واريانسي(براي اختلافي

نمراتـي كـه از   . كنترل نشده است آن چنانكه ديگر به درسـتي نمايـانگر سـاختار سـؤال نيسـتند     
 . كنند گيري باز مي را براي خطاي اندازه آيند راه دست مي هاي مختلف گردآوري اطلاعات به شكل

  

 6-4مرجع سريع 

 گيري اندازهسنجش و يي براي افزايش پايايي و به حداقل رساندن خطاي كارهاراه

به تنهايي يا تركيبي اثر خطاي  ندتوان مي زيادي هستند كه در صورت استفاده يعمل هاي شيوه
طرح مطالعه در نظـر   بندي مرحلهبايد در طي  هاپيشنهاداين . را به حداقل برسانند گيري اندازه

ي مستقل و وابسته بسـيار  متغيرها گيري اندازهي كارهاو راه ها داده گردآوريگرفته شود و در 

 ةهم ـ. بايـد اسـتاندارد باشـد    گيـري  انـدازه ي كارهابه كارگيري ابزار يا راه، نخست. دقت كرد
ي كارهـا اجـراي راه ، ديگـر عبـارت   به. م شوندروش ممكن انجاين تر باثباتبايد ها   گيري اندازه
محققـان  ، دوم. كه در مطالعه هستند يكدست باشـد  يدهندگان پاسخ بايد براي تمام گيري اندازه

را  گيـري  انـدازه ي مضمون وسايل يا راهكـار  ها دستورالعمل دهندگان پاسخمشخص نمايند كه 
مشكل داشـته   گيري اندازهي ها لعملدستورادر فهم اهداف يا  دهندگان پاسخاگر . ندا هدرك كرد

 دارد سروكار ها داده گردآوريهر محققي كه با  بايد، سوم. باشند امكان دارد دقيق پاسخ ندهند
بايـد بـراي تمـرين قبـل از شـروع      . كاملاً تعليم ديده باشد گيري اندازهبراي استفاده از راهكار 

در نظـر گرفتـه   فرصت كافي ثبات  مطالعه و تكرار آموزش در طي دورة مطالعه جهت برقراري
تـأليف شـده و   ، ي ثبـت شـده  ها دادههر تلاشي براي اطمينان از درستي بايد ، در نهايت. شود

 براسـاس دقيق كنترل شـود و ويرايشـگران    طور بهبايد  ها دادهورود . تحليل شده صورت گيرد

 .)Leary, 2004(منظم عمل نمايند  اي قاعده

                                                 
1. measurement error 
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نمـره  اولـين جـزء،   . ه هر نمره كسب شده شـامل دو جـزء اسـت   اساساً اين به آن معناست ك
P104Fواقعي

1
P دسـت   گيري كامـل و عـاري از خطـا باشـد بـه      اي است اگر راهكار اندازه است و آن نمره

اي است كه به خاطر دسـتكاري   است و آن بخشي از نمره گيري خطاي اندازهجزء، دومين . آيد مي
آيد مانند ضعف آزمـون طراحـي    دست مي مالي بهمربوط به طيف گستردة عوامل احت و عدم دقت

ها خطـا    گيري اگر چه تمام اندازه ).Leary, 2004(ها  ثبت داده در شده، عوامل موقعيتي و خطاها
بـه  . ك.ر(دهـد  گيري را كمترتحت تأثير قرار مي چه پايايي بيشتر باشد، صحت اندازه دارند، ولي هر

 ). 6-4مرجع سريع

شناسـي، شخصـيت سـاختاري اسـت كـه نسـبتاً پايـدار تصـور          در روان. ريدمثالي را در نظر بگي  
هاي شخصيتي فردي را با استفاده از ابزار استاندارد عيني، ارزيابي كنـيم يـك    اگر ويژگي. شود مي

انتظار نداريم نتـايج تغييـر واضـحي را نشـان      ،در صورت استفادة مجدد از همان وسايلهفته بعد 
. ك. ر(محسوس تغيير كنند، بايد در پايايي ابزار مورد استفاده تعجب كـرد   طور اگر نتايج به. دهند

 ). 7-4به مرجع سريع 
كرديم كـه شخصـيت سـاختاري نسـبتاً      گزينشتوجه داشته باشيد كه اين مثال را به اين دليل   

داشته  اين مسئله را به خاطر. طوري كه انتظار نداريم در طي زمان شديداً تغيير كند پايدار است به
توانند با گـذر زمـان تغييـر قابـل      ها، مانند عبارات احساسي، مي باشيد كه بعضي ساختارها و پديده

گيريم پايايي زيـاد باشـد، امـا در     انتظار داريم كه وقتي ساختار پايداري را اندازه مي. توجهي بكنند
يـك   گـزينش وري و هنگـام  اگر چه پايايي ضر .گيري ساختاري ناپايدار اين انتظار را نداريم اندازه

 يكـي ديگـر از   روايـي . گيري حائز توجه است، امـا بـه تنهـايي كـافي نيسـت      ابزار يا شيوه اندازه
گيري مورد توجه قرار  عنوان قسمتي از راهكار اندازه گيري است كه بايد به هاي اساسي اندازه جنبه
يـا  ) تسـت (ي بر آنچه كـه آزمـون   دارد، رواي گيري در حالي كه پايايي دلالت بر ثبات اندازه. گيرد

 گيرد و نيز چگونگي انجام صحيح آن نيز، تمركز  گيري، اندازه مي اندازهسنجش و راهكار كلي 

                                                 
1. true score 
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 7-4مرجع سريع 

 ارزيابي پايايي

 :تعيين كرد پايايي از طرق متفاوتي

P105Fونبازآزم-آزمونپايايي 

1
P:  شـامل   و شـود  مـي ي آزمون در طي زماني اطـلاق  ها نمرهبه ثبات

پيشرفت  گيري اندازهاجراي ، براي مثال. رار همان آزمون حداقل در يك موقعيت ديگر استتك
فاصله بايد . از اين نوع پايايي است اي نمونه ،ماهه 6تحصيلي در دو موقعيت جداگانه با فاصله 

باشد زيرا با افزايش فاصـله زمـاني همبسـتگي     نظر در اين شكل ارزيابي مد اجراها نزماني بي
 .رود مي به كاهش زمايي روبازآ

P106Fبه روش تنصيفپايايي 

2
P:  اطـلاق   شود ميبه اجراي يك آزمون كه به دو نيمه مساوي تقسيم

يك جنبه از پيشرفت  گيري اندازهالي كه قصد ؤس 60آزمون استعداد  يك، براي مثال. گردد مي
، ز بعـد نظـري  ا. تقسيم كرد، الؤس 30هر كدام شامل ، به دو قسمت توان ميتحصيلي را دارد 

ايـن روش بـه   . كننـد  مي گيري اندازهكه يك ساختار را به دو شكل  گيرد ميبر موضوعاتي را در
اس است زيرا تمـام موضـوعات در يـك زمـان و سـپس بـه دو       حس كمتراثرات فاصله زماني 
 .شوند ميموضوع جدا تقسيم 

P107Fهاي همسان آزمونپايايي 

3
P:  در جـايي  ، را گيـري  اندازهمتفاوت يك ي ها شكلهمبستگي بين

اين شـيوه   .دهد مينشان ، از مضمون موضوع و ساختار يكساني برخوردارند گيري اندازهكه هر 

ي متفـاوت اجـرا   هـا  اندر زم ـ هـا  آن هـر كـدام از  كه ، دو شكل متفاوت يك ابزار را لازم دارد
. اشـند بمضمون يكساني داشته و از لحاظ سطح دشواري متشابه  مزبور بايد دو شكل. شوند مي

 .شوند مينمرات دو آزمون همبسته  آنگاه

                                                 
1. test-retest reliability  
2. split-half reliability 
3. alternate-form reliability  
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P108Fها ارزيابپايايي 

1
P: در متفاوت هاي كننده بندي درجهيا ها   براي تعيين ميزان توافق بين داوري 

دو ارزياب ، مثال طور به .گيرد ميقرار  مورد استفاده، ينيراس هنگام مشاهده يا ارزيابي عملكرد
صـورت   بـه ي را ريـز  بيـرون شما رفتـار  . داريد، يك كودكي ريز بيروندر حال ارزيابي رفتار را 

. ايـد  كـرده عمليـاتي  ، كند مي امتناعي درسي در كلاس كارهاانجام از تعداد دفعاتي كه كودك 
ايـن   انعكاسي از، دپيوند ميبه وقوع  رفتارهاچه وقت  كه اينبر سر ها   ارزيابمورد توافق  ةحيط

 .استنوع پايايي 
 

دهـي آن را   بنابراين سؤال مفهومي كه روايـي پاسـخ   .(Anastasia & Urbina, 1997)كند  مي
اش را  گيـري  گيري آنچه را كه تصور اندازه يا رويكرد اندازه آيا ابزار«كند، اين است كه  بررسي مي

گيـري،   شود ابـزار يـا رويكـرد انـدازه     اگر جواب مثبت است، پس گفته مي »گيرد؟ دارد، اندازه مي
مفهوم به هم پيوسته  روايي و پايايي دو.دهد ا صحيحاً ارزيابي كرده و نشان ميساختار مورد نظر ر

 گيـري  انـدازه با ايـن حقيقـت كـه     توان مياين امر را ). Sullivan & Feldman, 1979(هستند 
بـر  تنهـا   داشته باشيد كه روايـي نـه   به ياد. پايا باشد توضيح داد كه ايند معتبر باشد مگر توان مين

 آزمـوني  چـه  چنـان . كنـد  مـي تمركـز  ، شدن نيـز  گيري اندازهبا دقت  بلكه بر، گيرد ميه آنچه انداز
كنـد؟   گيـري  انـدازه سـاختار مـورد نظـر را صـحيحاً      دتوان ميچگونه ، باشدداريد كه پايا ن) تستي(

راهكـار   به هـر حـال توجـه داشـته باشـيد كـه      . صفت بارز روايي است، يا ثبات، پايايي، بنابراين
ممكن است نمرات ثابتي را در طي  گيري اندازهراهكار . پايا باشد، د بدون رواييتوان مي يگير اندازه

 . صحيح ساختار مورد نظر نيست گيري اندازه اما لزوماً به معناي، زمان ارائه كند
ة مطالع در گيري افسردگي است كه مدعي اندازهرا  اي وسيلهمثالي را در نظر بگيريد كه در آن 

 -ريب پايايي بـالايي بـا آزمـون    ض از طريق ،را اين وسيله نمرات معتبري. كنيد يم گزينشخود 
همبستگي مثبت بين نمرات آزمـون اوليـه و   ، ديگرعبارت  به. كند ميارائه ، اي تأييد شده ونبازآزم

                                                 
1. interrater reliability 
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كـه مضـمون    يدشـو  مـي  متوجه، بيشتردر بررسي  اما. وجود دارد گيري اندازهآزمون بعدي در يك 
ولـي ممكـن   ، كنيد مي گيري اندازهموقت  طور بهيي را چيزهاشما . است تر بوطمرطراب ابزار به اض

 گيري اندازهاما ممكن است ، باشد معتبر ابزار اگر چه،ديگرعبارت  به. فسردگي نباشداآن چيز است 
 .اضطراب معتبر باشد گيري اندازهامكان دارد براي ، در عوض ؛مطمئني از افسردگي نباشد

 

 نيد فراموش نك

 روايي

دقـت انجـام    باو نيز چگونه  گيرد مياندازه  گيري اندازهمفهوم روايي به آنچه آزمون يا راهكار 
آيـا   :ذيـل اسـت  ال ؤسبه  دهي پاسخدر صدد روايي ، از نظر مفهومي .شود مياطلاق ، گيرد مي

 ؟گيرد مياندازه ، را دارداش  گيري اندازهآنچه را كه تصور  گيري اندازهابزار يا رويه 
 

گيري ساختارها و متغيرهـا در يـك    همانطور كه قبلاً در اين فصل بحث كرديم، صحت اندازه
مطالعه با بهترين طراحي نيز اگـر نتوانـد متغيرهـاي مسـتقل و     . مطالعه جزء اصلي پژوهش است

 بنـابراين، روايـي  . معنا و اتلاف وقـت و هزينـه اسـت    كند بي وابسته را شناسايي، عملياتي، و كمي
پس، چگونه روايي راهكارهاي . گيري يك جنبه اصلي از فرآيند طرح كلي است رويكردهاي اندازه

شود؟ شبيه پايايي، روايي باتوجه به روابط كمـي يـا كيفـي بـين آزمـون يـا        گيري ايجاد مي اندازه
). Groth-Marnat,2003(شود  گيري و تا حدودي خارجي، رويداد مستقل تعيين مي راهكار اندازه

P109Fمحتواييروايي هاي بررسي براي نشان دادن  ترين روش رايج

1
P ، روايي همسـازيP110F

2
P ،  روايـي سـازهP111F

3
P ،

 ).Campbell, 1996(شوند  ناميده مي

 كند ميدلالت  گيري اندازهبا ساختار مورد  گيري اندازهبر ارتباط ابزار يا راهكار  ييروايي محتوا
)Fitzpatrick,1983(. بـوط بايد با ساختار مـورد مطالعـه مر   گيري هانداز رويكرد، بگوييم تر ساده 

                                                 
1. content validity 
2. criterion related validity  
3. construct validity  
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آزمـون  ي ها شكلاگر چه اين مفهوم معمولاً براي بسط و تجديدنظر در روانشناحتي و ساير . باشد
اسـتفاده در   مـورد  گيـري  انـدازه  يكارهـا زيـادي از راه ي هـا  شكلبراي اما ، شود ميگرفته كار  به

 .شود ميبرده كار  بهپژوهش نيز 
 

 فراموش نكنيد 

 ييروايي محتوا

 .شود مياطلاق  گيري اندازهبا ساختار مورد  گيري اندازهبه ارتباط ابزار يا راهكار  ييروايي محتوا
 

سـازنده  . شـود  مـي با عملياتي كردن ساختار مورد نظـر شـروع    ييرويكرد تعيين روايي محتوا
، شـود  ميـده فهساختار را تعريف و سپس براي بسط محتواي موضوعي كه بايد به درستي  ،آزمون
بايد موضوعاتي  شود مياضطراب طراحي  گيري اندازهابزاري كه براي ، مثال طور به. كند ميتلاش 

ساختار را مـنعكس  اگر مضامين به درستي . كنند ميرا شامل شود كه ساختار اضطراب را منعكس 
 ـ مـي روايـي محتـوا   . كم يـا هـيچ اسـت    ييپس شانس روايي محتوا، دننكن نـواع  د بـا سـاير ا  توان
. مـرتبط باشـد  نيـز  مـورد اسـتفاده در طـرح پـژوهش و روش شـناختي       گيـري  اندازهي كارهاراه

و قابـل حصـول    پـيش سـاخته  با استفاده از ابزار ، يشناس روانخصوص در ه ب، ي زياديها تحقيق
تمايـل بـه    محققـي ممكن اسـت  ، حالا اين ب). 8-4سريع  مرجعبه  .ك.ر. (شوند ميتجاري اجرا 

يا شايد اسـتفاده   ـ ه استودنب گيري اندازه قابلموجود  هاي ابزارري داشته باشد كه با متغيمطالعه 
اين يك موقعيت نسبتاً متداول اسـت  . اي را دربرداشته باشد بازدارنده ةتجاري هزيناز ابزار موجود 

ي  گيـر  هاي پژوهش، استفاده از راهكار انـدازه  براي اغلب شكل. كه نبايد باعث توقف مطالعه شود
هـاي خـود    براي محققان، غير معمول نيست اگر بخواهند ابزار. لازم نيست ،يا گران ساختهپيش 

هـا اسـت، بـه     اين رويكرد معمولي براي گردآوري داده. گيري را بهبود بخشند يا راهكارهاي اندازه

 .گيري به درستي ساختار مورد نظر را نشان دهد شرطي كه ابزار يا راهكار اندازه
محقـق  . محققي مايل است پرخاشگري در جوانان را مطالعه كنـد . ر را در نظر بگيريدمثال زي

 براي كمي كردن  اي پيش ساختهگيري  شود كه در آثار پژوهشي موجود ابزار اندازه جويا مي
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  8-4مرجع سريع 

 موجود تجاري گيري اندازه هايو راهكارها  ابزار

مخصوصـاً در بخـش   . موجود است محققاناري براي تج از نظر گيري اندازهتعداد زيادي ابزار 
هنگـام  در بايـد   محققـان . فراوان هسـتند  كارهاو راهها  اين ابزاري و تحقيق تربيتي شناس روان

با دقـت در   عواملي را، در مطالعه تحقيقي ها داده گردآوريجهت ، آزمون مناسب گيري تصميم
مرحلـة اول   ةمعمـولاً لازم ـ ) يي و پاياييروا(سنجي  رواني حائز اهميت ها ويژگي. بگيرندنظر 
P112Fروانـي هاي  گيري اندازه سالنامةر يخارا به ويرايش مند  علاقهخوانندگان . است

1
P  ي هـا  آزمـون و

P113Fچاپي

2
P  بـر دامنـة وسـيع    مرورهـايي   و دهـد  مي ارائهسنجي  روان ييها دادهكه  يمده ميارجاع

 ),Plake ,1999 & Impra Murphy؛  (Impara & plake 1998گيـري  انـدازه  مطالـب 
در پايين فهرستي مختصر از عواملي كه بايد زمان ارزيابي يك آزمون در نظـر گرفتـه   . كند مي

 .شود ميآورده ، شوند
 پايايي -
 روايي -
 هزينه -
 زمان لازم براي اجرا -
 سطح مطالعه -
 ) تست( طول آزمون -
 هاي نظري درستي پايه -
 قواعد -
 روش اجرايي استاندارد شده - 
 .خوبي آموزش داده شده باشده ي كه بدستورالعمل -

                                                 
1. Mental Measurements Yearbook 
2. Tests in Print 
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گيـرد   به جاي صرف نظر از طرح، او تصـميم مـي  . پرخاشگري در گروه سني مورد نظروجود ندارد
در ايـن  . اول، پرخاشگري را بايد عملياتي سازد. ابزاري كه رفتار مورد نظر را در برگيرد، پديد آورد

گيرد پرخاشـگري   رخاشگري فيزيكي است، پس تصميم ميمند به مطالعه پ مورد، محقق ما علاقه
كند،  عنوان تعداد دفعاتي كه يك كودك با كودك ديگر در طي مدت زماني خاص برخورد مي را به

مواردي كه مرتبط بـا ايـن نـوع پرخاشـگري      ، شاملاز اين رو، يك فهرست كنترل. عملياتي كند
كنـد و فراوانـي رفتـار     مختلـف مشـاهده مـي   هاي  ها را در محيط محقق بچه. كند است فراهم مي

سـنجي در   اگـر چـه، هـيچ اطلاعـات روان    . كند پرخاشگري و شرح محيطي هر رخداد را ثبت مي
. دارد ييروايـي محتـوا   گيـري  انـدازه واضح است كه راهكار اما ، اين رويكرد نيست دسترس براي

، حقق عملياتي كـرده اسـت  كه م به صورتي جواناندر  ساختار پرخاشگري را رويكردو موضوعات 
  .كنند مي گيري اندازهواضح  طور به

 همسـازي بررسي روايي ، گيري اندازهيك ابزار يا راهكار روايي ثر ديگر براي تعيين ؤرويكرد م
يـا   ابزارو عملكرد يك  ابزاراز طريق ارتباط بين  همسازيروايي . است گيري اندازهابزار يا راهكار 

آن  توانبباشد و  بوطخارجي بايد با ساختار مورد نظر مر معياريا  ابزار. دشو ميخارجي تعيين  عيارم
با يك معيار  ابزار چه چنان. كرد گيري اندازههمزمان با ارائه مقياس يا هر زمان ديگري در آينده  را

P114Fروايي  تقارن رپس ب، مقايسه شود شود مي گيري اندازهخارجي كه در همان زمان 

1
P  كند ميدلالت .

روايـي  بر عنوان آنگاه ، مقايسه شود شود مي گيري اندازهبا يك معيار خارجي كه در آينده  بزارااگر 
P115Fبيني پيش

2
P  كند ميدلالت . 
فرض كنيد كه محققي در حال . يك مثال شايد به روشن شدن اين مفهوم كمك كند باز هم

. ساختار افسردگي بسازدديگر براي  گيري اندازهد يك راهكار خواه ميابزار است يا استفاده از يك 
در صـورتي روايـي    ابزار. تعيين كندرا روايي معيار ، د در اين موردتوان مياو كه  وجود دارد د راهچن

با معيار تشخيصي افسـردگي   شونده مطالعهفرد  تقارن دارد كه افسردگي را نشان دهد و همسازي
                                                 
1. concurrent validity  
2. predictive validity  
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سـرآغاز  آنگاه در ، هندرا نشان د وجود افسردگيمورد زماني كه هر دو. شود رو روبهدر همان زمان 
ابـزار  در صورتي خواهيم داشت كه  بيني پيش همسازيمقياس روايي . داريمقرار  همسازيروايي 
وبـرو  ربا معيار تشخيصي افسـردگي   در آينده شونده مطالعه افسردگي را نشان بدهد و ،گيري اندازه
 .شود
 

 فراموش نكنيد

 همسازيروايي 

. شـود  مـي رتباط بين ابزار و عملكرد يك ابزار يا معيار خارجي تعيين از طريق ا همسازيروايي 
روايـي  . كنـد  مـي دلالـت  ، ي گرفته در يك زمانها اندازهتقارن بر ارتباط بين  همسازيروايي 

 گرفتـه صـورت  ي مختلـف  ها انهايي كه در زم گيري اندازهبر ارتباط بين  بيني پيش همسازي

 .كند ميدلالت ، است
 

، كنـيم  مـي بحـث   گيـري  انـدازه ه باتوجه به اثبات روايي يك ابزار يـا راهكـار   مفهوم آخري ك
 گيري اندازهرا كه آزمون يا راهكار  اي خصيصهميزان ساختار نظري يا  زهسا روايي. است زهاس روايي
ي زيـادي بـراي   رويكردهـا اگـر چـه   ). Groth-Marnat, 2003. (كند ميارزيابي ، گيرد مياندازه 
P116Fروايـي همگـرا  : يمشـو  مـي متمركز  ها روشترين  متداولما به اما وجود دارد  هزسا رواييتعيين 

1
P  و

P117Fروايي واگرا

2
P )Campbell, 1959 Fiske &  Bechtold, 1959;  .( را از ايـن مفـاهيم    هـم باز

 ابـزار مورد نظـر و   ابزاررويكرد اول جستجوي ارتباط بين . يمده ميطريق يك مثال بهتر توضيح 
 ).روايـي همگـرا  ، ديگرعبارت  به(همان ساختار است ر مفهومي دربرگيرندة كه از نظاست  ديگري

در صورتي كه ابزار يا راهكاري كه ما بـراي مطالعـه افسـردگي     .مثال افسردگي را در نظر بياوريد
قوي بـين   يما انتظار داريم كه ارتباط، را نشان دهد درستي ساختار افسردگيه ب كنيم مياستفاده 

                                                 
1. convergent validity  
2. divergent validity 
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همبسـتگي  عنـوان   به، اين ارتباط. باشد موجود ي افسردگيها مقياسال و ساير ؤسدر  گيري اندازه
 زهسا  روايي همبستگي قوي مثبت بين دو ابزار .شود ميبيان  ضريب همبستگي بين دو رويكرد يا

) روايـي واگـرا  ديگر عبارت  به( با نشان دادن دو ساختار كه غيرمرتبط سازه روايي. دهد ميرا نشان 
افسـردگي مـا    گيـري  انـدازه انتظار نداريم كه ابـزار  ، مثال طور به. شود مينمايش داده هستند  نيز

 بـه  زهسـا   روايـي ، در اين مـورد . شادي داشته باشد گيري اندازههمبستگي مثبت قوي با يك ابزار 
زيرا انتظار داريم دو ساختار شادي و افسردگي ارتباط عكـس   شود ميهمبستگي منفي بيان  مثابة

 .بريم مياز افسردگي رنج  كمترشاد هستيم پس احتمالاً  بيشتروقتي . اشندداشته ب

 

 فراموش نكنيد

  زهسا روايي

انـدازه   گيـري  انـدازه را كـه آزمـون يـا راهكـار      اي خصيصهميزان ساختار نظري يا  زهسا روايي
ايـن  . وجـود دارد  زهسـا  روايـي بـراي تعيـين    يي مختلف ـرويكردهـا . كنـد  ميارزيابي ، گيرد مي

 اي سـازه  گيري اندازه يايك ساختار خاص  گيري اندازهبر ميزان همگرايي يا واگرايي  ويكردهار

 .متمركز است، ديگر

 ها داده گردآوريبراي  گيري اندازهسنجش و  يكارهاراه

 ـ دادهرا مـورد توجـه قـرار     گيـري  اندازهموضوعات بنيادي مختلف مرتبط با ، تا اينجا اهميـت  ، ماي
نشـان  ، اجرا شـوند  ها داده گردآوريدر  ندتوان ميچگونه اين مطلب را كه و  يريگ اندازهي معيارها

ابـزار يـا    گزينشاهميت قابل توجه به روايي و پايايي را در زمان  ،سنجي روانما از بحث . ايم هداد
،  را  ي مسـتقل و وابسـته مـورد نظـر    متغيرهـا ي كردن ـّبراي كم گيري اندازهسنجش و رويكرد 

اما اين فصل بـدون صـحبت دربـاره برخـي     ، از ملاحظات مهم هستندها   اين. كند ميخاطرنشان 

ي مـورد نظـر اسـتفاده    سـاختارها براي  ها داده گردآوريي متفاوتي كه براي رويكردهاو  ها روش
 ي مورد نظـر در هـر مطالعـه پژوهشـي    ساختارهابه ياد داشته باشيد كه . گردد ميكامل ن، شود مي
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 . ي مستقل و وابسته تعريف شوندمتغيرهادر قالب بايد 

تمركز  ةنقطها   اين سؤال، هرحاله ب ي مستقل و وابسته را اندازه بگيريم؟متغيرهاپس چگونه 
با تنها  و بعضي اوقات، هستند حيرت بموج گيري اندازهي كارهاتعدادي از راه. هر مطالعه هستند

گـزينش در نيـز  طرح تحقيق  ال وؤس. شوند ميال محقق محدود ؤس گزينشو  محققانرات تصو 
و سـنجش   گيري اندازهمسئله براي توجيه هر نوع رويكرد  يايركه چ اي گونهبه ، ثير داردأراهكار ت

طيفي از عوامـل   به واسطةمعمولاً  گيري اندازهراهكار  گزينش، عليرغم اين موضوع. مشكل است
 .شود ميبيرون كشيده ، كنند ميء پيشروي جز بهكه از كل 

صـورت  ي مسـتقل و وابسـته   متغيرهـا ال تحقيـق و  ؤت سبه ماهي ملاحظهترين بيشهمواره 
ال ؤبـه س ـ  بهتـر پاسـخ دادن   با هدف نهايي كه گيرد مي محقق تصميم، ديگرعبارت  به .پذيرد مي

كلـي و بسـيار    گزينشبذل عنايت به اين . كند گيري اندازهرا ي وابسته و مستقل متغيرها، تحقيق
 .طلبد ميرا  تر خاص يتوجه به عوامل ،مهم

 تـر  پررنـگ را  گيـري  انـدازه سنجش و ي ها مقياسدربارة اهميت  مان قبلي بحث، مثال طور به
كـه ايـن    دانـيم  مـي وقتـي  ، مان تلاش كنيم يمتغيرها گيري اندازهدر چه سطحي براي . كنيم مي

ليـل  كارگيري فنـون آمـاري خـاص در طـي مرحلـة تح     ه د روي توانايي ما براي بتوان مي تصميم
مجبورنـد   محققـان به ذهن بيايد كه تمـام  اين فكر  ممكن است، اثر بگذارد؟ در اين نقطه ها داده

. يا نسبي پيدا كننـد  اي فاصله گيري اندازهي مورد نظر در سطح متغيرها گيري اندازهراهي را براي 
 كـار يشـه ايـن   هم اما، ر نمايدممكن است استفاده از فنون آماري پيچيده را ميساين امر ، اگر چه

 زيـرا و نسبي مطلوب نيسـت   اي فاصلهدر سطوح  متغيرها گيري اندازهي براي حتممكن نيست يا 

ي مهم و متغيرهايك لحظه دربارة تمام . مناسب نيستند گيري اندازهبا اين سطوح از  متغيرهاتمام 
، جنسـيت . كنيـد فكـر   شـوند  مي گيري اندازهاسمي يا ترتيبي  گيري اندازهي ها مقياسجالبي كه با 

ي هـا  دادهي از هـاي  مثالوضعيت استخدامي و وابستگي حزبي سياسي ، عقايد مذهبي، قوميت، نژاد

 .مشتركندحقيقات علوم اجتماعي ت بسياري از صوراسمي يا ترتيبي هستند كه در 
اگر چه . مرتبط شود گيري اندازهراهكار سنجي  روانبه خصوصيات  عامل ديگري ممكن است
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در نظـر   اما، اند توجهمورد  هاابزاري رواني و ساير ها آزمونيايي معمولاً از ابتدا در حيطه پا روايي و
 ايـن . نظر داشـته باشـيم   مد گيري اندازهمهم است كه مفاهيم را در تمام انواع داشتن اين مسئله 

نيست كـه   به اين معنا كنيد مياستفاده نسنجي  روانابزار معتبر يا آزمون رواني  از يك واقعيت كه
ايـن  و چطور  كنيد مي گيري اندازهچيزي كه صرفنظر از. اهميتي بيش از اين ندارند پايايي و روايي

را دارد انـدازه بگيـرد و    شگيري اندازهكه قصد را بايد آنچه  گيري اندازهرويه ، يدده ميانجام كار را 
 .انجام دهد اپاي اي شيوهبه اين كار را 
كه آيا ابزار براي جامعه است  موضوع مرتبط اين يك، ها آزمونير ي رواني و ساها آزمونبراي 

نظر بگيريد كه  را در يمورد، مثال طور به. آماري كه محقق در حال مطالعه آن است مناسب است
ييد شده بـراي ارزيـابي سـطوحي از افسـردگي در     أد از يك ابزار موجود تجاري تخواه ميمحققي 

 هنگام توليـد ابـزار   در ور است مطمئن شود كه سازندة آزمونمحقق مجب. سن پيري استفاده كند
آن  پس، چنين نكرده باشداگر  .مورد توجه قرار داده استاين جامعه را در نظر داشته و ، مورد نظر

 .براي مطالعه افسردگي در اين جامعه مناسب نيست وسيله
P118Fقابليت حصول، يكي ديگر از ملاحظات مهم

1
P  است گيري اندازه يك راهكار گزينشدر زمان .

؟ ممكـن اسـت كسـي    وجـود دارد ساختار مورد نظر  گيري اندازهبراي  ييرويكردهاچه هم اكنون 
را در نظـر  ، سـنجي   روان اي پايـه ي هـا  آزمـون از قبيل ، گيري اندازه ةييد شدأتي ها شكلبخواهد 

 روانـي هـاي   گيـري  زهانـدا  سـالنامة  آخر با مراجعه به ويرايش توان ميابزاري از اين نوع را  .بگيرد
قابـل   معتبـر سـنجي   روان افسردگي و شخصيت ابزار گيري اندازهبراي ، مثال طور به. بررسي نمود

مرور بر تحقيقات مرتبط باشـد ايـن    ارويكرد ديگري كه ممكن است ب. زيادي وجود دارد، حصول
بررسـي ادبيـات    .نـد ا كـرده  گيري اندازهكه ببينيد سايرين چگونه ساختار يا ساختار مشابه را است 

سـاختار   گيـري  انـدازه كه معمولاً چه ابزاري بـراي   حاكي از آن باشند موجود ممكن است تحقيق
ابـزاري موجـود    چـه  چنـان يـا  . مورد استفاده قرار گرفته است، همان جامعة مورد نظر مورد نظر با

                                                 
1. availability   
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ممكـن اسـت   ، مـثلاً . دنمناسب پيشنهاد كن يراهكار، ممكن است براي دربرگيري ساختار، نيست
 منحصـربفرد ر چوبي را در طراحي يـك راهكـار ارزيـابي    چاتهيه است اجرا شده  قبلاًتحقيقي كه 

قابل ذكر است كه ممكـن اسـت   . جوانان ارائه نمايدمورد نويت مسائل رفتاري خاص درـّبراي كم
 .ي را لازم بداندنظير بيي خاص و كارهاابزار ارزيابي يا راه بداعالات اصلي تحقيق اؤس

P119Fهزينه، ديگر ةملاحظ

1
P شود ميمطالعه با مطالعه ديگر يك ف اختلا تأمين بودجه منشأ. است. 

. شـوند  ميدر حالي كه برخي ديگر با سرمايه كم يا هيچ اجرا ، برخي مطالعات سرماية خوبي دارند
ز تجـاربي ا احتمـالاً   كننـد  مـي واقعـي اجـرا    شـوندگان  مطالعهنامه را با  كساني كه تحقيقات پايان

موجود آن اسـت   هاي ابزاريكي از مشكلات اصلي استفاده از . سرمايه كم يا هيچ دارند بندي دسته
موجـود مصـداق   » از نظـر وضـعيت مـالي   « اصـطلاح  بنابراين، پرهزينه باشند ندتوان مي ها آن كه
خيلـي   هـا  آن ازبرخي  .تنوع قابل توجهي وجود دارد متفاوت هاي ابزار بوط بهدر هزينه مر. دياب مي

مخارج تا حدي بستگي به اين دارد كـه چـه تعـداد    . بازدارنده دارند ةمنطقي هستند و برخي هزين
هزينة ، باشد بيشترشونده در ساختار  گيري اندازهچه تعداد افراد  هر .در مطالعه هستند كننده شركت

جود تجاري شـايد  استفاده از ابزار مو، مهم است ها آن كه پول دردر مطالعاتي  .شود مي بيشتركار 
كه محقق يك مقياس يا راهكار ارزيابي بـراي دربرگيـري    كند مياين امر ايجاب . بازدارنده باشد

 .كند ابداع ي مورد نظر بسازد ياساختارها
يـا   ابزاربرخي مسائل احتمالي هستند كه ناشي از ايجاد يك  اما، اگر چه اين نسبتاً رايج است

ي كارهـا كه پايايي و روايي ابزار و راهاست  ولين نقطه تمركز اينا. جديد است گيري اندازهراهكار 
فرض را بر اين گذاشت كه ابزار يـا راهكـار پايـا يـا      توان مين. باشد ساز مسئلهجديد ممكن است 

مجبـور اسـت    گيـري  انـدازه ي محقق براي نشـان دادن روايـي و پايـايي رو   ، حداقل .معتبر است
را  هـا  آن ،متغيرهاارتباط بين  بارةريد قبل از تنظيم هرعبارتي درمجبو، رحاله به. يي برداردها گام

                                                 
1. cost 
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 توصـيه  تحليـل آمـاري   ممكن استكه آنچه بدون توجه به ، كنيد گيري اندازهپايا و معتبر  طور به
 .كند

علمـي   آثـار پژوهشـي  بـه   منحصـربفرد  گيري اندازهي رويكردها وها  ابزار دربارة مسئله ديگر
 آثـار ي خاصـي هسـتند كـه در    رويكردهـا ابـزار و   .گـردد  مـي مربوط  ي خاصها زمينهموجود در 

 هـاي  ابـزار برخـي  ، مثـال  طـور  بـه . شوند ميجهت مطالعه موضوعي معيني ظاهر علمي  ژوهشيپ
 .شوند ميتحقيق ظاهر در آثار پژوهشي ثابت  طور بهكه  وجود دارند متداول شخصيت و افسردگي

مطالعات ، برعكس. دنافزوده شو پژوهشي بدنة موجود آثار به ندتوان مياين ابزار  مطالعات كاربردي
ممكـن   امـا ، نـد  ارزشـمند اگر چه در نوع خود ، ي منحصر بفردرويكردهاكاربردي مبهم يا ابزار و 

و منسجم ندارد  گيري اندازهي كارهاراه آثار پژوهشي نداشته باشد زيرا ارتباط چنداني با بدنةاست 
 .نيستندقابل قياس  مستقيماً بنابراين

P120Fآموزش

1
P،     سـنجش و  ابـزار يـا راهكـار     گـزينش زمـان   در يكي ديگـر از عـواملي اسـت كـه

 شود ميط بواول به آموزش محقق مر: آموزش به دو دليل مهم است. است مورد توجه گيري اندازه
 بيشتر. دارد ارتباط، مرتبط و رواني موجود تجاري ييها آزمونبه استفاده از  در وهلة اول و معمولاً

 ايـن موضـوع بـدان    در مـورد خودمـان  . كاربر برخوردارند شروطاز حداقل  ها آزمون كنندگان تهيه
 ـرا ابـزار   اسـتفاده از  ،سازندة آزمون كه اينمعناست كه محقق بايد قبل از   پـذير  امكـان ه در مطالع

هـر آزمـوني    شـرايط اگـر چـه   . شود آموزش مواجه با شروط و يا مند بهرهاز آموزش خاص ، نمايد
اجتماعي يا تربيتي و يا تعليم  بالايي در رشته علومسطح  نوعاً كاربر بايد مدرك اما، تفاوت استم

سازندگان آزمون امكان استفاده از ابـزار  ، در برخي موارد. داشته باشدسنجي  روان خاصي در زمينة
دريافـت  آموزشـي و   منوط به حضور در سـمينار  ،برخوردارندي كمترشرايط  از افرادي كه را براي

 .دانند ميصحيح از ابزار  ةگواهينامه استفاد

                                                 
1. train 
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ي كارهـا اسـتفاده از ابـزار و راه   .اسـت كلمه مربـوط  به آموزش در معناي وسيع  دومين دليل
 طـور  بـه . نظري مرتبط با ساختار مورد نظر را لازم دارد ةپاي، تجاري موجود يا غير آن گيري اندازه
بـا   و نيـز با تئـوري شخصـيت   بايد  كند مي گيري دازهانمحققي كه برخي ابعاد شخصيت را ، مثال

محققـي كـه مايـل بـه      چنين هم. بحث آشنا باشد دمور رويكرد نظري آن از طريق ابزار يا راهكار
بـا  ، گيـري  اندازهبايد قبل از طراحي راهكار  است ثير سيستم تغيير رفتاري براي كودكانأارزيابي ت

روايي  كه داشته باشيدبه ياد . با تغيير رفتاري آشنايي يابد و كاربرد عملي مفاهيم مرتبط ريزي پايه
ي كه ساختار مورد نظر را منعكس طور بهپس از ارائه يك مفهوم در قالب تعريف صحيح عملياتي 

و اولـين گـام در طـرح روايـي      كنـد  ميآموزش مناسب به اين فرآيند كمك . شود ميشروع ، كند
 .است گيري اندازهراهكار يا ابزار 

هستند كه بايـد  دو عامل آخر و سهولت استفاده از آن  گيري اندازهمان مورد نياز براي اجراي ز
P121Fخرجي بايد اجازه دهند كه مفهوم كم محققان. نظر بگيريم در

1
P كلـي  طـور  بـه . باشـد  هـا  آن رراهب ،

در زماني كه توضيحات موجـود در حـال    توضيح براي يك پديدهين تر ساده گزينشبر  خرجي كم
 محققـان . سادگي اسـت  صليمفهوم ا، اينجا در. )Kazdin, 2003( كند ميدلالت ، هستند رقابت

. صـحيح تـلاش كننـد    حـدامكان ارآمـد و تـا   ك طور هي مورد نظر بمتغيرها گيري اندازهبايد براي 
 تـر  طـولاني و  تـر  پيچيـده ارزيـابي  ، بسته به سـاختار  .اهميت پايايي و روايي را به ياد داشته باشيد

 گيـري  اندازهالزاماً ، است داربرخوري كمترزمان وقت  صرف پيچيدگي و ي كه ازراهكار به نسبت
ي تـوجه  بـي يـا  ، خسـتگي ، ممكن است احتمال اشتباهات، اين بر علاوه. كند ميارائه ني تر صحيح

 ـ  روخود  ةبه نوب افراد تحت مطالعه و محققانايجاد شده بين  . ثير بگـذارد أي صـحت اطلاعـات ت

 .ارزيابي پيچيده و طولاني غيرضروري دوري كنيد يها رويه در هر زمان از ،كه اينخلاصه 

                                                 
1. parsimony 
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 ها داده گردآوريي ها روش

و  هـا  داده گـردآوري بـراي   رويكردهـا تـرين   رايـج دربـارة   اكنـون ، خاطر داشتن اين عوامـل ه ا بب
، دارند وجودي متفاوتي رويكردها نيز ها داده گردآوريبراي  .كنيم ميدر تحقيق بحث  گيري اندازه

ي وسيع خاصي كـه شـامل   ها بندي دسته، با وجود اين. شود ميو اين مبحث در اين فصل كامل ن
، انگيـز هـم نيسـت    شگفت، كلي طور به. وجود دارد، است ها داده گردآوريانواع مشتركي از فنون 

ي امتغيره ـماهيـت  و تحقيـق   سؤال ها داده گردآوريبراي  گيري اندازهراهكار  گزينشمعمولاً در 
 .دنثير دارأت ،تحت بررسي

در سراسـر ايـن فصـل تـذكر     را ما استفاده از آزمون رواني و ساير ابزار موجود تجاري مشابه 
 و سـاير علـوم   آموزش، يشناس روانخصوص در ه ب، از اين نوع آزمون در تحقيقاستفاده  .ماي داده

 يمتـوان  مـي كـه   كنـد  مي يك بررسي مختصر از ابزار موجود توصيه. اجتماعي بسيار متداول است
ي هـاي  ابـزار ، مثـال  طور به. يمار داشته باشياختطيف وسيعي از عوامل مرتبط با تجربه بشري را در

سـطح علائـم   ، سـازگاري ، خلـق و خـو  ، شخصـيت  گيري اندازهامكان  محققانكه به وجود دارند 
قابليـت عـاطفي و    ،يپيشرفت و استعداد تحصـيل ، حافظه، دوره زندگي مورد علاقه، رفتار، بيماري

بـراي  ، آمـادگي برقـراري روايـي و پايـايي را دارنـد      كه اينبه دليل ها  اين ابزار. دهند ميهوش را 
 .بـرد  مـي از بـين  را  دار خدشـه بسط و اعتبـار بخشـي يـك ابـزار     نياز به  جذاب هستند ومحققان 

كه بـراي  ، كنند ميتوليد  اي فاصلهيي را در سطوح نسبي و ها دادهها  بسياري از اين ابزار، چنين هم
 هـاي  ابـزار سـاخت   بهتـر اسـت   .استضروري  يك پيش شرطآماري ي ها تحليلانواع خاصي از 

. محـول شـود   و تكـوين آزمـون  سـنجي   روان، جديد به متخصصان آموزش ديده در آزمون رواني
موجود  هاي رابزا، قبل از توليد ابزار توسط خودتانو  ها داده گردآوريي ها روشدر ، ديگرعبارت  به

 هـم  طرح تحقيق راترين با طراحي ضعيف حتي نتايج به گيري اندازهراهكار هر . را در نظر بگيريد
 .باشندشما راهنماي پايايي و روايي  باز هم بگذاريد. دانداز ميبه اشتباه 

 ـتنها  ها داده گردآوريدر ولي ، است يمتداولامر ن داگر چه آزمو محققـان ر بـراي  روش ميس 
. ضـروري اسـت   هـا  داده گـردآوري رويكرد ديگري در  گزينشكه وجود دارند غالباً زماني . نيست
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، مثال طور به. پيش بيايداين امر موارد زيادي هست كه ممكن است ، بحث كرديم قبلاً كهچنان هم
 يـا ، ي استاندارد شده عمليات نشده باشندها آزموني مورد نظر در شكلي از متغيرهاتمام  وقتي كه

هزينه و . ي داشته باشندمنحصر بفردي مختلف يا رويكردهات تحقيق نياز به سؤالابرخي  لاًاحتما
ممكـن اسـت   ، در مواردي از ايـن قبيـل  . زمان نيز ملاحظات قابل توجهي هستندي ها محدوديت

، در خيلي از مـوارد . كند گزينش ها داده گردآوريي ديگري براي كارهاراه شود ميمحقق مجبور 
 .تي براي استفاده در سنجش رسمي اولويت دارندحو، هستند عتبربه همان اندازه م اكارهاين راه

شـامل  ، خلاصـه شـده   9ـ ـ4در مرجـع سـريع    كـه چنان هـم ، ي ديگررويكردهابرخي از اين  
P122F1همصاحب

P ،فراگير بندي هاي درجه مقياس P123F2
P ،مشاهدهP124F

3
P زيستي هاي و مقياسP125F

4
P  همچنانكـه  .هسـتند 

 .ندستهراه ين تر آسانو نيز ترين كارآمد ها داده گردآوري بعضي اوقات فنون، خواهيم ديد

بـراي  اي  سـاده خودسنجي است كـه روش نسـبتاً   يك  ي ازصورت، و كمال تمام مصاحبهيك 
يـك  . توانـد اطلاعـات فراوانـي ارائـه كنـد      اين كار اگر چه ساده، ولي مي. ها است گردآوري داده

و روش نسـبتاً ارزان و سـودمندي اسـت در     تواند هـر حيطـة مضـموني را دربرگيـرد     مصاحبه مي
هـاي   ترين استفاده يكي از متداول. هايي كه نياز به آزمون رسمي ندارند گردآوري طيف وسيع داده

باشد  اي افراد تحت مطالعة تحقيق مي هاي زندگينامه مصاحبه در گردآوري تاريخچه زندگي و داده
)Anastasia & Urbina, 1997; Stokes , Mumford & Owens, 1994.( 

عبـارت ديگـر، مصـاحبه بايـد از      به. كارآيي مصاحبه بستگي به چگونگي سازماندهي آن دارد
طوري كه سـؤالات هماننـد و نحـوه ترتيـب پرسـش از تمـام        پيش فكر شده و استاندارد باشد به

 آن كنند بايد براي انجـام صـحيح   محققاني كه مصاحبه را اجرا مي. شوندگان يكسان باشد مطالعه
يـك روش متـداول بـراي    . هاي متفاوت جلـوگيري شـود   آموزش ديده باشند تا از گردآوري داده

  هايي كه كنند و فرم هايي را گردآوري مي ها هستند كه داده  ها در تحقيق مصاحبه گردآوري داده
                                                 
1. interview 
2. global ratings  
3. observation  
4. biological measures  
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 9-4مرجع سريع 

 ي تحقيقها روشدر  ها داده گردآوريو  گيري اندازهي اساسي براي رويكردها

 )و هوش تحصيلي، تربيتي، رواني(آزمون رسمي  ـ

 مصاحبه ـ
 فراگير بندي هاي درجه مقياس ـ
 مشاهده ـ
 يزيستي ها مقياس ـ

 

يك مشـكل  . شوند ميمحدود و تحقيق و طرح تحقيق مرتبط  سؤالي ها خواستهبا تنها  گيرند مي
آمـاري پيچيـده   بـراي تحليـل   اي  ي فاصـله هـا  دادهممكن است  كه ايناستفاده از روش مصاحبه 

براي شناسـايي  . كنند ميآن را توصيف  صرفاً، يك ساختار گيري اندازهجاي ه مناسب نباشند زيرا ب
 ها آن اگر چه. ي استخدامي يك مثال كلاسيك هستندها  مصاحبه .مشكل نيست ها  صاحبهنمونة م
يي اسـت  هـا  داده گـردآوري  ها آن هدف اصلي اما .شوند ميپژوهشي استفاده ن يها مطالعهنوعاً در 

را فراهم نمايد كـه آيـا يـك فـرد يـك       )از آن را گفتگو و( تحقيق سؤالبه  دهي پاسخكه امكان 
، هستند نيز از عناصر اساسي انواع زيادي از تحقيقات كيفي ها  مصاحبه. مستخدم خوب خواهد بود

 ـمنـد   علاقـه اگر ، مثال طور به. شود ميبحث  از آن خلاصه طور به 5كه در فصل   ـب ثير آسـيب  أه ت
 دهيـد  ترتيـب  اي  مصـاحبه ممكن است ، هستيد شونده مطالعهيك  عملكرد جاريبردوران كودكي 

 .كه شامل تجارب او از كودكي تا بزرگسالي باشد
در كـه   ندسـت هشكل ديگري از خودسـنجي  فراگير  بندي هاي درجه مقياس، ها  مصاحبهشبيه 
، مصـاحبه  بـرعكس  .شـود  مياستفاده  ها داده آوري جمعيك فن عنوان  بهمعمولاً  ها آن پژوهش از

از ساختار يا متغيـر مـوردنظر از طريـق پرسـش      ي كردنسعي در كم گيري اندازهاين روش براي 
. داردپيوسـتار عـددي    روي يـك  بر يك عبارت خلاصهصورت  بهبه ميزان پاسخ او  شونده مطالعه

در معـرض  اي از زمـان   در نقطـه ر كسي پيچيده است و ه آيد مينظر ه از آنچه ب كمتراين روش 
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نگـرش يـك    گيـري  انـدازه بـه  مند  علاقهاگر محققي . گيرد ميقرار  ها داده گردآورياين رويكرد 
 ـ   اي مجموعـه د توان مي، ي تحقيق باشدها روش در كلاس وجـود آورد و  ه از عبـارات خلاصـه را ب

 يـك عبـارت   .وقطبـي بپرسـد  د پيوسـتار  در امتداد يك افراد تحت مطالعه را سپس اندازه نگرش
 :ممكن است شبيه عبارت زير باشد

 

 .ي تحقيق را تعيين كنيدها روشي شما از كلاس مند بهرهلطفاً ميزان ، 5تا  1در مقياس از 
5 4 3 2 1 

 از آن متنفرم  طرف بي  آن را دوست دارم
 

بـه كـلاس   سادگي عـددي را كـه بهتـر از همـه نگـرش او را       هب شونده مطالعه، در اين مثال
نيز فراگير  بندي هاي درجه مقياساستفاده از . كند ميمشخص ، كند ميي تحقيق منعكس ها روش

اري و سـطح  يمي بها نشانه، ي عاطفيها وضعيتبراي ميزان  افراد تحت مطالعهاز  پرسشهنگام 
 . دلتنگي مرسوم است

وسيعي از عناوين و  طيفصورت  به ندتوان مي كه اينفراگير  بندي هاي درجه مقياسنقطه قوت 
 محققـان ، با اين وجـود  .ندآور ميوجود ه ب اي فاصلهي نسبي يا ها داده چنين هم. در آيند ها پرسش

 از يك ساختار است و شايد دشـواري آن فراگير  بندي درجهمقياس تنها  مقياسبايد بدانند كه اين 
ه چ ـشـخص   ما بگويـد يـك  ه د بمثال قبلي شاي، مثال طور به. نگيرد دربررا  تر ظريفيا جزئيات  و

از  آن را دوسـت دارد يـا   چرا  گويد مياما ن، شود مي مند بهرهمقدار از كلاس روش تحقيق خاصي 
 متنفر است؟ آن

ايـن رويكـرد متكـي بـه      .داده اسـت  گردآوريرويكرد چند منظوره ديگر براي  مشاهده يك
وانيـد آن را  بتاگر ، در اصل. است نوعي از رفتار كه اغلب، مشاهده مستقيم ساختار مورد نظر است

استفاده از اين رويكرد در انواع تحقيقات . بيابيداش  گيري اندازهيد راهي براي توان مي، مشاهده كنيد
  .درماني شايع استي ها محيطتربيتي و 

 ـ. بياييد استفاده از مشاهده را در يك محيط تحقيقي در نظر بگيريم ثري ؤاين رويكرد روش م
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. دارد رفتارهاي كردن برخي انواع مايل به مطالعه و كمتيي است كه محقق ها داده گردآوريبراي 
جوانان را در محيط كلاس درس نوي جمعي رفتارهامحققي ممكن است مايل باشد ، مثال طور به

محقق ، »ها بازي اسبابشريك شدن در «پس از عملياتي كردن رفتار جمعي از قبيل . مطالعه كند
 اين كـار صـرفاً  براي  ممكن است، در اين مورد. كند ميي كردن رفتار ايجاد كمسيستمي را براي 

و شـمارش تعـداد   هـا   بچهمشاهده رفتار  و ي كه ديده نشودطور بهاز كلاس  اي گوشه درنشستن 
بـه مطالعـه سـطوح    منـد   علاقهاگر ، وگرنه. باشد، مشغول رفتار جمعي هستند ها آن يي كهها انزم

 دفعـاتي يا تعداد  ها  خميازهتعداد ستيم توان مي صرفاً، روش تحقيق بوديمخستگي در درس كلاس 
 .را بشماريم، دنز ميكه يك نفر چرت 

. بايـد اسـتاندارد باشـد    ها مشاهدهي كردن فرآيند كم، ها داده گردآوريي ها شكلساير  انندهم
مشـغول اسـت    هـا  داده گردآوريو هر كسي كه در گردد  درستي عملياتيه برفتار در پرسش بايد 

متغيـر و آمـوزش   ن درسـت  عملياتي شد. ببينداز صحت مشاهده آموزش  يابي اطمينانبايد براي 
از ، در اغلـب مـوارد  . كنـد  مـي از روايـي مناسـب و پايـايي ارزيـاب كمـك       يابي اطمينانكافي به 

 .دشو ميييد صحت مشاهدات استفاده أتصويري متعدد براي ت تكراركنندگانهاي ويدئويي و  ضبط
. آوردي خاص را بوجود ميرفتارهااز رفتار يا  زياديتعداد معمولاً  اي مشاهدهي ها روشاستفاده از 

 .هستند اي فاصلهو  نسبي غالباً در سطح ها دادهاين 
اين . ي تحقيق استها داده گردآوريراهكار ديگري براي  ي زيستيها مقياسآوردن  دست به

ي هـا  پاسـخ  گيري اندازهاغلب با . ي زيستي متداول استاسشن روانرويكرد در تحقيقات پزشكي و 
تـرين   متـداول . دارد سـروكار احتمـالي  هـاي   به هر تعداد از محـرك  شوندگان مطالعه فيزيولوژيكي

. فشار خون و پاسخ پوست به محرك شيميايي است، شامل ميزان ضربان قلب ها پاسخي ها نمونه
اصـل   ردكردنعمليـاتي و اسـتاندا  ، ايـم  كـرده بحث  گيري اندازهي ها شكلي كه در تمام همانطور

 ـ مطالعه بررسي سطوح اضطراب را در پاسخ به محركات نفرت .هستند . دآور خاصي در نظـر بگيري
اسـتفاده   گيـري  اندازهي رويكردهاي مورد نياز اضطراب از يكي از ها داده گردآوريبراي  يمتوان مي

 مـردم  يهـا  پاسـخ زيرا تنظيم يا جعل  كنيم مي ينشگزي بيولوژيكي را ها داده گردآورياما . كنيم
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مانند ضربان قلب ، ي فيزيولوژيكي خاصها پاسخنمرات صورت  بهاضطراب را  .خيلي مشكل است
پاسـخ   دقيـق  يبـه شـيوة واحـد    به محـرك  ابتدا اي شونده مطالعههر . كنيم ميعملياتي  و تنفس

 گـزينش ليـاتي كـردن اضـطراب    عم بـراي  كـه ي بيولوژيكي ها  شاخصو سپس از روي  دهد مي
هاي بيولوژيكي اغلب در سطح  هاي حاصل از مقياس داده. شود گيري مي ايم، اضطراب اندازه كرده

 .اي هستند نسبي و يا فاصله
 

 فراموش نكنيد

 چندگانه گيري اندازهي كارهاراه

P126Fچندگانه گيري اندازهي كارهاراهاز 

1
P اگـر همـه   حتـي  ، كردتحقيقي استفاده  ةدر مطالع توان مي

، يك آزمون رواني، مثال طور به .قرار گيرنديك ساختار يا متغير مورد استفاده  گيري اندازهبراي 

سـاختار افسـردگي مـورد     گيـري  اندازههمگي در  ندتوان مي هاي فراگير  درجه بندي و، مصاحبه
همگرايـي در   آورد چـون  شـمار  بـه يـك روش بهينـه    تـوان  مـي ايـن را  . استفاده قرار گيرنـد 

 .كند ميجاد اي  مطالعه يها يافتهي را به بيشتراعتماد ، ي چندگانهها مقياس

 خلاصه 

سـنجش و  و  هـا  داده گـردآوري اين فصل به اهميت مطالب و ملاحظات مرتبط با ابعاد مختلـف  
 شناسـي  روشد اصلي طـرح تحقيـق و   ابعا يكي از گيري اندازهي كارهاراه. كيد نمودأت گيري اندازه

ي هـا  مقيـاس بايـد بـر    .در مراحل اوليه عملياتي كردن طرح در نظر گرفته شـوند  هستند كه بايد
 هـا  داده گـردآوري خصـوص در  ه ب گيري اندازهي كارهاو راهسنجي  رواني ها ويژگي ،گيري اندازه

است به اين دليل كه امكان  بسيار مهمدر تحقيق  گيري اندازهنهايتاً . اعمال شودتوجهات خاصي 

ي متغيرهادر بررسي ارتباط بين . دهد مي محققاني انتزاعي را به متغيرهاو  رهاساختاي كردن كم
 .يك مرحله اساسي است گيري اندازهسنجش و ، مستقل و وابسته مختلف

                                                 
1. Multiple Measurement strategies 
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 كاربرد در عمل

 يك مثال 

هـاي   را طراحـي كنـد و در آن بـه بررسـي نگـرش      اي مطالعـه خواسته شده تا محققي از فرض كنيد 
به محقق گفته . بپردازد، دو كلاس مختلف و با دو مربي متفاوت آموزش ديده اند اني كه درآموز دانش

. وجـود دارد  دار معنـي ن است كه آيا در رضايت بـين دو كـلاس اخـتلاف    اي مطالعههدف اين  شده كه
 دخواه مي داوريمنبع . كند ميي تحقيق براي بررسي كردن شروع متغيرهاوضيح پرسش و محقق با ت
ي بين سطوح رضايت دو كلاس باتوجه به اجزاي متفاوت كلاس از دار معنييا اختلاف آكه معلوم كند

 ـسرعت پيشرفت كلاس و غيره را ك، سودمندي متن كتاب، كيفيت مربي، قبيل اندازه كلاس كنـد  يم .
ي كـه  طور به. د دو كلاس را مقايسه كندخواه مي مرجعمنبع . هستند نظر  ي موردمتغيرها ءاجزا ها اين

بـراي تعيـين اخـتلاف    ) تي از قبيل آزمون(خاصي ي رضايت پارامتريكي ها آزمونكه  كند مياد پيشنه
كـه   گيـرد  مـي محقـق تصـميم   ، بنـابراين . گرفتـه شـود  كار  بهي مورد نظر متغيرهابين دو كلاس در 

 .كند گيري اندازه اي فاصلهسطوح نسبي يا صورت  بهي مورد نظر را متغيرها
محقـق يـك راهكـار    . اسـتفاده شـود  بايـد   گيـري  انـدازه چه راهكـار   ازاصلي اين است كه  سؤال

 نامةيـك بررسـي از سـال   . را مجاز بداند اي فاصلهسطح نسبي يا  گيري اندازهلازم دارد كه  گيري اندازه
ان آمـوز  دانشرضايت  گيري اندازهبراي  هيچ مقياسي كه سازد ميمعلوم ، ديگررواني و آثار  گيري اندازه

بي يـا  نس ـي هـا  دادهيك مصـاحبه   علاوه به وجود ندارد ي تحقيقها روشاز كلاس  در اجزاي خاصي
در اين محـيط بـه دليـل هزينـه     نيز  زيستيهاي گيري اندازهو ممكن است ، كند ميرا ارائه ن اي فاصله
ممكن است مشـاهده رفتـاري امكـان    . بازدارنده آن و مختل شدن جريان كلاس مناسب نباشد مسلماً

، را داشته ايم ها آن يي كه قصد ارزيابيمتغيرهااما مقياس مستقيمي از ، ما بدهده ت را برضاي استنباط
و نـه فقـط    شـوند  ميمختلف ارزيابي  ي درسيياد داشته باشيد كه رضايت و تعدادي از اجزاه ب. نيست

 يتسـؤالا . اسـتفاده كنـد  هاي فراگير  بندي  درجهاز  گيرد ميمحقق تصميم . رضايت عمومي در كلاس
 هـا  آن بـه مـورد   5تـا   1ي هـا  مقياسدر  ايداني كه بآموز دانشي مورد نظر و متغيرهابراي دربرگيري 

ايـن رويكـرد از   . براي عدم رضايت 1رضايت و عدد  كمال براي 5عدد  .شوند ميطراحي ، پاسخ دهند
ر مطلـق روي  صف آنكه به دليل( كند ميارائه  اي فاصلهرا در سطح  ها دادهاست و ه فبه صر نظر هزينه

محقـق بـراي   . ي كه در استفاده از فنون آماري پارامتريك اولويـت دارنـد  طور به، )ندارد وجود مقياس
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ي طـور  بـه  گيرد ميدر نظر هاي فراگير   بندي درجه را با) يسؤاليك مصاحبه (سؤالاتي باز ، بيشترت دق
اگر چه اين نـوع  . كميل كنندت در آن ميزان رضايت عددي خود راكامل  طور بهكه دانشجويان بتوانند 

ي دربارة رضـايت يـا عـدم رضـايت     بيشتربايد جزئيات اما ، شود ميبه تحليل آماري منتهي ن ها دادهاز 
و شـايد   شـوند  مـي  مرتـب و  آوري جمـع ي هـا  داده. دانشجويان از اجزاي مختلف كلاس ارائـه نمايـد  

 شـود  مـي كه به روش تحقيق مربـوط  يي چيزهاهمه از ، كه نتايج حكايت از آن كنند نباشد آور تعجب
 .ناراضي هستند

 :خودآزمايي

ي روزمـرة موجـود را   سـاختارها فرآيندي كه در طـي آن محقـق پديـده يـا     عنوان  بهاغلب  .......... -1
 .شود ميتعريف ، كند ميبيني  و پيش دهد ميتوضيح ، كند ميتوصيف 

اسـتفاده از فنـون آمـاري پيچيـده را مجـاز       اسـت و  گيـري  اندازهسطح ترين بالا ........... يها داده -2
 .داند مي

كه يـك فـرد را توصـيف     مقولاتييا  ها ويژگي، صفات اطلاعاتي هستند دربارة ،يا كيفيت ،............ -3
قـرار مـي   مـورد اسـتفاده   شـده و   بندي طبقهيك روش توصيفي عنوان  بهعمده  طور بهو  كنند مي

را نشـان  درجاتي از صفات تفاوت  تفاوت مقادير يا عاتي  هستند كه، اطلا ،يا كميت ،.......... . گيرند
 .كند ميرا منعكس  بوطهمر ةفاصليا  تكمي اطلاعاتاين   ،مي دهند

 است يا غلط؟ درست اين سخن. اما پايا نباشد، د معتبر باشدتوان مي گيري اندازهيك  -4

و سـاير  سـنجي   رواني هـا  آزمـون  گـزينش  در زمـان سـنجي   رواندو ملاحظه مهـم   ........و ......  -5
 .هستند ها آزمون

 : ها پاسخ
بايد براي معتبر بودن پايا  گيري اندازهيك ( غلط )4كمي؛  ـ� غيركمي  )3نسبي؛  )2؛ گيري اندازه )1

 روايي، پايايي )5؛ )باشد
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  ها طرحانواع كلي 

 يپژوهشي رويكردهاو 





 

 
 
 
 
 

 
 
 

و  متغيرهـا را تعيـين كـرد و    بـد يابرا  هـا  آن ي كه بايد جـواب هاي خاص سؤالمحقق  آنكه پس از
، بـه شـكل عمليـاتي درآورد    گيـري  اندازهواضح و قابل  ةتحقيق را در قالب يك فرضيهاي  سؤال

شـماري بـراي    ي بيها روش گرچها. كه يك طرح تحقيق مناسب را برگزيند رسد ميزمان آن فرا 
كلي  ةي تحقيقي در يكي از سه دستها طرح معمولاًما ا، ي تحقيقي وجود دارندها طرح بندي دسته

. )غيرتجربـي ( غيرآزمايشـي و  )تجربـي  شبه( آزمايشي شبه، )تجربي( آزمايشي. گيرند ميزير جاي 
 ـ. يك طرح است )تجربي( آزمايشيكنترل  بر  مبتني اساساً بندي دسته نظام اين  تعيـين  ه منظـور ب

آيـا در طـرح   ، اولاً .كليـدي لازم اسـت   سـؤال مطرح كردن چنـد  ، طرح تحقيقييك  بندي دسته
اسـتفاده   گمـاردن تصـادفي  ؟ اگر از شود ميبه شرايط مختلف استفاده  گماردن تصادفيتحقيق از 

127Fآزمايشيآن طرح يك طرح تصادفي يا ، شود

 گمـاردن تصـادفي  اگـر از  . آيد مي شمار به )تجربي( 1
يا طرح از چنـد گـروه يـا چنـد ابـزار      آ، كه اينيعني ، دومي را مطرح كرد سؤالبايد ، استفاده نشود

128Fآزمايشـي  شبه آن طرح يك طرح، جواب مثبت باشد ؟ اگركند ميسنجش استفاده 

 )تجربـي  شـبه ( 2

                                                 
1. Experimental Design 
2. Quasi-experimental Design 
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129Fغيرآزمايشـي  آن طرح يك طـرح ، و اگر جواب منفي باشد شود ميمحسوب 

 اسـت  )غيرتجربـي ( 1
 ).Torochin, 2001 به .ك.ر(

تفاوت ، اطلاعات ارزشمندي را فراهم آورند ندتوان يمهر سه نوع طرح تحقيقي  كه اينبا وجود 
ي علمـي اسـتخراج شـده از روي    هـا  اسـتنتاج در ميزان قابـل اطمينـان بـودن     ها طرحاصلي اين 

مرروي اجمالي بر ايـن  ، در اين فصل). هم گفتيم 1كه در فصل  همانطور(ي مطالعه است ها يافته
ت كلـي هـر يـك     ال و نقـاط ضـعف و قـو   اعم ـ هـاي  شيوهبه و  كنيم ميتحقيق  هاي دسته طرح

 .يمزداپر  مي

 )تجربي( آزمايشيي ها طرح

 طـور  بـه مطالعـه  در  دهنـدگان  پاسـخ طرحي است كه در آن ، حقيقي) تجربي( آزمايشييك طرح 
از تصـادفي   ،قبـل   لودر فص ـ. شوند گمارده مي، و كنترل )تجربي( آزمايشيي ها گروهتصادفي به 

براهميت تصادفي كـردن از ديـدگاه قـوت طـرح      در اين فصل صرفاً بنابراين، كردن سخن گفتيم
 ي نظيـر پرتـاب  هـاي  مثـال براي توصيف تصادفي كردن از  معمولاً گرچها. كنيم ميكيد أت ،تحقيق

در اكثر مطالعات امروزي  .شود ميبيرون آوردن عدد از كلاه استفاده  و يا، سكه بالا انداختن، تاس
 كهچنان هم( شود ميتحقيق استفاده  در شوندگان مطالعه گماردناي هاي اعداد تصادفي بر از جدول
 ).شد بحث 3و  2در فصل 
P130Fجدول اعداد تصادفييك 

2
P تعـدادي   چيزي بيش از يك ليست تصادفي از اعداد چاپ شده در

 كننـد  مـي را ايجاد ها   كه اين ليست اي يارانهي ها برنامهدسته از آن ، معمولاً. تون نيستسسطر و 

براي استفاده از جدول اعداد تصـادفي  . دهند ميهم  اعداد را ةامكان تعيين تعداد و محدودبه شما 
 هـا  آن از ،گمارشابتدا بايد اعدادي را كه براي تعيين  ها گروهمطالعه به  افراد تحت گماردنبراي 

از  ممكـن اسـت  ، اگر سه شرايط يا گروه داريد، مثال طور به. مشخص كنيد دقيقاً كنيد مياستفاده 
                                                 
1. Nonexperimental 
2. Random Numbers Table 
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كنيـد تـا     را پيشاپيش تعريـف  گمارشمهم آن است كه معيار  ةنكت. استفاده كنيد 3و 2و  1اعداد 
 .تصادفي باقي بمانند نشوند وكاملاً تورش چاردهاي شما  گزينش

شـروع را در   ةتصادفي يك نقط طور بهبايد ، كرديد گزينشخود را  گمارشمعيار  آنكه پس از
قسـمت راسـت   ، مثلاً(مكاني در جدول پيش از آغاز  معمولاً. جدول اعداد تصادفي مشخص كنيد

بـا بسـتن    ، شـروع  ةنقط ـ گـزينش يا و  ،شود مي گزينششروع  ةنقطعنوان  به) بالاي ستون سوم
شـروع را   ةنقط ـ آنكه پس از. گيرد ميو اشاره كردن تصادفي به مكاني در جدول صورت  ها چشم

بـه  هـا    يا در سـتون (است كه در ليست حركت كنيد  كاري كه بايد بكنيد اينتنها  ،كرديد گزينش
ي شما در گزينش ةكه اعداد در محدودرا مواردي  تك تكو ) افقي طور بهها  سمت پائين يا در سطر

 ـ  يگروه ـگمـارش  شناسايي كنيد و اين كار را آنقدر تكرار كنيد كـه  ، اند شدهآن ظاهر  ة كـل نمون
 .شما مشخص شود شوندگان مطالعه

 

 يدفراموش نكن

 جدول اعداد تصادفي

چيزي بيش از يك ليست تصادفي از اعداد چـاپ شـده در تعـدادي     جدول اعداد تصادفييك 

 گمـاردن بـراي   يثرؤاسـتفاده از يـك جـدول اعـداد تصـادفي روش م ـ     . سطر و ستون نيست

 .است يپژوهش ةي مطالعها گروهبه  شوندگان مطالعه
 

 100 گمـاردن در مـورد    ريـزي  برنامـه ل فرض كنيد كه مشـغو ، نشان دادن مطلببهتر براي 
عنوان  به 4و3و 2و 1اين كار را با تعريف اعداد . به يكي از چهارگروه متفاوت هستيد شونده مطالعه

نقطـه روي جـدول بـراي     يك تصادفي به طور بهسپس . كنيد ميگروهي خود آغاز  گمارشمعيار 
، 1 ها آن اعدادي را كه در تك تكرويد و  يوپائين مبالا هاي اعداد  و در ستون كنيد ميآغاز اشاره 

عـدد را   100 آنكـه  پـس از . يدشـو  ميو از ساير اعداد رد  كنيد ميظاهر شده را مشخص  4و3، 2

اولـين   گمـارش ، ايـد  كـرده اولين عددي كـه مشـخص   . كار شما تمام شده است، مشخص كرديد



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  176

. تـا آخـر   طـور  همـين را و  ندهشو مطالعه دومين گمارشو عدد دوم  دهد ميرا نشان  شونده مطالعه
  چپدر سمت  ، در سطر بالايي 0480فرض كنيد كه با عدد ، با استفاده از جدول زير، مثال طور به

در پـيش  ، از چپ به راست، به سمت پائينها   اگر مسير خود را در ستون. آغاز كنيم، ستون جدول
، انـد  شـده عـدد ظـاهر    رقم آخردر  )پررنگصورت  به( 4و3، 2، 1 ها آن بگيريم و اعدادي را كه در

، 3، 1، 4، 3، 1، 3، 2، 3، 3، 1، 4، 2: يـم آور مـي  دست بهزير را  گمارشي ةمجموع، مشخص كنيم
1 ،4 ،2, 

9174     1647     2011     1536     5011     0480 
9198     0995     5393     5595     6573     2362 
4809     6393     7265     2527     8360     4134 
6376     7856     1684     6243     3093     2167 
1782     6121     6656     1837     9975     7570 
3498      7756     2751    1008      6902    7921 

 هـا  گـروه كـه   كنـيم  مـي تصادفي كردن استاندارد اطمينـان حاصـل   روية با استفاده از  گرچها
ي هـا  گـروه براي رسيدن به . با هم برابر نيستند ي حاصل لزوماًها گروهةاندازولي ، تندتصادفي هس

P131Fها بلوك كردن تصادفي ةيد از يك رويتوان مي، برابر ةتصادفي با انداز

1
P اين رويـه بـه   . استفاده كنيد

 بنـدي  دسـته هـايي   قالب بلوك در شوندگان مطالعهفقط  شود مياجرا ، كه گفته شد اي شيوههمان 
افراد تعداد ، رو از اين. ي مطالعه استها گروهبه هر يك از  گمارشك شامل يك وهر بل، شوند يم

در ، بـا اسـتفاده از مثـال قبلـي    . ي مطالعه برابـر اسـت  ها گروهك با تعداد ودر هر بل تحت مطالعه
ار را و ايـن ك ـ  به سمت پائين حركت كنيد وجود دارند 4و يا ، 3، 2، 1در هر جا كه اعداد ها   ستون

 برويد گمارشچهار  ازك دوم وسپس به سراغ بل. پر شود ك اول كاملاًوتا جايي ادامه دهيد كه بل
 گمـارده تايي  24ك وبل چهار را به شوندگان مطالعه 100كار را ادامه دهيد تا جايي كه  چنان همو 

، مطالعه يها گروهبه  دهندگان پاسخ گماردن تصادفيمورد استفاده براي  روشنظر از  صرف. شوند

                                                 
1. blocks randomization  
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  امـل وو نـه ع ، ي مسـتقل متغيرهـا تغييرات متغير وابسته به  نسبت دادناحتمال  گماردن تصادفي
 .دهد ميافزايش  را، ي مزاحممتغيرهاو  خارجي
د مطمـئن باشـد   خواه ميدرمان خاصي است  كارآييمحققي كه در حال بررسي ، مثال طور به

 هبـا گـرو  ) گروهي كه تحت درمان جديـد اسـت  ( )تجربي( آزمايشيگروه بين مطالعه  كه در آغاز
محقـق در  ، گـر يدعبـارت   به. تفاوتي ندارد) ا استنمديگر يا دارو ةگروهي كه تحت مداخل(كنترل 

 را، ي كه از قبل بـوده يها تفاوت غير از، اگروهيبين   تفاوت هر تواند نمي انتهاي مطالعه با اطمينان
 ـ ، هر تعداد متغير ادو گروه ب همتاسازيبا  دتوان ميمحقق  گرچها. نسبت دهد به درمان د كـاري كن

ي فردي ها تفاوت. ناممكن است ها گروهيكسان كردن  تر شوند ولي نهايتاً قابل مقايسه ها گروه كه
 ةمانند و ممكـن اسـت بـر نتيج ـ    هستند كه كنترل نشده باقي مي) شماري شايد بي(بسيار زيادي 

 .مطالعه اثر بگذارند
نـژاد و  ، جنسـيت ، يي از قبيل سـن متغيرهاور كه ن است محققي با اين تصممك، مثالاز باب 

 هـا  ويژگـي دو گروه را به لحـاظ ايـن   ، ثير دارندأاقتصادي برروي نتايج رفتار ت -وضعيت اجتماعي
همچنـان بـه لحـاظ     هـا  گـروه ولي ، تر كند ممكن است اين رويه گروه را مشابه گرچها. كند همتا

 رباميزان انگيزه يا تج ـ، ديگري مانند سطح باهوشي ةنشد گيري اندازه مهم و احتمالاًي متغيرها
و  هناشناختي متغيرهابه لحاظ  ها گروهاين واقعيت كه ممكن است . قبلي رفتار با هم تفاوت دارند

دادن تغييـرات   در نسـبت  را توانـايي محقـق  ، ديگري با هم تفاوت داشته باشـند  ةنشد گيري اندازه
به ميزان زيادي  ها دادهي علمي معتبر از روي ها استنتاجغير مستقل و استخراج متغير وابسته به مت

 كند ميتوزيع  ها گروهمساوي بين  طور بهي فردي را ها تفاوتولي تصادفي كردن . دهد ميكاهش 
با هم تفاوت داشته ، مورد بررسي در مطالعه ةمداخلدر يك مورد تنها  ،يمند نظام طور به ها گروهتا 

  .باشند
 )تجربـي ( آزمايشـي طـرح  ، ر باشـد كه ميس وقتي، است كه در اكثر موارد دليل همين به، اساساً

 ـ  را كنترلترين بيش اين طرح، به عبارتي ساده. شود ميتصادفي ترجيح داده  پژوهشـي    ةبـر مطالع

ميـزان اطمينـان   ترين بيش ـي علمـي بـا   هـا  اسـتنتاج كان استخراج امو به محقق  تدارك مي بيند
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با استفاده از يكي از سه طرح كلي  توان ميرا  واقعي ياتصادفي  يها آزمايش، كلي طور به. دهد مي

 ـ�  آزمـون  پـيش طـرح  يـا   آزمـون  پـس يك طرح تصـادفي دو گروهـي فقـط    ) 1: (انجام داد ذيل
P132Fآزمون پس

1
P ،)2 (يك طرح چهار گروهي سالومونP133F

2
P ، عـاملي يك طـرح  ) 3(ياP134F

3
P .   از نمادهـاي زيـر

 .كنيم ميمختلف استفاده  يها طرحبراي توصيف 
x =متغير  متفاوت يها گروهيا  سطوح؛ شناسايي )متغير مستقل() تجربي ( آزمايشي دستكاري

 بـا  يا گـروه كنتـرل    بدون مداخله كنترل نمايش گروه براي xR3R,xR2R.xR1R، مثلاً( پذيرد ميرا  مستقل
 .)روند كارميه ي ديگر با مداخله
y  = به غير از ) ر مستقلمتغي( )تجربي( آزمايشيدستكاريx. 

O= مشاهده 
R = تصادفي بوده است، شوندگان مطالعهنمايانگر اين است كه. 

NR = تصادفي نبوده است، شوندگان مطالعه گمارشنمايانگر اين است كه. 

 طرح تصادفي دو گروهي

 .متشكل از دو گروه يا دو سطح از متغير مسـتقل هسـتند   واقعي يها آزمايش، حالتين تر سادهدر 
هر تعـداد سـطح از متغيـر     شامل ندتوان مي ها طرحاين ، گفته شد 2ور كه در فصل ط همان مسلماً

هدف اصلي اين . چهار يا هر تعداد گروه ديگر باشند، سه داراي ندتوان مي بنابراينمستقل باشند و 
ير ثـأمسبب ت) متغير مستقل(خاص  ةمداخل يككه امر ت است يعني تعيين اينـّنمايش علي، طرح
 .)است بوطثير مرأبا ت صرفاً گوييم مي كه اين خلاف بر( است

را ها   توقف سيگار كشيدن است سيگاري ةممكن است محققي كه در حال مطالع، مثال طور به
انواع  .بگمارد) كنترل( اي مقايسهيا يك گروه ) تجربي(تصادفي به يك گروه درماني جديد  طور به

                                                 
1. randomized two- group posttest only or pretest-posttest design 
2. Solomon four-group design 
3. factorial design 
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 هـا  آن از تـوان  مـي وجود دارند كه در اين نوع طـرح    يا مقايسه ي كنترلها گروه متعدد ديگري از
تحقيق و عواملي كه محقق  ةئيات فرضيجز  به مورد استفاده عمدتاً ةنوع گروه مقايس. استفاده كرد

د بررسي كند كـه آيـا مداخلـه از    خواه مياگر محقق ، مثلاً .بستگي دارد، مايل به كنترل آنهاست
شـرايط  . ممكن است از نوعي گـروه كنترلـي دارونمـا اسـتفاده كنـد     ، نهيا است نبود درمان بهتر 
تـأثير   اما بالواقع بـي ، اي باشد كه به ظاهر مفيد است خلهامد مستلزم ممكن استكنترلي دارو نما 

 آزمايشـي كـه در گـروه   را تـأثيراتي  ممكـن اسـت   اين امـر  ). يك قرص قند، مثال طور به(است 
اگـر  ، كـه  ايـن و يـا   كنـد  ميرخ دهد را كنترل  ،تورشيا ساير انواع بر اثر توجه آزمونگر  )تجربي(

بايـد يـك   ، برتري دارد يا نـه  استاندارد درمان واهد بداند كه آيا مداخله نسبت به يكخ ميمحقق 
تصـادفي دو  ي هـا  طـرح دو نـوع اصـلي   . كنـد  گزينشگروه مقايسه عنوان  بهاستاندارد را  داخلةم

 .آزمون پس ـ آزمون پيش طرحو  آزمون سپ فقط طرح: گروهي وجود دارند

 آزمون پسطرح تصادفي دو گروهي فقط 

 آزمايشـي  كه در اينجـا نشـان داده شـده اسـت طـرح      همانطورممكن است ، حالتين تر سادهدر 
كـه   همانطور، باشد آزمون پسو يك  گماردن تصادفيدو گروهي شامل مواردي بيش از  ) تجربي (

 .:نشان داده شده استاينجا  در
R – XR1R – O 
R – XR2R – O 

بـه  ، ي فردي از طريق تصـادفي كـردن اسـت   ها ويژگياز آنجايي كه فرض بر توزيع مساوي 

 آزمون پيشواقعي به يك  قبل از مداخله نياز ،ها گروهبودن  سايبراي ارزيابي قابل ق نظريلحاظ 
درمـان  وه پيش از كه دو گر دهد ميتا حدي به ما اطمينان  گماردن تصادفي، در اين طرح. نيست

. پس از درمان را به درمـان نسـبت داد  مشاهده شدة  هر تفاوت توان ميهستند و در نتيجه  معادل
گمـاردن  ) 1( :اسـت  واقعيتمام عناصر ضروري يك آزمايش تصادفي  ةاين طرح ساده در بردارند
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براي تعيـين  ، لي كنترها گروهخله و امد) 2( ؛ها گروهي خارجي بين ها تفاوتبراي توزيع ، تصادفي
 .مشاهدات پس از درمان) 3( ؛درمانتأثير 

 آزمون پس ـ آزمون پيشطرح تصادفي دو گروهي 

 آزمـون  پـس  ـ  آزمـون  پيشاز طرح  ها آزمايشاكثر ، آزمون پسغم سادگي نسبي رويكرد فقط ر به
 :نشان داده شده استكه در اينجا  كنند مياستفاده 

R – O – XR1R – O 
R – O – XR2R – O 

موارد متعددي را  ةبه محقق امكان مقايس، اولاً. مزاياي مهم بسياري دارد، آزمون پيشدن افزو
 حقيقتـاً  هـا  گـروه  تعيين كنيم كه يمتوان ميو در نتيجه  دهد ميپس از تصادفي كردن  ،ها گروهدر 

 هـا  گـروه را بطور مساوي بين  ها تفاوتكه تصادفي كردن اكثر  دارد احتمال گرچها .هستند معادل
ايـن  بـه   معمـولاً . وجود داشته باشـند  ها تفاوتكه برخي  هستاين احتمال هم . توزيع كرده باشد

P135Fتصادفي كردن بازبيني ،گماردن تصادفي تماميت گيري اندازهفرآيند 

1
P )1-5به مرجع سـريع  .ك.ر( 

طـور   هاي پـيش از مداخلـه، بـه    صورت يافتن اين گونه تفاوت توانند در محققان مي. شود گفته مي
آزمون آن است كـه اطلاعـاتي    دومين برتري عمدة پيش .ها اقدام كنند ماري نسبت به كنترل آنآ

ي را كـه  دهنـدگان  پاسـخ يابنـد كـه    ها امكان مـي  كند كه محققان براساس آن مبنايي را فراهم مي
س، برهمين اسا .اند مقايسه كنند آزمون را تمام نكرده اند با آنهايي كه پس آزمون را تمام كرده پس

هاي بين گروهي بدست آمده ناشـي   توانند تعيين كنند كه آيا تفاوت محققان در انتهاي مطالعه مي
P136Fاز مداخله هستند يا صرفاً ناشي از افت

2
P است ،ها شوندگان در گروه مطالعه. 

 

                                                 
1. randomization check 
2. Attrition 
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 1-5مرجع سريع 

 تصادفي كردني ها  بازبيني 

P137Fتصادفي كردن بازبيني

1
P ،گمـاردن  كلـي  كـارآيي   د بررسـي فرآين، آيد مياز نامش بر كهچنان هم

منجـر بـه تشـكيل     گمـاردن تصـادفي  كه آيا  است آنهدف اين فرآيند تعيين . است تصادفي
 چنـد متغيـر   محققـان ، تصـادفي كـردن   بـازبيني در اجراي . شده است يا نه ارز همي ناها گروه
ي متغيرهـا د از معمولاً عبارتن متغيرهااين . كنند مييا شرايط مقايسه  ها گروهرا در  آزمون پيش

سطح تحصيلات و هر متغير ديگري كه پـيش از مداخلـه   ، جنسيت، مانند سن شناختي جمعيت
ي بـين  ها تفاوتبايد به دنبال  تصادفي بازبينيمهم است كه  اين نكته، شده است گيري اندازه

 هـا  آن كـه  رود مـي  متغير وابسته باشد چرا كـه ايـن احتمـال    ةهاي اولي گيري اندازهگروهي در 
مسـتلزم اسـتفاده از    تصـادفي  پيمايش، كلي طور به. تاثير را برروي نتايج داشته باشندترين بيش
 همـانطور . (ي بين گروهي را بررسي كنـد ها تفاوتي آماري است كه بتواند ها تحليلو  زيهتج

، دوني خاصـي يافـت ش ـ  متغيرهـا يي بـه لحـاظ   ها تفاوتاگر ، )گفته خواهد شد 7كه در فصل 
در تجزيه و تحليل بايد هـر  . يا نه بوط مي شوندبا نتايج مر ها آن يين كند كه آيامحقق بايد تع

 .كنترل كرد را، استنتايج مرتبط  متغيري از اين نوع كه با
 

تجزيـه و تحليـل   به ايـن فرآينـد    معمولاً. در جريان مطالعه است دهندگان پاسخكاهش ، افت
نظر بگيريد كـه در آن   اي را در ور مثال، مطالعهط به ).2-5به مرجع سريع .ك.ر( شود ميگفته  افت

پـس از  . پـردازيم  به مقايسة درمان سرپايي با درمان بستري در بيمارسـتان بـراي افسـردگي مـي    
كنيم كه درمان سرپايي، بيش از بستري در بيمارسـتان   گيري مي آزمون، نتيجه ها پس بررسي داده

 .در كاهش علائم افسردگي مؤثر بوده است

 

                                                 
1. Randomization checks 
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  5-2سريع مرجع 

 افت و تجزيه و تحليل افت

يك مطالعه و  ةفرآيند بررسي تأثير كلي افت تحقيق برروي ساختار نمون، افت تجزيه و تحليل 

 يدهندگان پاسخ بين آن دسته ها تفاوتهدف اين رويه شناسايي . ي مطالعه استها يافتهروايي 
براي انجـام ايـن كـار     محققان. دنا هاست كه مطالعه را كامل كردند و آن دسته كه كامل نكرد
 كـه . كننـد  مـي مقايسـه   آزمـون  پيشكامل كنندگان را با كامل نكنندگان به لحاظ چند متغير 

و هر متغير ديگري باشد كه پيش از مداخلـه در   شناختي جمعيتي متغيرهاممكن است شامل 
چنـد  م اسـتفاده از  اين فرآيند مستلز، كلي طور به. شده است گيري اندازه شوندگان مطالعهمورد 

 .ي آماري استها تحليلتجزيه و 
 

كننـدگان را در آغـاز تضـمين     هاي شركت ، توزيع مساوي همة تفاوتگماردن تصادفياگرچه 
آورد و از ايـن رو، بـيش از ديگـران     ها در ادامه، سخني به ميان نمي ماندن گروه ارز هماز . كند مي

. شـود  گروه هست و اين منجر به افت نابرابر ميكنندگان خاص از يك  گيري شركت احتمال كناره
گيري افرادي با سطح بالاي افسردگي از درمان سرپايي بيشـتر اسـت    در اين مثال، احتمال كناره

 .دهندة موفقيت نسبي درمان سرپايي بر درمان بستري در بيمارستان است كه اين امر خود توضيح
، شـوند  مـي موفـق بـه ادامـه ن   در مطالعـه   ندهندگا پاسخ اين امر كه بخش خاصي از، مطمئناً

P138Fتلفاتتحت عنوان  اين امر غالباً از. اجتناب است قابلغير

1
P  ـ مـي افـت  . شود ميياد  د تـأثيرات  توان

ممكن است سبب كـاهش تـوان   ، اولاً. پژوهشي داشته باشد ةروايي مطالع روي منفي بسياري بر
از ، ثانيـاً . م كندك، درصورت وجودرا  ي بين گروهيها تفاوتآماري مطالعه شود و قدرت شناسايي 

. تفاوت دارنـد ، كنند ميبا آنهايي كه اين كار را ن كنند مي گيري كنارهكه  يشوندگان مطالعهآنجا كه 
، ثالثـاً . قابل تـوجهي محـدود كنـد    طور بهي مطالعه را ها يافتهي كلي پذير تعميمممكن است افت 

                                                 
1. mortality  
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تصـادفي توزيـع    طـور  بـه  فت از تحقيق معمـولاً مطلب بسيار مهمي كه وجود دارد اين است كه ا
ي تحـت تـأثير   منـد  نظـام  طور بهكه  رسد ميو به نظر ) Campbell & Cook, 1973( شود مين

ي فـراوان  متغيرهاي ادامه و ها روشنوع ، ي تحقيقاتها مداخلهماهيت ، شونده مطالعه يها ويژگي
بسـياري در نـرخ افـت در بـين      مند امنظي ها تفاوتد سبب افزايش توان مياين امر . ديگري باشد

يا هـر روش   گماردن تصادفي، از طريق گزينش تصادفي توان مين، متأسفانه. شرايط تحقيق شود
  ).,Campbell & Cook 1963(هاي نابرابر را كنترل كرد  ديگري در تحقيق تجربي اين افت

از  گيـري  بهـره كـه   رود مـي  آن است كه احتمال ،آزمون پس -آزمون پيشطرح  واضح مشكل
تـأثير   هـا  آن آزمـون  پـس را از هدف مطالعه آگاه سازد و بر نتـايج   دهندگان پاسخ آزمون پيشيك 

بـه  ، و كنتـرل اثـر بگـذارد    )تجربـي ( آزمايشـي  هر دو گروه آزمون پسبر  آزمون پيشاگر . بگذارد
آن  علّـت  دكـه خـو   شـود  ميي مطالعه مبدل ها يافتهي پذير تعميمتهديدي براي روايي بيروني يا 

 آزمـون  پـيش تحت  شوندگان مطالعهنيست كه اگر  مسئله اين نمايانگرديگر ، آزمون پساست كه 
يكـي از  تنهـا   آزمـون  پسبر  آزمون پيشاگر ، كه اينكردند و يا  قرار نگرفته بودند چگونه عمل مي

 تفصـيل   بـه  6در فصل . شود ميتهديدي براي روايي دروني مطالعه محسوب ، اثر بگذارد ها گروه
 .از روايي دروني سخن خواهيم گفت

استاندارد طلايـي  عنوان  بهرا  )تجربي ( آزمايشي طرح دو گروهي توان مي، با وجود اين مشكل
 .دنمـو  تلقـي ، مسبب تأثير اسـت يـا نـه   ) يا متغير مستقل(جديد  اي رويه كهمسئله  تعيين ايندر 

ايـن   در .گيرنـد  مـي   ازي تجربي مداخله بهرهمعتبرس ةاز اين طرح در مراحل اولي محققان، معمولاً
ايـن كـار را   . بررسي اثربخشي مداخلـه باشـد   صرفاً ممكن استهدف اصلي محقق ، مراحل اوليه

 ـ  معمـولاً (يك گروه ديگـر  درمان فقط در ةارزان با مقايس و نسبتاً نيساآ به توان مي  ةيـك مداخل
، درمان باشـند  اثربخشيي مطالعه حاكي از ها هيافتاگر . انجام داد) استاندارد يا يك كنترل دارونما

جدا كردن اجزاء مؤثر از طريـق پيـاده   (مانند را تري  هاي دقيق ممكن است محقق بخواهد فرضيه
 .بررسي نمايد )3ـ 5به مرجع سريع . ك.ر(، )كردن مداخله
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  3-5مرجع سريع 

P139Fمطالعات پياده كردن

1 

كه هدفشان جـدا كـردن    شود ميعاتي اطلاق تحقيقات به مطال ةدر حيط، كردن پيادهلاح طاص

كـار خـود را بـا    ، ي خاصـي ها مداخلهدر بررسي  محققان معمولاً. مداخله استهر  ثرؤم ياجزا
، دومدل اثبـات ش ـ  اثربخشي آنكه پس از معمولاً، ولي. كنند ميمدل كلي آغاز  كارآييبررسي 

، سـؤال براي پاسخ به اين  انمحققممكن است ، را بداند كارآيي علتّد خواه ميتحقيق  ةجامع
ي متعـددي  هـا  روشبـه   توان ميرا  كردن پياده. مداخله شروع كنند كردن پيادهكار خود را با 

يك مداخله بـا وجـود و    ةمستلزم مجموعه مطالعاتي است كه به مقايس ولي معمولاً، انجام داد

 .ندپرداز مي ،خاص يبدون وجود اجزا
 

ساير انواع درمان، يا بررسي آن در تركيب بـا  مقايسه آن با  بررسي كارآيي آن در ساير جوامع،
هـا احتمـالاً مسـتلزم     ممكن است آزمون اين فرضيه. ها را دربارة درمان، آزمايش كند ساير مداخله

 .تري باشد پيچيده) تجربي(هاي آزمايشي  گيري از طرح بهره

 طرح چهار گروهي سالومون

تركيبـي  صورت  بهچهارگروهي سالومون در نظر گرفتن آن  راه براي درك طرحين تر ساده احتمالاً

كـه   اي گونـه به ، است آزمون پس ـ آزمون پيشو دو گروهي  آزمون پسفقط تصادفي ي ها طرحاز 

 :نشان داده شده استدر شكل زير 
 R – O – XR1R – O 
 R – O – XR2R – O 
 RP

________ 
PXR1R – O 

 RP

________ 
PXR2R – O 

                                                 
1. Dismantling Studies 
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را كنتـرل   آزمون پسبر نتايج  آزمون پيشكه تأثيرات احتمالي اصلي اين طرح آن است يت مز
ناشـي   آزمون پسي ها تفاوت كه تعيين كند كه دهد مياين طرح به محقق اين امكان را . كند مي

احتمال آخـر  اين . است آزمون پيشو  درمان ي ازتركيب يا، آزمون پيشاز مداخله هستند يا ناشي از 
بسيار مهمـي كـه وجـود دارد     نكتة. زودي به آن خواهيم پرداخت مثالي از يك تعامل است كه به

مثبت هر دو طرح دو گروهي را در خود جمع كـرده اسـت چـرا     هاي جنبه، اين است كه اين طرح
ي بين گروهي را در ابتدا در حالتي كه هنوز نتايج تحت تأثير ها تفاوتكه به محقق امكان بررسي 

 تـوان  مـي طرح چهارگروهي سالومون را ، علتّبه اين . دهد مي ،اند گرفتهنقرار  آزمون پيشاجراي 
، )كه در بخش بعد از آن سخن خواهيم گفـت (آورد  شمار بهمثالي بسيار ساده از يك طرح عاملي 

را بررسـي   ) و مداخله آزمون پيشيعني ( و تركيبي بيش از يك متغير مستقل مجزاچرا كه تأثيرات 
 .كند مي

 طرح عاملي

در دارند كه اين علل به طـرق متعـددي بـا يكـديگر      علتّچند ، تحقيق يها خروجي اكثر معمولاً
هـاي دو گروهـي تجربـي     هـا را بـا اسـتفاده از طـرح     توان آن هستند و نمي)  تعامل(كنش متقابل 
آزمـون ـ    طور مثال، همانطور كه گفتـيم ممكـن اسـت طـرح دو گروهـي پـيش       به. شناسايي كرد

P140Fكنش متقابل يكآزمون منجر به تأثير  پس

1
P آزمون و متغيـر مسـتقل    غيرقابل شناسايي، بين پيش

شود،  ديده) 1-5و نمودار  4-5به مرجع سريع . ك.ر(آزمون  هاي پس اگر تفاوت كه طوري بهشود، 
 .ها را با اطمينان به متغير مستقل نسبت داد توان آن نمي

 

 
 

                                                 
1. Interaction Effects 
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 4-5مرجع سريع 

 تأثيرات كنش متقابل

 ةبا نتيج ها آن تركيب حاصل چند متغير مستقل است كهتأثير دو يا ناشي از  كنش متقابل يك

كه  آيد ميتعامل هنگامي پيش  كنش متقابل يا تأثير. متفاوت است، به تنهايي ها آن هر يك از
در آن دسـته از   تـوان  ميتنها  تعامل را. باشدحداقل يك متغير مستقل ديگر  تحت تأثير سطح

به هنگام مرور نتايج يـك  . باشند ميو يا چند متغير مستقل يافت كه شامل د عامليي ها طرح
وجود دارند يا  اي ملاحظهي متقابل قابل ها كنشآيا  كه اينرا با تعيين  كار خود، عاملي ةمطالع

 يمتـوان  مـي ديگـر ن ، ديـده شـوند   اي ملاحظهي متقابل قابل ها كنش چه چنان. كنيم مينه آغاز 
را تفسـير  ) ي مسـتقل متغيرهان گروهي ناشي از هر يك از ي بيها تفاوتيعني (تأثيرات ساده 
 ي مسـتقل ديگـر  متغيرهـا هاي  به دليل كنش متقابل اين تأثيرات با تغيير سطح(كنيم چرا كه 

مقـدار  نشان داده شده است كه در آن ديده شده كه  1-5 مسئله در نموداراين ). كنند ميتغيير 

  .كند مياضي عمل جنسيت متقبا  تعاملدر داروي يك مداخلة خاص
را ) بر روي نرخ موفقيـت متقاضـي  (تأثيرات جنسيت يا مقدار دارو  يمتوان مين، در اين مثال

      كـنش متقابـل   يمتـوان  مـي تنهـا   .كنند ميتحت تأثير يكديگر تغيير  ها آن بررسي كنيم چرا كه
 تـر  موفـق  كمتراروي با مقدار دها  نماييم كه ظاهراً حاكي از آن است كه مرد ررا تفسي) تعامل (

 .زيادتردار داروي قبا مها   هستند در حالي كه زن

 

 )تعامل( مثالي از تأثير كنش متقابل .1-5 نمودار
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قادر به كنتـرل  زيرا ، آورد شمار بهيك طرح عاملي نيز  توان ميرا سالومون  گروهي رطرح چها
امكـان   ها آن كه ايني عاملي ها طرحبرتري اصلي . بود خواهد احتمالي) تعامل( كنش متقابلاين 

 بـر ،  تركيبـي   طـور  بـه مجزا و هم  طور بههم  ،بررسي تجربي تأثيرات بيش از يك متغير مستقل
، ايـن طـرح  . شكل زير نشان داده شده اسـت  به د كه اين امرنآور ميفراهم را روي متغير وابسته 

عوامل مطالعه را براي ما الي متركيبات احت ةامكان بررسي كلي، آيد ميكه از نامش هم بر همانطور
 :دآور ميفراهم 

R – XR1R –YR1R – O 
R – XR1R – YR2R – O 
R – XR2R – YR1R – O 
R – XR2R – YR2R – O 

بياييد موقعيتي را در نظر آوريم كه در آن محقق ، كاربرد اين طرح بيشتربراي مشخص شدن 
و محـيط  ) اي سـه جل 8اي در برابـر   جلسـه  4(درمان  مقدار دارويمايل به بررسي چگونگي تأثير 

محقق اگر چه . خاص است ةيك مداخل كارآييبر ) درمانگاهمنزل متقاضي در برابر محيط (درمان 
اطلاعـاتي پيرامـون   ، ولي با انجام اين كـار ، تصادفي دو گروهي مجزا انجام دهد ةمطالع دتوان مي

. يدآ مين دست بهي درمان مختلف ها محيطمختلف درمان با  مقدار داروهايكنش متقابل احتمالي 
 مقـدار داروي  نتايج درمان با اسـتفاده از ترين بخواهد اين فرضيه كه به مثلاً، ممكن است محقق

يك طـرح  ، اين مثال خاص. را بيازمايد، آيند مي دست به درمانگاهبالاتري از درمان در يك محيط 

كه در  همانطوردو سطح دارند ، چرا كه هريك از دو متغير مستقل شود ميمحسوب ) 2×2(عاملي 
 :شكل زير هم نشان داده شده است

 مقدار دارو 

 
 محيط

 )هفته 8( زياد )هفته 4( كم 
   منزل

   درمانگاهي

با دو متغير مستقل كه در آن يك متغير مستقل سـه    مطالعهيك ، ها نشانها استفاده از همين ب
بـا   اي مطالعه، چنين هم. شود ميمحسوب ) 2×3(سطح و ديگري دو سطح دارد يك طرح عاملي 
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يك  كه اينبا وجود . شود ميمحسوب ) 2×2×2(يك طرح عاملي ، سه متغير مستقل دو سطحي
مهـم   اين نكته به توجهاما ، د هر تعداد متغير مستقل با هر تعداد سطح داشته باشدتوان ميمطالعه 

 تصـاعدي  طـور  بـه  هـا  گـروه تعـداد   شود ميهر متغير مستقلي كه به طرح عاملي اضافه  ست كها
دوازده گـروه   2×2×3در حالي كه يك طـرح  ، چهار گروه دارد 2×2يك طرح . دياب ميافزايش 

 .دارد
امكان بررسي همزمان بـيش از يـك متغيـر    ، اولاً. تعددي داردم مـّنقاط قوت مه عامليطرح 

اگر نگوييم  ـ   ي بشررفتارهاي است چرا كه اكثر ـّبسيار مهم اين مزيت. دآور ميمستقل را فراهم 
كـارآيي  ، ت دوم طرح عـاملي قو ةنقط، شوند ميتغير تعيين مبيش از يك  با ـ  ي بشررفتارها ةهم

، چنـين  هـم  .دهد ميتحقيقاتي  ةدر يك مطالع را ون چند فرضيهآن است چرا كه به ما امكان آزم
و هـم   شـوندگان  مطالعهتعداد  جنبةهم از ، مجزا ةمطالع طرح عاملي به جاي انجام چند استفاده از

 كـه  ايـن  باشـد  ميترين  اهميت با كه احتمالاً، آخرين مورد. است تر صرفه با، محقق جنبة تلاشاز 
همان اندازه . كند ميفراهم ي مستقل را متغيرهاي متقابل بين ها كنشامكان بررسي  يطرح عامل

اين احتمال ، باشد ي بشر تحت تأثير بيش از يك متغير مستقل رفتارهاكه اكثر  رود مي كه احتمال
، به عبارتي ديگـر . افراد نداشته باشند ةتأثير يكساني بر هم متغيرهاكه هيچ تركيبي از  رود مي هم
روابـط   تر دقيقي متقابل بين متغير براي توصيف ها كنشبررسي ، لذا. دند نداريقي فراگير وجواحق
 ).Ravizza & Ray; 1988 ؛Fisher, 1953(اساسي دارد  ةي جنبـّعل

 ي تجربي كامل هستند؟ها طرحآيا 

هـم  حتـي مطالعـاتي   ، رسند به نظر مي آل ايده ماهيتاً كه اين برخلاف) تجربي(آزمايشي ي ها طرح

 ييتهديـدها با ، از نظر روايي ممكن است در شرايط خاصي گيرند ميي تجربي بهره ها طرحكه از 

روايي سـخن   يتهديدهابه تفضيل از ، 6 در فصل). Campbell,& Cook  1979(مواجه شوند 
 گرچـه ا. كنـيم  مين ها آن در اين فصل وقت زيادي را صرف بحث پيرامون بنابراين، خواهيم گفت

هنگامي ، اولين تهديد از اين دسته. كنيم ميبه شما معرفي  را روايي تر لمتداو يتهديدهابرخي از 
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يا هنگامي كه  گيرد ميدر معرض مداخله قرار  ناخواسته طور بهكه گروه كنترل مطالعه  دهد ميرخ 
منحصـر بفـرد    هاي جنبهد از توان مياين امر . كليدي مداخله در گروه كنترل وجود دارند هاي جنبه
 .ي بين گروهي احتمالي را كاهش دهدها تفاوتچشمگيري بكاهد و  طور به تجربي ةمداخل

ي تجربـي  هـا  طـرح حتي با وجود (موقعيتي ديگر كه ممكن است روايي مطالعه را تهديد كند 
از ديگـر   هـا  گـروه گمان كننـد كـه يكـي از     افراد تحت مطالعه كه دهد ميهنگامي رخ ) تصادفي

 يشـوندگان  مطالعـه  كنند كه اسحس ي اشرايط تحت اين افرادر اگ. است تر مطلوببهتر يا  ها گروه
 هـا  آن ممكـن اسـت  ، كنند ميرا دريافت  ريهتبهستند درمان تحت درمان  يدر شرايط ديگر كه

ي بيشـتر  تـلاش  احساس دلسردي كنند يا حتيممكن است يا ، كنند زيرو كينهنسبت به محقق 
 يرفتارهـا ، شـرايط  هنگامي كه تخصيص. ر دهندي خود را در جهت جبران تغييرفتارهايا ، نمايند

 ـ يك ، دهد ميتحت تأثير قرار  نحورا به اين  افراد تحت مطالعه P141Fاي هتـأثير مقابل

1
P   آيـد  مـي پـيش .

 .ي مطالعه داشته باشندها يافتهروي  تأثير چشمگيري بر ندتوان مي اي تأثيرهاي مقابله
ي هـا  تفـاوت كـه   دهـد  مـي رخ طرح تجربـي هنگـامي    هر براي روايي تهديد نوع ديگري از

هـاي   پزشـك اگـر  ، مثـال  طور به. چشمگيري در اجراي شرايط تجربي و كنترل وجود داشته باشد
د كـه  نباش ـ پزشك بالينيتر از  تر و خبره بسيار با تجربه كنند ميارائه  تجربي يها اندرمكه باليني 
د توان مياين امر  مسلماً. بدهدخود را نشان  ممكن است اين تهديد، دنده ميارائه  راكنترل  درمان

بكاهـد   )تجربي( ة آزمايشيشده به مداخل گيري اندازهتوانايي محقق را در منتسب كردن هر تغيير 
 .نتايج مطالعه را دستخوش ابهام كند و

يـا  (ي تجربـي در مقابـل تـأثيرات تلفـات     هـا  طـرح ، كـه اسـت   مهـم ايـن  بسيار آخر و  ةنكت
فـرد   گيـري  كناره، صرفنظر از تصادفي كردن. يستندمصون ن شونده همطالعفرد نابرابر ) گيري كناره

چشمگيري كاهش دهد چرا كه سـبب پديـد    طور بهد روايي دروني مطالعه را توان مي شونده مطالعه
 .كند مياثر تصادفي كردن را خنثي  و نهايتاً شود ميآمدن دو يا چند گروه بسيار متفاوت 

                                                 
1. contrast effect  
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اگـر چـه    كـه  ايـن وجـود دارد   ي تجربـي تصـادفي  ها طرحمهم ديگري كه در ارتباط با  ةنكت
از سـاير   هـا  گـروه ي خارجي در بـين  متغيرهاتصادفي كردن در حصول اطمينان از توزيع مساوي 

خصوص در حالتي كـه حجـم   ه ب هاين مسئل. هميشه جوابگو نيستولي ، بسيار برتر است ها روش
 محققـان  گرچـه ا. يابـد  مـي مصداق ) گروهدر هر  شونده مطالعه 40از  كمتريعني (كوچك  ها نمونه

اقـدام بـه    آزمـون  پـيش هاي  گيري اندازهي مطالعه به لحاظ تعدادي از ها گروه ةبا مقايس ندتوان مي
از . ازعدم وجـود تفـاوت مطمـئن باشـند     ندتوان ميهيچگاه ن، تصادفي كردن بكنند تماميتبررسي 

يعني توانايي شناسايي ( كافي توان آماريكوچك فاقد  ةاز آنجايي كه مطالعاتي با حجم نمون، قضا
احتمـال يـافتن   ، هسـتند  )يي وجـود داشـته باشـند   هـا  تفـاوت  ي بين گروهي اگـر واقعـاً  ها تفاوت
 ).kazdin, 2003c(است  كمتر ها آن هايي در گيري اندازهي بين گروهي چنين ها تفاوت

شكل تـداركاتي  م، يرندگ ميمطالعاتي كه از طرح تجربي تصادفي بهره   محدوديتين تر بديهي
 طـور  بـه (خـاص   ييهـا  محـيط در  شونده مطالعهافراد  گماردن تصادفيغالباً ممكن است . آنهاست

 كه اينبه دليل  دلايل تداركاتي يا صرفاً به بنا يا، غير واقعي باشد )تحصيلات، دادگاه جنايي، مثال
ي هـا  طـرح يي بـراي تعمـيم   ها تلاش گرچها .نظر بيايده بي خاصي نامناسب ها محيطاين كار در 
محقـق در  . اغلب ناممكن اسـت  ها آن انجام، تر صورت گرفته است ي واقعيها محيطتصادفي به 

 .دآور ميروي  )جربيت-شبه(آزمايشي  ـي شبه ها طرحبه  غالباً، چنين مواردي

 )تجربي شبه( شبه ـ آزمايشيي ها طرح

روش بـراي حصـول اطمينـان از    تـرين  به گماردن تصادفي گرچها، بيان شد تر پيشكه  همانطور
، رو از اين. ر نيستميس اوقات غلباي واقعي ها محيطدر ، مطالعه پژوهشي است هرروايي دروني 

ي هـا  طـرح از  محققاني تصادفي وجود نداشته باشد ها طرحهنگامي كه امكان استفاده از  معمولاً
بايـد   محققـان خوب آن است كـه   تجربية يك قاعد. گيرند ميبهره  )تجربي شبه(آزمايشي  ـشبه 

و تمام تـلاش خـود را بـراي    ، طرح ممكن براي تحقيق استفاده كنندترين  قويسعي كنند كه از 
 ).,Campbell 1969( گيرندكار  بهاز طرح تجربي تصادفي  گيري بهره
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P142Fكمپبل و كوك

1
P )1979( آزمايشـي   ـ� ي شـبه  ها طرحواع متنوعي از ان) را ارائـه   )تجربـي  شـبه

P143Fمعـادل نا ةي گـروه مقايس ـ هـا  طـرح  :دنموكلي تقسيم  ةرا به دو دست ها آن توان ميه كردند ك

2
P  و

P144Fزماني منقطعهاي  سريي ها طرح

3
P. شبه ـ آزمايشي ي ها طرح هدر اين بخش از اين دو گروه عمد 

ني خـواهيم  دي تـك آزمـو  هـا  طـرح سخن خواهيم گفت و سپس نگاهي اجمالي بر  )تجربي شبه(
 .داشت

 نامعادل ةقايسم  ي گروهها طرح

 )تجربـي  شـبه (آزمايشـي   ـ� ي شبه ها طرحترين نامعادل در شمار پركاربرد ةي گروه مقايسها طرح
هسـتند و   )تجربـي ( آزمايشـي ي هـا  طـرح كمابيش شبيه به  ها طرحاين ، به لحاظ ساختار. هستند

، هـا  طـرح ازايـن   گيـري  بهـره در . است گماردن تصادفياز  گيري بهرهدر عدم  ها آن ةتفاوت عمد
از نـام طـرح    كـه چنان هم، متأسفانه. كند ميالامكان مشابه  ي حتيها گروهمحقق اقدام به گزينش 

ايـن   اين امكان نيز هسـت كـه  ، با اين وجود. شوند معادلنا ها گروهدارد كه  احتمال، آيد ميهم بر
 & Raulin( با تجزيه و تحليل دقيق و تفسير محتاطانه منجر بـه نتـايجي معتبـر شـوند     ها طرح

Graziano, 2004(. 

 )دو يا چند گروه( آزمون پسي نامعادل فقط ها گروه

 گيـرد  مـي تحت مداخله قرار ) گروه تجربي(يك گروه ، آزمون پسي نامعادل فقط ها گروهدر طرح 
نشـان   كـه در اينجـا   همانطور، گيرد ميتحت مداخله قرار ن) گروه كنترل(در حالي كه گروه ديگر 

 ):يرتصادفيغ= NR( داده شده است
NR – XR1R – O 
NR – XR2R – O 

                                                 
1. Campbell & Cook 
2. Non equivalent Comparison- Group Design 
3. Interrupted Time-Series Design 
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متغيـر وابسـته را بـه    شـده از   بتوانيم هر تفاوت بين گروهي حاصـل  كه ايناحتمال ، متأسفانه
كـه بـا اسـتفاده از ايـن طـرح      را  اي مطالعهنتايج  توان مي، بنابراين، مداخله نسبت دهيم كم است

 .آورد شمار بهتفسير  غيرقابلبسيار  انجام شده را
) ;Campbell, Cook; 1979 McGuigan, 1983(ز كاربردهاي احتمالي ايـن طـرح   يكي ا

ي هـا  تفـاوت . دباشـن از روش تـدريس   ينمايانگر نـوع متفـاوت   ها گروهحالتي است كه هر يك از 
، گرچـه ا. هـاي متفـاوت باشـد    تدريس يها روشناشي از  دتوان ميان آموز دانشاحتمالي در نمرات 

بـراي يـك    انـد  كـرده كسب  يبيشترنمرات  اني كه احتمالاًآموز انشدكه  رود مي مساوياحتمال 
ي تهديدهاد توان ميهم ن شكلحتي اين ، كه اين بالاخره. روش تدريس خاص برگزيده شده باشند

 .براي روايي دروني را از بين ببرد را جدي اين طرح

 )دو يا چند گروه( آزمون پس -آزمون پيشنامعادل ي ها گروه

متغير وابسته هم قبل از درمان يـا مداخلـه و   ، آزمون آزمون ـ پس  پيش ي نامعادلاه گروهدر طرح 
 :نشان داده شده است ذيلكه در  همانطور، شود مي گيري اندازههم پس از آن 

NR – O –XR1R – O 
NR – O –XR2R – O 

 ه ازبا اسـتفاد ، اولاً. كند ميپيدا  مزيت دو آزمون پساين طرح نسبت به طرح فقط ، با اين كار
. م موقتي متغير مستقل نسبت به متغير وابسته را برقرار شودتقد توان مي، آزمون پس و آزمون پيش

 متغير مستقل مسبب تغييرات يابد كه يبيشتراطمينان  محقق ممكن است اين امر سبب شود كه
 ـ انـدازه بـه محقـق امكـان     آزمـون  پـيش از يـك   گيري بهره، ثانياً. متغير وابسته بوده است  ريگي

بـا ايـن كـار مشـخص     . دهد ميپيش از قرار گرفتن در معرض مداخله را  ي بين گروهيها تفاوت
يـا نـه و ايـن امـر      انـد  داشتهپيش از مداخله به لحاظ متغير وابسته تفاوت  ها گروهكه آيا  شود مي
 .گزينش را به ميزان قابل توجهي كاهش دهد تورشد تهديد توان مي
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 طعزماني منقهاي  سريي ها طرح

گسترش طرح تـك  ، اين است كه بگوييم اين طرح كردارائه  توان ميتعريفي كه ترين به احتمالاً
ي هـا  آزمـون  پـس و  ها آزمون پيشاين طرح با استفاده از  ـ� است  آزمون آزمون ـ پس  پيشگروهي 

هـا    گيـري  انـدازه ، )تجربي شبه( شبه ـ آزمايشي گونه طرح  در اين. گسترش داده شده است ،بسيار
برقـراري   بـراي  مداخله در معرض )منقطع(پيش از قرار گرفتن  در مورد يك گروه اي دوره طور به

عادي متغير وابسته در طول  يها اننوس برقراريمشاهده و  .شود مياعمال  يك خط مبناي پايدار
، پـس از مداخلـه  . دآور مـي ثير متغير مستقل را براي محقق فـراهم  أت تر دقيقامكان تفسير ، زمان
: چهار نوع اساسي از اين طرح وجود دارند. گيرد ميمتعدد ديگري صورت  اي دورههاي  گيري اندازه
زمـاني  هـاي   سـري  طـرح ، معكـوس زمـاني  هاي  طرح سري، زماني منقطع سادههاي  سريطرح 

  .و طرح طولي، چندگانه

 زماني منقطع سادههاي  طرح سري

145Fزماني منقطع سادههاي  طرح سري

هـاي    گيـري  انـدازه هـي اسـت كـه در آن    يك طرح بين گرو 1
 همـانطور ، شـود  مينجام ابراي يك گروه منفرد به منظور برقراري يك خط مبناي پايدار  اي دوره

 :نشان داده شده است يلذكه در
O – O – O – O – X- O – O – O – O 

غييري كه تامر يناو بعد از آن براي تعيين  شود ميمتغير مستقل وارد صحنه ، در زماني خاص

 .گيرد ميصورت  نيز ديگري اي دورههاي  گيري اندازه، در متغير وابسته رخ داده است يا نه
به دو شيوه بـه   به صحنه عمدتاً متغير مستقل پس از ورود )1979( كمپبل و كوك ةطبق گفت

P146Fتغيير در سطح) 1: (گذارد ميمجموعه مشاهدات تأثير 

2
P ، تغيير در شيب) 2(وP147F

3
P .گسستگي شديد هر

                                                 
1. Simple Interrupted Time-Series Design  
2. change in the level 
3. change in the slope 
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 .تغيير در سطح است ةنشان دهند) ظهور متغير وابسته( انقطاع ةمقادير متغير وابسته در نقط در

را در نظر بگيريد كـه در آن كارفرمـا از يـك سيسـتم      اي مطالعه، بهتر اين مطلب كبراي در
 سود مشاركت بـه  ةماهانه كارمندان پيش و پس از ارائ وري بهرهبندي خاصي براي ارزيابي  رديف

 همانطور. كاركنان است وري بهرهتغييري شگرف در ، يك خروجي احتمالي. كند مياستفاده  ها آن
 ـ ان كاركن وري بهره ممكن است نرخ، نشان داده شده است 2-5 نموداركه در سـود   ةپيش از ارائ

صـعود   5-6 ةناگهاني بـه محـدود   طور بهپس از پيشنهاد كارخانه ، بوده است 3و  2مشاركت بين 
كارفرما دريابـد كـه   ، نشان داده شده است 3-5 نموداركه در  همانطورممكن است  كه اينيا  .كند

 .افزايشي يكنواخت داشته است وري بهره، پس از استفاده ترجيحي ازسهام كارخانه

 
  سطحمثالي از تغيير در . 2-5 نمودار

 

 
 مثالي از تغيير در شيب . 3-5 نمودار

در طـول زمـان    هـا  آن نهايتـاً  كـه  اينتأثيرات و  مدت دتوان ميمحقق ، سطح و شيب بر علاوه

 ـ مـي محقـق  ، در پايـان  .را هم بررسي كند، روند مانند يا از بين مي پابرجا مي  ـد توان خير آخـرين  أت
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تغيير متغيـر   هرچه. را بررسي نمايد خير رخ داده استأبوده يا با ت عاجل آيا تأثير كه اينتاثيرات و 
بررسـي  . اسـت  بيشـتر ، ناشي از تأثير متغير مستقل باشـد  كه اينمال احت، رخ دهد تر عاجل وابسته

امكـان شناسـايي   ، از مشاهدات قبل و بعد از مداخلـه  اي مجموعهق يحركت از طر روندتغييرات و 
 دآور ميرا براي محقق فراهم  ينيگزيجاات هيجتوعنوان  بهو تاريخ ، آزمون، احتمال بلوغ تر دقيق

 ).خواهيم گفت تر مفصل 6ر فصلآزمون و تاريخ د، بلوغ (

 ـ پايةعنوان  به، تغييرات در سطح يا شيب معمولاً گرچها ي متغيرهـا ي بـين  ـّاستنتاج ارتباط عل
اي  يي را بايد با احتيـاط فـوق العـاده   ها استنتاجچنين ، گيرد ميقرار مورد استفاده مستقل و وابسته 
تغييـر   در ارائـه شـده  توجيهات جايگزيني كنترل  براياين طرح اقدام زيادي در  انجام داد چرا كه

كارفرما بـه  بيشـتر  در مثال قبلي ممكن است توجه، مثال طور به. پذيرد ميشده انجام ن گيري اندازه
اين طرح بـه محقـق امكـان    ، آنكه نتيجه .باشد كاركنان شده وري بهرهافزايش  موجبها   سرمايه

 .كند ميفراهم ن ،مينانازاطزيادي  ةبا درجرا ي ـّي علها استنتاجاستحراج 

 معكوسي زمانهاي  سريطرح 

148Fمعكوس نيزماهاي  سريطرح 

نيـز  ) حث شده استب 192ة در صفحكه ( ABAطرح كه به آن  1
تك آزمودني است كه جلـوتر در ايـن    معكوسچند آزمودني ازطرح شكلي از  اًاساس، شود ميگفته 

يت با ارائه و حذف يكباره يا چنـد  ـّعل برقراريهدف اصلي اين طرح . فصل بدان خواهيم پرداخت
تغييـر در متغيـر وابسـته اسـت     ممتـد   گيـري  انـدازه همزمان با ، يا متغير مستقل، يك مداخله ةبار
براي  ها آزمون پيشاز  اي مجموعهاين طرح هم با ، زماني ساده سري همانند طرح). زيرصورت  به(

 شود مياطلاق   به اين ايده »معكوس«كلمه . شود ميعادي در خط مبنا آغاز  يها اننوس ةمشاهد
 ـ ـّعل توان ميدر صورتي تنها  كه بـا  ، مداخلـه  ةيت را استنتاج كرد كه تغييرات رخ داده پـس از ارائ

 .شوند برعكسحذف متغير مستقل از بين روند يا 
                                                 
1. Reversal Time-Series Design  
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O – O – O –X-O –O – O – REV – O – O – O – X – O –O – O  
 (A)   (B)   (A) 

سـود  مثال قبلي را در نظر آوريد كـه در آن كارفرمـا   ، ببريد ت اين طرح پيبه دق كه اينبراي 
 ـه تصور كنيد كه كارفرما ب. گيرد ميدر نظر  مشاركت كارخانه را ، تـك نـوبتي  پيشـنهاد   ةجاي ارائ

كـرد و دوبـاره    را حذف مـي  ماه آن 2داد و سپس به مدت  ماه را به كارمندان مي 2 كارانه ماهيانه
پس از هر كارانه رخ دهد و با هـر بـار حـذف آن     وري بهرهاگر افزايش . داد اه ميم 2آنرا به مدت 
 .كاركنان شده است وري بهرههاي كارخانه سبب  مطمئن بود كه كارانه توان مي، كاهش يابد

ي مستقل متغيرهاتمام  ةاين طرح از اين جهت كه براي مطالع معكوسطرح  سادگيبا وجود 
) كه از آن سخن خواهيم گفـت (شبيه به همتاي خود طرح تك آزمودني ، و وابسته مناسب نيست

ماننـد يـادگيري   ، كـرد  بـرعكس  تـوان  مـي را  ها مداخلهواقعيت آن است كه تأثيرات برخي . است
يي را پيرامـون ايـن   هـا  دسـتورالعمل يد به تعداد دفعات دلخواه توان مي. دوچرخه سواري خواندن يا

 از اين. نماييدمشاهده ، برگشت كميبا ، رايك منحني يادگيري هم  باز بدهيد و احتمالاً ها مهارت
ي متغير مسـتقل  ها ويژگي، دارد استفاده از اين طرح راقصد هنگامي كه محقق  رو ضروري است

 در نظر بگيردرا به دقت  تحت مطالعه

P149Fي چندگانهها گروه يزمانهاي  سريطرح 

1 

اسـت بـا ايـن تفـاوت كـه متغيـر        معادلنا زمونآ آزمون ـ پس  پيششبيه به طرح  اين طرح اساساً
بـه  . ك.ر( طولي طور به يا، متغير مستقل ةهم قبل وهم بعد از ارائ، متعددي وابسته در نقاط زماني

 :نشان داده شده استذيل در همچنانكه، شود مي گيري اندازه)  5-5مرجع سريع 

O – O – O – O – XR1R – O – O – O –O  
O – O – O – O – XR2R – O – O – O – O  

 
                                                 
1. Mutiple Time-Series Design 
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  5-5مرجع سريع 

 ي طوليها طرح

P150Fي طوليها طرح

1
P  در طول زمان  شونده مطالعههاي متعدد در مورد هر  گيري اندازهمستلزم انجام

هدف از مطالعات طولي تعقيب يك مورد يا گروهي از موارد در طول زمـان  ، كلي طور به. است
گيري را رديـابي كنـيم يـا     جهت، كنيم وريآ جمعرشد  ي معياري دربارةها دادهاست تا بتوانيم 

ممكن است محققي با هدف تعيين ثبات ، مثال طور به. تأثيرات عوامل خاص را مشاهده نماييم
اي از افـراد متولـد شـده در     ي فردي در طول زمان بخواهد رشد دسـته ها ويژگييا عدم ثبات 

 را) انـد  چند سال به دنيـا آمـده  مثلاً گروه افرادي كه در تاريخي از سال يا (تاريخ به خصوصي 
، انـد يـا نـه    نيمرخ شخصيتي پايداري در طول زمان بـوده  آيا داراي كه اينبراي مطالعه تعيين 

 .بررسي نمايد
 

اگرچه اين طرح تصادفي نيست، اما در حذف توضيح براي تأثير مشاهده شده بسـيار توانمنـد   
ا، در نقاط زماني متعـدد، قبـل، در طـول و    ه حركت داده رونداست، اين طرح ما را قادر به بررسي 

تهديدهاي خاص روايي دروني را براي مـا فـراهم   قابل قبولي از كه امكان ارزيابي (بعد از مداخله 
 .سازد مي ،)آورد مي

تك گروهي آن است كه ايـن طـرح امكـان     يزمانهاي  سريت اين طرح نسبت به طرح مزي

 ـ ميد و اين امر آور ميگروهي را براي ما فراهم بين  وگروهي  –درون  سةمقاي ر دوانجام ه د توان
 از ايـن  .تاريخ وجود دارند هب بوطات مرهيجتوساير  براي كهشود  هايي دغدغه بيشترسبب كاهش 

 –گروهي و هم بـين   –درون  مقايسة ر دوت اصلي اين طرح فراهم آوردن امكان هقو ةنقط، رو
 ـ مـي رو ن و از ايـن يسـت  ن ن تصـادفي گمارداين طرح شامل ، متأسفانه. گروهي است د تمـام  توان

 .بردبروايي دروني را از بين ي تهديدها

                                                 
1. Longitudinal Designs 
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 طرح تجربي تك آزمودني

151Fنيدطرح تجربي تك آزمو

كـه   )غيرتجربـي ( غيرآزمايشـي تك آزمودني  مورد پژوهيكه نبايد با  1
يقـات تجربـي   سنتي در تحق طور به. اشتباه گرفته شود، خواهيم پرداخت ها اندر اين فصل بد بعداً
 ـ. شود ميگرفته كار  به  تـوان  مـي ني را دتـك آزمـو   يهـا  آزمـايش ، )2003( ة كـازدين برطبق گفت

ي را نمـايش دهنـد و   لــّ هـاي ع  ارتبـاط  ندتوان مي ها آن محسوب كرد چرا كه واقعي يها آزمايش
ني طـرح تـك آزمـود    .يا بسـازند  توجيه كنند غيرقابلي روايي را تهديدهاهمان دقت  با ندتوان مي

 : ي تجربي به دنبال موارد زير استها طرحمانند ساير 
P152Fتقدم موقتي( دهند ميمتغير مستقل رخ  ارائةمتغير وابسته پس از  راتيتغي كه ايناثبات ) 1(

2
P( ، 

 .يي بين شرايط مطالعهها تفاوتشناسايي ) 2(
در و ، كنتـرل چگونگي برقـراري  ي تجربي در ها طرحي تك آزمودني با ساير ها طرحاختلاف 

، مثـال  طـور  بـه  .يسـت ي خـارجي ن متغيرهـا ناشـي از   اي كه متغير وابسته راتيتغي نمايش، نتيجه
و در  اسـت تصـادفي كـردن   متكـي بـه    ي خـارجي متغيرهاتوزيع مساوي  براي ي تجربيها طرح

، در عـوض  .كننـد  مـي استفاده ي آماري ها روش از ها آن اين عوامل براي كنترل صورت مشاهدة
را حـذف   بـين آزمـودني  ي متغيرهـا ، شـونده  مطالعهيك تنها  مودني با استفاده ازي تك آزها طرح
كنتـرل  متغيـر وابسـته عوامـل محيطـي مـرتبط را       پايدار مبنايبا برقراري يك خط و  نمايند مي
فرض كند  د منطقاًتوان ميرخ دهد محقق ، يا متغير مستقل، مداخله ارائةر تغيير پس از اگ .كنند مي

 .نه عوامل خارجيبوده است از مداخله  كه تغيير ناشي
 برقـراري يـك  كار خـود را بـا    معمولاً، سري زمانيي ها طرحهمانند ، نيدي تك آزموها طرح

P153Fپايدار مبنايخط 

3
P  مكـرر   گيـري  انـدازه مسـتلزم   برقراري يك خط مبنـاي پايـدار   .كنند ميشروع

حصول اطمينـان   به منظور  داخلهپيش از اجراي هر گونه م) وابسته متغير( شونده مطالعه يرفتارها

                                                 
1. Single-subject Experimental Designs 
2. temporal precedence  
3. Establishing a stable baseline  
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 خـط پايـة پايـدار   محقق بايد براي دست يـافتن بـه يـك    . ي وي استرفتارهااز يكنواخت بودن 

 –كـه در صـورت كنتـرل نشـدن     انجـام دهـد    ي محيطـي متغيرها كنترل براي اقدامات خاصي

ا مطمئن نباشد كـه  اگر محقق نداند ي .گذارند تأثير مي در مطالعه دهندگان پاسخ  پاسخبر  -الاًماحت
محـيط  ، شـده  كنتـرل  بايد تلاش كند كه بـا ايجـاد شـرايط   ، هستندبوط مر متغيرهاك از ي كدام

 .را حتي الامكان يكنواخت نگه دارد شونده مطالعه

  معكوس يندطرح تك آزمو

يكـي از  ) شـود  مـي گفتـه   نيـز  ABAبـه آن  معكوسزماني  سريكه مانند طرح ( معكوسطرح 
154Fمعكـوس  نيمـود طرح تك آز. ني استدي تك آزمواه طرحترين پركاربرد

 سـري هماننـد طـرح    1
 ارائةپس از ، )A( ارائة مداخلهپيش از : كند مي گيري اندازهرا در سه مرحله  رفتارها معكوسزماني 

 آنتعيـين  ، در درجـة اول ، هدف اصلي اين طرح). A(پس از حذف مداخله  مجدداً و، )B(مداخله 
، هك ـ ايندوم و ، خير يا دهد ميتغير مستقل تغييري در متغير وابسته رخ م ارائة است كه آيا پس از 

. خيـر  يـا  گـردد  مييا به خط مبنا بر شود مي برعكسمتغير وابسته ، آيا پس از حذف متغير مستقل
خاص بلـوغ يـا    اي دورهناشي از الگوي  ممكن است تأثيراتبخشي از  كه ايناحتمال  براي حذف

را بـه طـرح    ABAطـرح   تـوان  مـي ، هستند) سخن خواهيم گفت ها آن از 6كه در فصل(تمرين 

ABAB ـ مـي محقـق  ، بلوغ يا تمـرين  تر پيچيدهبراي حذف تأثيرات . گسترش داد  د طـرح را  توان
ي بيشـتر هـاي   گيـري  انـدازه  هرچه، مسلماً. تبديل كند ABABAه و به يك ادگسترش د بيشتر

يـا  ، شده ناشي از هر چيزي بـه غيـر از مداخلـه    گيري اندازهتغيير  را كهاحتمال اين ، صورت گيرد
 .شود مي كمتر، متغير مستقل باشد

و  اولاً. زمـاني خـود را دارد   سـري ي همتـاي  ها محدوديتهمان  معكوس يندطرح تك آزمو
، ي خـاص ماننـد خوانـدن   رفتارهـا . يسـتند پـذير ن  معكـوس   رفتارها ةهم، كه اينتر از همه  واضح

                                                 
1. Single-subject Reversal Design  
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ي هـا  مداخلهممكن است حذف ، ثانياً. ثابت و دائمي هستند نسبتاً دوچرخه سواري يا يادگيري كه
 ،هـا  مطالعـه براي حل اين مسئله بسـياري از  . غير اخلاقي باشد كار ي شفابخشها اندرم مفيد يا

شـرط نهـايي تعيـين    عنـوان   بـه و  شـود  ميگزينند كه در آن مداخله تكرار  را برمي ABABة گون
 .شود مي

 ني طرح چند مبنايي تك آزمود

155Fمبنا چند خططرح ، تك آزمودنيدومين رويكرد پركاربرد 

يي رفتارهـا با نمـايش  اين طرح . است 1
 دهد ميرا نشان  كارآيي طرح، كنند مييك خط مبنا تغيير بيش از  در نتيجة ارائة يك درمان با كه

 كه اينپس از . گيرد ميهمزمان تحت نظر قرار  طور به آزمودنيي متعدد يك رفتارها، در اين طرح
در معرض مداخله قرار داده  رفتارهايكي از ، شود ميبرقرار  رفتارهاخطوط مبناي پايدار براي تمام 

 رفتارهـا، رفتـاري  با وجود ثابت بودن ساير  ست كهمر اهدف اصلي اين طرح تعيين اين ا. شود مي
مداخله ، ر رفتارپس از شناسايي تغيي. خير يا كند ميي يرتغياست كه در معرض مداخله قرار گرفته 

منطق پشت اين طرح اين است كه تغيير  .تا آخر طور همينو  شود مياعمال ، در مورد رفتار بعدي
 .ي مبنايي بطور شانسي بسيار بعيد استرفتارهاپياپي 
 ـ مـي فرض كنيد كه يك معلم خصوصي بخواهد بيازمايد كه آيا ، مثال طور به د بـا اهـداي   توان

و حضـور بـه موقـع سـر      سـؤال پرسـش  يعنـي  (ان آمـوز  دانـش از يكـي   دو رفتار، جوايز كوچك
برقراري يك خط پايـة مبنـاي   معلم خصوصي پس از . را تغيير دهد يا خير )ي خصوصيها كلاس

پرسد  در هفته مي سؤالمتوسط سه  طور به آموز دانشكه  كند ميمشاهده ، پايدار براي هر دو رفتار

به ممكن است معلم خصوصي . شود ميكلاس حاضر  متوسط دو بار درهفته به موقع سر طور بهو 
وي  كـه  اينشروع كند صرف نظر از  آموز دانشبا دادن جوايزي به  كار خود را سؤالپرسش خاطر 

 ـ مـي معلم خصوصي در ، در اين زمان. يا خير خير داشته استأاول ت ةدر دو هفت متوسـط  د كـه  ياب

                                                 
1. Single-Subject Multiple-Baseline Design 
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 چنـان  هـم خير وي أرده است در حالي كه تتغيير ك سؤالپنج  اي هفتهبه  آموز دانش سؤالپرسش 
 آموز دانش  به دليل حضور به موقع، معلم خصوصي پس از دو هفته. به قوت خود باقي مانده است

به دليل هـر دو رفتـارش    ممكن است معلم، به بيان ديگر. كند مي ويشروع به دادن جوايزي به 
كـه نـرخ متوسـط     كند ميمشاهده ، گرپس از دو هفته دي. كندآموز دانششروع به دادن پاداش به 

در هفته مانده است در حالي كه ميانگين حضور بـه موقـع وي    پنج مورد آموز دانش سؤالپرسش 
 .افزايش يافته است، بار در هفته 4به 

مسـتقلي   ي نسبتاًرفتارهااين است كه مستلزم استفاده از چند خط پايه محدوديت اصلي طرح 
منجـر بـه    هم مرتبط باشند كه تغييـر در يـك رفتـار    اچنان ب د آني تحت نظر نبايرفتارها. است

. شـود ، در معرض مداخله قرار نگيرنـد  رفتارهاساير اگر حتي  ،ي ديگررفتارهاتغييرات مشابهي در 
 كـودك ي كلاسـي  رفتارها ةكه اين طرح براي مطالع كند مياشاره ) 1973( كازدين، مثال طور به

 .هم مرتبط هستند اي كلاسي بفتارهارمناسب نيست چرا كه بسياري از 
ي تجربـي تصـادفي   ها طرحد جايگزين مهم و منطقي توان مي دنيي تك آزموها طرح، در كل

بـراي   ، مخصوصـاً، نيدي تـك آزمـو  رفتارهابه دليل تمركزشان برروي  ها طرح اساساً اين .باشند
در مورد متقاضيان يا  يخصوصه ب يها انند تعيين كنند كه آيا درمخواه ميكه  بالينيهاي  پزشك

  .مناسب هستند، خيريا  دهد ميبيماران خاص جواب 

. خواهيم داشـت  آزمايشي -ي شبهها طرح بردرپركا طرح نگاهي اجمالي بر چند، در اين بخش
شـماري   بي هاي شيوه، درحقيقت. متعدد ديگري هم وجود دارند شبه ـ آزمايشي ي ها طرح، گرچها

از  اي درجـه ي تجربـي بـا   هـا  پرسـش وابسته در جهت پاسخ بـه   ي مستقل ومتغيرهابراي چيدن 
 طـور  بـه  نـد توان ميساختار زيبا ن برخلاف شبه ـ آزمايشي ي ها طرحمتأسفانه . اطمينان وجود دارند

، نـد توان مـي ي تجربـي  هـا  طـرح ي كه ميزان اطمينان هروايي دروني را ب موجود يتهديدهاخودكار 
مشـخص شـده    شبه ـ آزمايشـي  ي ها طرحبه اينجا كاربرد كلي بايد تا ، با اين وجود. نمايند حذف
از ميـزان   كمتـر  هـا  طـرح ايـن   پذيرفتـه  ي عملي صـورت ها استنتاجميزان اطمينان  گرچها. باشد

 هنگـامي كـه   ها طرحي تصادفي است ولي اين ها طرح ةي علمي صورت گرفتها استنتاجاطمينان 



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  202

واقعـي  دنياي ي ها پديدهبررسي  آغازامكان  ،ستندني پذير امكانمطلقاً  )تجربي( زمايشيآي ها طرح
 .نمايند ميفراهم براي ما  عليّ را يها استنتاجبرقراري  شروعو 

 يا كيفي غيرتجربيي ها طرح

هـر يـك از   . سخن گفتـيم  شبه ـ آزمايشي  و )تجربي( آزمايشيي ها طرحاز ، پيشيندر دو بخش 
ي هـا  اسـتنتاج  هـا  آن ر ما قـرار دهندكـه از روي  اطلاعاتي را در اختيا ندتوان مياين دو دسته طرح 

 غيرتجربـي ي هـا  طـرح در مـورد  . انجام دهـيم  ي بسيار مختلفيها اناطمين ةبا درج گرچها، يلـّع
ي حاصـل از مطالعـات   هـا  دادهكـه   كنـد  مـي ن قـي فر. چنين نيست) يعني توصيفي و همبستگي(

از آنجـايي كـه ايـن    ، آينـد  متقاعـد كننـده بـه نظـر     اندازهتوصيفي و همبستگي ممكن است چه 
ي متغيرهـا  نـد توان مـي ي مورد مطالعه كنترلي ندارنـد ن ها محيطو  متغيرهابر  غيرتجربيي ها طرح

ي هـا  روشانواع گوناگوني از  گرچها. دنحذف كن، است مشاهده كه تحت چيزي، علتّ بهخارجي را 
ايـن  حيطـة  خـارج از   ها حطرو  ها روشمروري جامع بر هر يك از اين اما ، وجود دارند غيرتجربي
 .خواهيم داشت رويكردهاترين از پركاربرد موردمروري اجمالي برچهار ، رو از اين. فصل است

P156F1يپژوه مورد
P ،گرايانه طبيعت يها مشاهدهP157F

2
P ،پيمايشيP158F

3
P ، متمركزي ها گروهوP159F

4
P. 

 مورد پژوهي

فراهم ي پژوه دمورهدف از . مل بررسي عميق يك فرد يا تعداد افراد اندكي استشا مورد پژوهي
 نـد توان مـي ن اسـت كـه   آي پژوه ـ مورداصلي  مزيت .دقيق و كامل از مورد است فيآوردن توصي
بــه  تجربــي معمــولاً محققــان گرچــها. ي بشــر بيفزاينــدرفتارهــا تغييــراتة دربــاررا دانــش مــا 

                                                 
1. Case study 
2. Naturalistic observation 
3. surveys 
4. focus groups  
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 اه ـ نمونـه  سـاير جامعـه و تعمـيم بـه     – هب –نمونه  از هاي اسنتاج، هاي كلي در رفتار گيري جهت
از  .تر فرد اسـت  جامع هرچهبر فرديت و توصيف ي پژوه موردتمركز رويكرد اما ، هستندمند  علاقه

ي هـا  گيـري  نتيجـه  بنابراينمستلزم ميزان قابل توجهي از اطلاعات است و ي پژوه موردكه  آنجا
 طةبه واس ـكه  هستندي از اطلاعات تر مفصلتر و  جامعكه  استاطلاعاتي   مجموعه بر  مبتني، آن

 .شود مي گردآوريتجربي  –مطالعات تجربي و شبه 
و  دهنـدگان  پاسـخ  شـامل مصـاحباتي عميـق بـا     معمـولاً  ة خاصپاسخ دهند مورد پژوهيدر 

، مـروري بـر سـوابق پزشـكي    ، )اعضاي خـانواده و همكـاران  ، دوستان، مثال طور به(خويشاوندان 
كـاربرد   مـورد پژوهـي  . اسـت  خ دهنـده پاس ةروزانهاي  ياد داشتو ها   مشاهده و قطعاتي از نوشته

 . كارگرفته شونده ب شونده مطالعهبلافاصله در تشخيص يا درمان  ندتوان ميعملي دارند چرا كه 

P160Fة يينبرطبق گفت

1
P )1994( ، ي هـا  پرسـش ، جـزء زيـر باشـد    5 داراي بايـد ي پژوه ـ موردطرح

بـا موضـوعات   ها  ه داد چگونه كه اينتعيين ، تجزيه و تحليلي واحدها، موضوعات تحقيق، تحقيق
ي اصـلي  هـا  ويژگـي ، )1982( ة كازدينبر طبق گفت .ها يافتهو شاخصي از تفسير ، شوند ميمرتبط 

 :عبارتند از
سسه يا هر سطح ديگري ؤيك م، يك گروه، يك خانواده، متمركز يك فرد ةمستلزم مطالع -

 .است، واحدي مجزا تلقي كردعنوان  بهرا  كه بتوان آن
 ابـزار نمـرات كيفـي يـك     بـرخلاف  ل هسـتند و معمـولاً  ت بسيار جامع و مفصاين اطلاعا -
 .شوند مي ،دهشبه شيوة روايت گزارش  وابسته گيري اندازه
جزئيـات  و ، تـاثيرات خـارجي  ، ي خاصها زمينهشامل  تا اختلاف مختصر مورد دارندتلاش  -

 .را بيان كنند غير متعارف
 .گذشته نگر يا آرشيوي باشند، مورد بررسي آنها ممكن است اطلاعات -

                                                 
1. Yin 
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 نشـدة   كنتـرل و  گرايانـه  طبيعتي ها روش اما، فاقد كنترل تجربي هستند مورد پژوهي گرچها
پاسـخگوي   نـد توان مـي كه  اي و گرانمايه منحصر بفرد بع اطلاعاتيمنعنوان  بهشده تا سبب  ها آن

 ـبر طبـق  ). ,2003c Kazdin( مطرح شوند، تحقيق و تمرين باشند، هنظري مـورد  ، ة كـازدين گفت
 :است اساسي براي علم دربرداشته ةحداقل چهار فايد پژوهي
 ؛اند كردهايفاي نقش  يتحقيق يها فرضيهو ها ايدهاز  يمنبععنوان  به -
 ؛اند كردهدرماني كمك  يها فن توسعةبه  -
 ـ را، شينيپي رويدادهاهاي كمياب و   از جمله اختلال ي كميابها پديده ةامكان مطالع - راي ب

 ؛اند دانشمندان فراهم آورده
 و تشريح كنندبه دنبال دارد را  و باورهاي همگاني را ها انمگ نقضمواردي كه  ندتوان ميو  -

يا تكـذيب   أييداز اين طريق بذرهاي شك و ترديد را بكارند و تحقيقات تجربي جديدي را براي ت
 .باورهاي پذيرفته شده به راه اندازند

بـه   صـرفاً ، ي تجربـي رويكردهـا همانند تمـام  ، اولاً. اساسي هم دارند مشكلاتي مورد پژوهي
 ـثاو ، اسـت بگويند كـه چـرا رخ داده    ندتوان ميند و نپرداز ميتوصيف آنچه كه روي داده است  ، اًني

هـيچ طـرح    گرچـه ا). 3بـه فصـل   . ك.ر(بسيار زيـاد اسـت    ها آن آزمونگر در تورش احتمال بروز
 برخـي از  امـا ، آزمونگر مصون نيسـتند  تورشبي تصادفي در قبال ي تجرها طرحتحقيقي از جمله 

 .ي هستندبيشتر خطرمانند مطالعه موردي نسبت به سايرين در معرض  ها آن
ي قرار دارد كه ايـن  بيشتر خطرآزمونگر در معرض  تورشمطالعه موردي از نظر  دليل به اين

، اسـت  شـونده  مطالعهمحقق و  زيادمستلزم تعامل بسيار ، ي تحقيقيها روشنسبت به اكثر ، روش
 گرچها. آيند مي دست به شونده مطالعهازمحقق  ي يك مطالعه موردي از مشاهداتها داده، علاوه به

ايـن محقـق   ، جبران كرد تر عيني گيري اندازه هاي ابزارو  ها آزموناين كمبود را با نمرات  توان مي
دركنار هم ) افراديا (ي توصيفي پيرامون فرد است كه تمام اين موارد را در قالب يك مطالعه مورد

  .دهد ميقرار 
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  كاربرد درعمل

  آزمونگر تورشبراي حذف  يادآوري

ي كارهـا آزمـونگر راه  تـورش براي كاهش يا حذف تأثيرات ، گفته شد 3كه در فصل  همانطور

. است بسيار خاص ةمطالع يها رويه كارگيريه راهكار اول بسط و ب. مؤثر متعددي وجود دارند
 بـر را،  تـورش ي تأثيرگـذار د احتمـال  توان مياستاندارد شده و عملياتي  يها رويهاز  گيري بهره
يـا تجزيـه و   ه دش ـ در نظر گرفتـه ها   هدادبراي كه  اي شيوهمطالعه و افراد تحت  رفتار با ةشيو

شـركت   –كاهش يـا حـذف تعـاملات آزمـونگر     ، راهكار دوم. را كاهش دهد، شوند ميتحليل 
افـراد تحـت    انجـام داد يـا  ، مطالعات را از طريق اينترنـت  توان مي، مثالعنوان  به. است هكنند

سـومين   ).,2003c Kazdin(دريافت كنند  رايانه مطالعه و ارزيابي رااز طريق ندتوان مي مطالعه
است كه معمـولاً بـه   خاص  شوندگان مطالعه گروهي گماردنخبر گذاشتن محقق از  راهكار بي

ين تـر  سـاده ممكن است كه اين كـار   گرچها .شود مين يا خام كردن محقق گفته آن كور كرد
داروي حقيقـي يـا دارونمـا دريافـت      افـراد تحـت مطالعـه    روش در مطالعات پزشكي باشد كه

 طـور  بـه . گرفتـه شـود  كـار   بهدر ساير مطالعات هم  توان مي) بيشتربا كمي تلاش و (، كنند مي
افـرادي كـه    چنانكـه حقق چندگانه در جلسات بهـره گيـرد آن   د از متوان ميمطالعه  هر، مثال

وابسـته را   گيـري  اندازهگروهي آگاه باشند و آنهايي كه ابزار  گماردناز  كنند ميمداخله را ارائه 

 .آگاه نباشند دهند ميانجام 
 

، گيرند به دليل تعداد كم افرادي كه در اين گونه مطالعات مورد بررسي قرار مي كه اينبالاخره 
احتمـال  . شـود  ها را به ساير افراد با مسائل يا مشكلات مشابه كم مـي  پذيري يافته احتمال تعميم

با تشخيص يك اختلال خـاص، معـرف تمـام افـراد داراي آن      يي در بارة فردپژوه مورد كه اين
  .ي را ناديده گرفتپژوه توان مزاياي كلي مورد با اين وجود، نمي. بسيار كم است ،اختلال باشد
 :دارد كـه  غيرتجربـي رويكـرد   ايـن دليـل  به ، آن غيرتجربيي رويكردهاصرفنظر از ، در واقع

كـه  ، به منظـور تحقـق اولـين هـدف علـم      و تمرين شكل مي بخشد و، تحقيق، به نظريه اساساً
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، واقع شوند بطور تجربي مورد ارزيابيها  بعد ندتوان ميشناسايي موضوعات و انگيزه هايي است كه 
 .يدآكار  به

 گرايانه طبيعتي ها شاهدهم

 شـامل مشـاهدة   آيـد  مـي كـه از نامشـان بر   همـانطور ، گرايانـه  طبيعـت  يها مشاهده هاي همطالع
ممكن اسـت محققـي كـه قصـد     ، مثال طور به. ي طبيعي خودشان هستندها محيطدر ها   ارگانيسم
رسه مشاهده نمايـد و  را در زمين بازي مد ها آن ،پذيري كودكان را دارد ي جامعهها مهارتبررسي 

 يها مشاهدهبرتري اصلي رويكرد . را ثبت كند اجتماعي او ي مؤثر يا غير مؤثررفتارها سپس تمام
متوجـه   شـوندگان  مطالعـه كه  دهد ميطبعيت گرايانه آن است كه در محيط طبيعي و درجايي رخ 

 ـ اندازهيي كه رفتارها احتمالاً، در نتيجه. باشند نيستند كه تحت نظر مي  كنـد  مـي  و توصـيف  ريگي
 .است دهندگان پاسخي واقعي رفتارها

  &Razivva ,1988 (چهـار اصـل بنيـادين دارد     گرايانـه  طبيعت يها مشاهده، كلي طور به
Ray(. 

P161Fعـدم مداخلـه  اصل ، اصلترين  و بنيادي ينتر مهم -1

1
P يهـا  مشـاهده ي كـه در  محققـان . سـت ا 

ي مورد مشاهده وقفه ايجـاد  رويدادهاي نبايد در جريان طبيع كنند ميمشاركت  گرايانه طبيعت
 دهنـد  ميرخ  گونه كه حقيقتاً را آن رويدادها ندتوان مي محققان، به اين اصل پايبندي با. كنند

 . مشاهده كنند

P162Fيكسانشناسايي و مستلزم مشاهده  گرايانه طبيعت يها مشاهده -2

2
P  ـيا  سـاير  يـا   هـا رفتار ةنمون

، ي يكسانهاي شيوهممكن است افراد به ، مثال طور به. است يي موجود در جهان واقعها پديده
ي هـا  گـروه يـا در مشـايعت افـراد يـا     ، ي خاصيها زمينهدر ، يا روزهاي مشخصي ها اندر زم

 . خاصي مشاركت كنند
                                                 
1. noninterference 
2. invariants  
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آگاهي ما از موضـوع   زماني كه، خصوص براي اهداف توصيفيه ب گرايانه طبيعت يها مشاهده -3
 ـ مـي  يطبيعت گراي ةر چنين وضعيتي مشاهدد باشد مي خاصي هيچ يا كم است سودمند د توان

از  اي مجموعـه و  شـونده  مطالعـه ة توضيحي سودمند امـا كلـي دربـار   ، پرتهاي  تك برخلاف
 گرچـه ا. توصـيفي اسـت   اًاساس ـ گرايانـه  طبيعـت روش ، كه اينبالاخره . فراهم نمايد رويدادها

وقـوع   علّـت در توضيح اما ، ر دهدما قرا از پديده را در اختيار يمفصل د توضيحي نسبتاًتوان مي
كه پيشتر در ايـن فصـل    شود ميتجربي واگذار  يها طرحيت به ـّتعيين عل. پديده ناتوان است

 .پرداختيم ها آن مفصل به طور به
كنترل واقعي بر محـيط   گونه هيچآن است كه محقق  گرايانه طبيعتمحدوديت اصلي رويكرد  -4

ممكن اسـت عـواملي بـه    ، پذيري كودكان ي جامعهها ارتمهفرضي پيرامون  ةدر مطالع. ندارد
ناآگـاه   هـا  آن باشند امـا محقـق از   تأثيرگذاري اجتماعي وي رفتارهاغير از جنسيت كودك بر

به دليل عوامل خارج از كنترل محقق فرصـت  مطالعه  افراد تحت ممكن است، علاوه به. باشد
، مثـال  طـور  بـه . نيابنـد ، را داشـته  ها آن ةمشاهد قصدكه محقق را ييها پديدهيا  رفتارهابروز 

خشن در آن روزخاص در مدرسه نبوده باشـند يـا بـه     ممكن است تعدادي از كودكان معمولاً
كودكان در زمين بازي  هدر نمون دليل همين بهو  برندبي قبلي در حبس به سررفتارها دليل سوء

 .حضور نداشته باشند
و محقق  شود ميي شهودي محدود رفتارهالعه به محدوديت آخر آن است كه موضوعات مطا - 5

بررسي فرآينـدهاي غيـر شـهودي از    به  انهطبيعي گراي ةمشاهد ةد با استفاده از مطالعتوان مين
 .يا افكار بپردازدها   قبيل نگرش

  پيمايشيمطالعات 

. رسـند پ و نظراتشـان مـي  هـا    نگرش، رفتارها ةدربار متعددي هاي الؤس از افرادپيمايشي مطالعات 
. گوينـد  ميتفكر و عملكرد خود چه  ةكه افراد دربار دهند مينشان  صرفاً پيمايشيبرخي مطالعات 

و  رفتارهـا و  شـوندگان  مطالعه خصوصياتهايي بين  اقدام به يافتن ارتباطپيمايشي مطالعات ساير 
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 يـن ا بـه دنبـال   پيمايشـي  ممكن است يـك مطالعـه  ، مثال طور به. كنند مينظريات گزارش شده 
اجتماعي خاصي وجـود   ةمسئل ةهاي افراد دربار باشد كه آيا ارتباطي بين جنسيت و نگرش بررسي
 هـا  آن بـه كـه  ، گـردد  مـي انجـام  هـا    تعيين ارتباط پيمايشي به منظور وقتي مطالعات. خير دارد يا

 .شود ميگفته  مطالعات همبستگي
P163Fكمپبل و كاتونا

1
P )1953( ،9 اگر . مشخص كردند پيمايشيالعه گام كلي را براي انجام يك مط

قبـل در ايجـاد تصـويري     ماننـد هنوز هـم  اما ، رسد ميسال  50چه قدمت اين ليست به بيش از 
 :گام عبارتند از 9. كارآمد است پيمايشيمطالعه  يها رويهروشن از 

 .است پيمايشياين گام شامل تعريف هدف كلي مطالعه  :اهداف كلي -1

خواهنـد   گـردآوري كـه   ييها دادهانواع  بيشترمل شفاف ساختن اين گام شا: اهداف خاص -2
 .است كه بايد آزموده شوند ييها فرضيهتعيين نيز شد و 
قرار خواهـد   پيمايشيخاص كه مورد مطالعه  ةتمركز اصلي اين گام بر تعيين جامع :نمونه -3
 نمونـه از  گـزينش  يي است كه برايمعيارهاو تعيين   مناسب اي نمونه دربارة گيري تصميم، گرفت

 .استفاده خواهد شد ها آن
 طـور  بـه (چگونگي مطالعه كردن نمونـه   ةدربار گيري تصميمتمركز اين گام بر : پرسشنامه -4
ايـن گـام   . تهاي خاص مورد اسـتفاده اس ـ  سؤالو تنظيم ) تلفن يا حضوري، از طريق نامه، مثال

 ي ليكـرت؛ هـا  مقيـاس ، بسـته ، بـاز ، مثـال  طور به(ساختار ، تعيين محتوابسيار مهم است و شامل 
، مثـال عنـوان   به( پيمايشيكلي ابزار مطالعه  بندي قالبو نيز  ها پرسش )6-5به مرجع سريع .ك.ر

 . شود مي )ها پرسشترتيب ، ي مكتوبا  مقدمه
 

                                                 
1. Campbell & Katona 
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 6-5مرجع سريع 

 عمل  هاي شيوه گيري اندازه

ي هـا  مقيـاس ت بسـته و  سـؤالا  ،ت بـاز سؤالا :عبارتند از گيري اندازهبراي  تر متداول سه روش

ودر  دهـد  ميقرار ن كننده شركت يي را در اختيارها گزينه، جواب گزينشباز براي  سؤال .ليكرت
از  اي نمونـه  .دلخـواه خـود جـواب دهنـد     ةآزادند كه پرسش را به شيو شوندگان مطالعهعوض 

پرسـش   يـك ، بـرعكس . كنيـد  ميچگونه دوران كودكي خود را توصيف : پرسش باز اين است
پاسـخ خـود را از   ، شـونده  مطالعـه  تا دهد ميقرار  كنندگان شركت يي را در اختيارها گزينهبسته 
: اي مانند اين است پرسش چند گزينه، بسته سؤالمتداول از  اي نمونه .كند گزينش ها آن ميان

 و. كسل كننده) ج(غمگين ) ب(شادمان ) الف(؟ كنيد ميچگونه دوران كودكي خود را توصيف 
قرار  شوندگان مطالعهدر اختيار  پيوستار يك ي ممتد را در راستايها پاسخمقياس ليكرت ، نهايتاً

 كـاملاً ) 1. (بـود  هماندكـودكي مـن شـا   : در اينجا مثالي از مقياس ليكرت وجـود دارد . دهد مي

 .مخالفم كاملاً) 5(مخالفم؛ ) 4(ع؛ متنم) 3(موافقم؛ ) 2(موافقم؛ 
 

اي قرار گيرد كه طي آن  نامه بايد در معرض يك تجزيه و تحليل تفاهمعمدتاً، پيمايش نهايي 
هـا   پرسـش ) ب(آيا واضح وقابل فهم است و ) الف(شود تا مشخص گردد كه  به افراد متعدد داده 

هاي خاص از  براي مقياس. اند توانند اطلاعاتي را گردآوري كنند كه براي آن منظور ايجاد شده مي
خاص باشيد تـا بررسـي    ، ممكن است بخواهيد به دنبال الگوهاي جوابيهاي ليكرت قبيل مقياس

متنـوع محـدويت    هـاي  طوري كـه پاسـخ   كه مسئله ساز باشد، به كنيد كه مجموعه جوابي هست
مثلاً تمام موضوعات ميزان زياد را نشان دهند، يا تمام موضوعات ميـزان انـدك را   (ايجاد نمايند 

 ).وسط را نشان دهندنشان دهند، يا تمام موضوعات حد 
P164Fكارميداني -5

1
P  : پيمايشـي مطالعات  كه واقعاًاست افرادي  ةدربار گيري تصميماين گام شامل 

                                                 
1. fieldwork  
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 .استخدام و آموزش آنهاست، ها صلاحيت ةو دربار، كنند مياجرا  را

P165Fتجزيه و تحليل محتوا -6

1
P : ي پيمايشي ها پاسخ، كيفي هاي غالباً شامل تبديل جوابگام اين

 مطمـئن  برقـراري ، كدگـذاري  يها رويه ممكن است توسعةاين امر . ي استـّي كمها ادهدبه ، باز
 .، را در برگيردها داده پاك سازي و غربال كردن بهبودو ، كدگذاري يها رويه

سر راست هستند چرا كه تجزيه و تحليل  نسبتاً ها رويهاين ، معمولاً: طرح تجزيه و تحليل -7
حتـي  ، بـا ايـن وجـود   . شوند ميي توصيفي و همبستگي آمارهادود به مح غالباً پيمايشيي ها داده

 .آماري روشن داشته باشندي ها تحليلنيز بايد طرح تجزيه و  پيمايشيمطالعات 
P166Fفهرست كردن -8

2
P :است ها دادهورود  ةدربار ييها اين گام شامل تصميم. 

P167Fدهي گزارشتجزيه و تحليل و  -9

3
P: شامل انجام تجزيـه و   ،مطالعات ةمانند هم، آخر هاي گام

 .ي مطالعه استها يافته ةاشاعو ، نهايي ةگزارش يا دست نوشت هيةت، ها دادهتحليل 
 هـا  آن تـرين  متـداول امـا  ، وجود دارند پيمايشي ةي متعددي براي اجراي مطالعها روش گرچها

و  مزيـت  هـا  روشهـر يـك از ايـن    ، كلـي  طـور  بـه . و پست الكترونيكي هستند يتلفن، حضوري
 ةشيو ةدربار گيري تصميمچيزي كه محقق بايد در هنگام  ينتر مهم. دنخود رادارخاص  كلات مش

يك حسـاب  با ، بنابراين. نرخ پاسخ در برابر هزينه است، قرار دهد مدنظر پيمايشي اجراي مطالعه
باشـد   زيـاد  نـرخ بازگشـت   هدف اصلي ما كه درصورتي، ),Ravizzo& Ray 1988(سرانگشتي 

 .هستند ها گزينهترين حضوري يا تلفني به ايشيپيممطالعات 
، تـلاش بـا كمـي    تـوان  مـي  هـا  آن اين است كه با استفاده ازپيمايشي اصلي مطالعات  مزيت
مطالعـات  . آورد دسـت  بـه  صـرفه  مقـرون بـه   اي شـيوه  با، را كثيري از افراد زيادي گروه اطلاعات
 نـد توان ميكه را  ييها پديدهو ساير  رفتارها از اي گستردهامكان ارزيابي انواع  محققانبه  پيمايشي

  .نمايد ميفراهم ، معمولي مورد بررسي قرار گيرند گرايانه طبيعتي ها مشاهده ةدر يك مطالع

                                                 
1. content analysis 
2. tabulation 
3. Analysis and reporting 
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 متمركزي ها گروه

و در زماني خـاص   اند يافته زمانرسمي سا طور بهيي از افراد هستند كه ها گروه، متمركزي ها گروه
ي هـا  گـروه . به بحث بپردازند عاتاز موضو اي مجموعهن يك موضوع يا تا پيرامو آيند ميگردهم 
و نظريـات  ها   بسيار مفيد در آگاهي از دغدغه روشي پيمايشيات عمانند مطال ندتوان مينيز  متمركز

 .خدمات يا محصولات خاص باشد، ون مسائلمافراد پيرا
 دانشـمندان  بي شكل گرفـت ولـي  يااراستفاده در تحقيقات باز ةبا ايد اساساً متمركز يها گروه

. انـد  كـرده تحقيقـات كيفـي اسـتفاده     دراساسي  يروشعنوان  بهرا  اجتماعي چندين دهه آن علوم
 )هـا   پيمايشي، مشاهده، مثال طور به(ي كيفي ها داده گردآوري ةيك جانب يها روش ساير برخلاف

را  شـوندگان  مطالعـه ود و بـين خ ـ  شـوندگان  مطالعهامكان تعامل بين محقق و  متمركزي ها گروه
 .ندآور ميفراهم 

يـك گـروه    اجـراي هيچ روش قطعي براي طراحي يا ، ي كيفي تحقيقيها روشهمانند ساير 
و ) فـرد  10تـا   6 معمولاً( شونده مطالعه از چندين ها گروهاين  معمولاً، گرچها. وجود ندارد متمركز

P168Fيك پيام گردان

1
P  ممكن است ، باشد 6از  كمتر كنندگان شركتاگر تعداد . اند شدهبا تجربه تشكيل

بـراي   ممكن است اظهار نظر جـامع ، باشد 10بيش از  چه چنانتنوع نظرات ارائه شده كم شود و 
متشـكل از   معمـولاً  متمركـز ي هـا  گـروه ). ,Judd& Harris, Hoyle 2002(همه دشوار شـود  

. وع مورد بحث هسـتند مرتبط با موض، اي مشترك جمعيت نگاري يا علاقه، افرادي با يك ويژگي
متشـكل از والـدين    متمركـز ممكن است يك محقق بازاريابي بخواهـد يـك گـروه    ، مثال طور به

 يا ممكـن اسـت  . كند را تعيين يمحصول آموزشي جديد يتكودكان تشكيل دهد تا ميزان مطلوب
، اسـت يي براي كاهش جنايـت پيشـگي   ها روشايجاد  بهمند  علاقهكه جنايي  حقوقمحقق يك 

به تشكيل  تصميم اند شدهافرادي كه به تازگي از زندان آزاد  ي بحث پيرامون مسائل رودررويبرا
 .اين افراد باشدبگيرد كه شامل  متمركزي ها گروه

                                                 
1. moderator 
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 ,etal & 2002(دارد متمركـز  نقش اساسـي در فرآينـد گـروه    ، حضور يك پيام گردان خبره

Hoyle .(ًو ، مطرح كردن مباحث گفـت و گـو  ، اي همسئول تنظيم قوانين پاي پيام گردان مستقيما
 دربـارة  اي چيزي كه پيام گردان بايد هنگام وضع قوانين پايـه  ينتر مهم. حفظ مباحث گروه است

مانند محرمانه بودن اطلاعات ثبت شده و به ، با محرمانه بودنبوط مسائل مر، بپردازدبه بحث آن 
ضايت آگاهانه هم بايد به اين مطلـب  در هنگام جلب ر( است محققاناشتراك گذارده شده توسط 

آنچـه كـه در    داشـتن  نگـه د كه با محرمانه نخواه مي افراد تحت مطالعهاغلب ، علاوه به .)پرداخت
اي  برخـي قـوانين پايـه   . به حريم خصوصي يكديگر احترام بگذارنـد ، شنوند مي متمركزي ها گروه

هـاي مطـرح    نقد ديدگاه يز ازپرهو  در يك زمانيك نفر تنها  صحبت كردن ممكن است مستلزم
 .باشد شوندگان مطالعه سايرشده توسط 

محقق بايد ساختار گروه . هاي بسياري لازم است آمادگي، متمركزيك گروه  شدنبراي موفق 
ليسـتي از اهـداف و   ، )اسـت  دردسـترس  غير معـرف  ةيك نمون غالباً(قرار دهد  مدنظررا به دقت 

قـوانين  گروه  دهندگان پاسخو جهت ابلاغ به ، داخت تهيه كندخواهد پر ها آن كه بهرا  عاتيموضو
 كه به عاتيو موضو ها پرسشمحقق بايد به هنگام لحاظ كردن ، نمايد را تعيين اي مشخصي پايه
سـطح  ، هـوش  سـطح ، مثـال  طور به(ساختار گروه ، ها پرسشطرح  بر علاوهخواهد پرداخت  ها آن

هـاي بـاز دوري    الامكان از سؤال پيام گردان بايد حتي، ثالم طور به. قرار دهد مدنظررا نيز ) ضعف
. شـوند  نتيجـه  بـي منجر به يك گفتگوي طـولاني   ها پرسشگونه  جويد چرا كه ممكن است اين

هاي  وقتي كه فرد دلايل يا انگيزه زيرا. اجتناب كند» چرا« بر  مبتني يها پرسشبايد از ، چنين هم

بـه   كه صـرفاً  توجيهاتي لسلهيك س ةمنجر به ارائ ها پرسشنه ي خود را نداند اينگورفتارهاواقعي 
 1977( شـوند  مـي يـا دلايـل ديگـري    هـا    حـدس تـرين  يـا به ، انـد  شـده لحاظ اجتماعي پذيرفته 

&Wilson, Nisbat.( آنچـه كـه انجـام     دربـارة  شـوندگان  مطالعهممكن است پرسش ، برعكس
ايـن   ممكن اسـت نهايتاً . باشد ترمثمر ثمر ها آن يرفتارهاي پيرامون رويدادهاو جزئيات  دهند مي

نبايـد بـه    متمركـز ي ها گروه. كنار بزند بيشتر شوندگان مطالعه يرفتارهااز  واقعي را ملزوماتامر 
 .ساعت به طول بينجامد 2تا  5/1 بيش از دو تا سه موضوع اصلي بپردازند و نبايد بيش از
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را براي افراد فـراهم   نامحدودآزاد و آن است كه امكان بحث  متمركزاصلي يك گروه  مزيت
 ـ  اتنظـر  نقطـه و ها   ديدگاه د وننظريات خود به بحث بپرداز ةد تا دربارآور مي . دن ـن كنيخـود را تبي

ي هـا  گـروه ولـي  . مشخص نمايد را هم افراد تحت مطالعه د نظرياتتوان مي متمركزساختار گروه 
 متمركـز ي ها گروهلاعات بدست آمده از ممكن است اط اولاً. متعددي هم دارند مشكلات متمركز

، شـوند  مـي ن گـزينش تصـادفي   طـور  به معمولاً كه اينو  ،كوچكشان نسبتاً اي نمونه  حجمبه دليل 
 نظرهـا   نقطـه ممكن است ساختار گروه مزايايي در پـالايش   گرچها، ثانياً. معرف كل جامعه نباشد

بـالاخره   .د تحت تـأثير گـروه قـرار گيـرد    اين احتمال هم وجود دارد كه نظريات افرا، داشته باشد
 .سخت است ،متمركز  ي باز حاصل از تعاملات گروهها پاسخ كمي كردن، كه اين

، ها رويهچگونگي نگاه به  ةد بينشي سودمند دربارتوان مي متمركزي ها گروهاطلاعات حاصل از 
به ايـن  . خاص بدهد اي جامعههاي  تمايلات و دغدغه چنين هميا محصولات مختلف و ها   سيستم

تنظـيم  ، هـا  فرضيهآغاز تدوين  ةنقط، ي تحقيق كيفيها روشمانند ساير ، متمركزي ها گروه، دليل
 و شناسايي مسائل مرتبطي است كـه ممكـن اسـت بتـوان     پيمايشي يها مطالعهوها   پرسش نامه

 .دنمو بررسي، هستند تر كمـيّي تحقيقي كه ها روشرا با استفاده از  ها آن

 هخلاص

 آزمايشي: ماي دادهي تحقيقي ارائه ها طرحعمده از  ةسه دست ةدرباراي اجمالي  در اين فصل مقدمه
 بـر   علاوه اميدواريم. كيفي/ )غيرتجربي( غيرآزمايشيو  )تجربي -شبه( شبه ـ آزمايشي ، )تجربي(

 كـه  اينو  )تجربي(آزمايشي  رايف طرحظتوانسته باشيم ، ها طرحاين نوع  ةنگاهي كلي دربار ةارائ

ت ـّو استنتاج علي گزينييجاات هيجتوانايي محقق در حذف تو بر ندتوان ميچگونه تغييرات كوچك 
توانسته باشيم توجه شما را بـه   اميدواريم چنين هم. نماييم يادآوريرا هم به خواننده  تأثير بگذارند

بـا وجـود   . ييمنمـا جلـب   )غيرتجربـي (غيرآزمايشـي  و  )تجربي -شبه( شبه ـ آزمايشي ي ها طرح
، امـا ، اسـت  كمتـر يش هـا  گيـري  نتيجهميزان اطمينان محقق به  ها طرحبا استفاده از اين ، كه اين

، ي خاص موضوع مورد بررسي مشخص هستندپارامترهاهنگامي كه  معمولاً ها طرحضرورت اين 
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مشـخص  ، بررسـي كنـيم   واقعـي تجربـي   ةخاص را بـه شـيو   اي پديده يمتوان مييا هنگامي كه ن
، اصـول  غيرآزمايشـي و  شبه ـ آزمايشي ي ها طرح كهاست  مطلب اين ينتر مهم احتمالاً. شود يم

علمـي قابـل    يهـا  فرضـيه كـه   دهنـد  ميرا در اختيار قرار   منطقي ييها چارچوبي اوليه و ها داده
 .گيرند ميشكل  ها آن برمبناي آزمون

 :خودآزمايي
 .است.............. ... گماردن، واقعيعنصر طرح تجربي  ينتر مهم -1

 ـ مـي محقق ، شده باشند همتاشده  هناشناختبه لحاظ كليدي عوامل  ها گروه چه چنان -2 د توان
ايـن سـخن    .ي گروهي در نتايج ناشي از متغير مسـتقل اسـت  ها تفاوتمطمئن باشد كه هر گونه 

 ؟درست است يا غلط
طريق گزينش تصـادفي بـه   از  شوندگان مطالعه معمولاً، ي دو گروهي تصادفيها طرحدر  -3

 .شوند گمارده مي...................... يك گروه تجربي يا يك گروه 
 رفتارهاموارد استفاده كرد چرا كه برخي  ةدر هم ABAيا  معكوسي ها طرحاز  توان مين -4

 ؟غلط يااست  درست اين سخن .به سادگي قابليت برگشت نيستند ها پديدهو 

موضـوعي   ةيك گروه در زمين ـهاي  و ديدگاه ي بررسي نظرياتگفتگويي هدايت شده برا -5
 .گويند.................  خاص را

 : ها پاسخ
مسـبب   هناشـناخت وجـود دارد كـه هـر تعـداد متغيـر      ايـن احتمـال    چنان هم( غلط )2؛تصادفي) 1

 .متمركزي ها گروه) 5 ؛درست) 4؛ كنترل) 3 ؛ي گروهي باشندها تفاوت
 



 

Oë�
 روايي





 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ـ   كهاصطلاحي مهم در تحقيقات است ، وايير پژوهشـي   ةبه صحت منطقي و علمـي يـك مطالع

 ةهدف اصلي هم، بيان شد تر پيشكه  همانطور). Raulin& Groziano, 2004( شود مياطلاق 
ي هـا  كنشبه دنبال توجيه تأثيرات و  محققان، علاوه به. توليد نتايجي معتبر است، انواع تحقيقات

ي هـا  كـنش فهم صـحيح ايـن   . دهند ميي گوناگوني رخ ها محيطهستند زيرا در  متغيرها متقابل
 هرچـه اين مفهوم بر ضرورت حذف يا كاهش . در گرو توجهي ويژه به مفهوم روايي است متقابل
 درسـتي  ممكـن اسـت  و توجيهـات خـارجي كـه     متغيرها، تأثيرات آن دسته از عوامل موثر بيشتر
 .داردكيد أت، دهندي نهايي مطالعه را كاهش ها يافته

هـدف  . روايي مفهومي مهم و سـودمند اسـت  شناسي تحقيق  در همة اشكال روش، از اين رو
تعـداد  ترين بيش ـحـذف يـا كنتـرل     ،از طريق ها آنو كاربرد  ها درستي يافتهافزايش  روايي  اصلي

ي هـا  يافتـه اين امر به افزايش اطمينان بـه   ي كهطور به، باشد مي امكان حددر  هي آلايندمتغيرها
، روايـي بيرونـي  ، روايـي درونـي  (از روايـي وجـود دارد    شـخص چهـار نـوع م  . شودمنجر  مطالعه
از عوامـل   اي گسـترده تـا تـأثير انـواع     دهند ميهم  دست بهكه دست  )آماريروايي ، ختسا روايي

را  مطالعـه  نـد توان ميخارجي را كنترل كنند يا به حداقل برسانند و در غير اين صورت اين عوامل 
ايـن فصـل بـه هـر يـك از انـواع       . نتايج آن شـوند  درستيدستخوش ابهام كنند و سبب كاهش 
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تحقيـق   شناسي روشبراي طرح و  كداممعاني ضمني هرو ، مرتبط با هر يك يتهديدها، ها روايي
 .دپرداز مي

 روايي دروني

قبول از  يرقابلغ جايگزين تهاييا ساختن توج ردكردنبه توانايي طرح تحقيق براي  روايي دروني
169Fقابـل قبـول    معكـوس ي ها فرضيهيا ، نتايج

 ,Campbell,1957; Kazdin) كنـد  مـي دلالـت   1

دربـارة  اسـت   ي محقـق هـا  فرضـيه از  يتفسير جايگزين قابل قبول معكوس يك فرضية .(2003
ي اصلي ها فرضيهغير از ، ها يافتهاز  ي وابسته و مستقل كه توجيهي منطقيمتغيرهاكنش متقابل 

 ).Rosnow & Rosenthal, 2002( كند ميارائه  ،محقق
 

 فراموش نكنيد

 قابل قبول  معكوسي ها فرضيهروايي دروني و 

قبـول از   غيرقابـل  جايگزينيهاي  ن توجيهساخت توانايي طرح پژوهشي در رد يا: روايي دروني
 ـ    بنابراينو ، است نتايج ر متغيـر  نشان دادن اين امر كه متغير مستقل مسـتقيماً باعـث تـأثير ب

 .شود ميوابسته و نهايتاً بر نتايج حاصل از مطالعه 

ي محقـق اسـت دربـارة كـنش     ها فرضيهتفسير جايگزيني از : قابل قبول معكوسي ها فرضيه
، غير از فرضية اصلي محقـق ، ها يافتهي مستقل و وابسته كه توجيهي منطقي ازمتغيرهامتقابل 

 .نمايد ميارائه 
 

هـدف اكثـر   ، يميـاب  مـي يت مطلـق دسـت   ـّهايي براي اثبات عل هبه ادلّبه ندرت ، كه اينبا وجود 
سـبب تـأثيرات متغيـر وابسـته و      متغير مستقل مسـتقيماً  ي تجربي اين است كه نشان دهندها طرح

                                                 
1. Plausible Rival hypotheses 



 219/  روايي

 

بداند كه آيا تأثير مشاهده شـده   د نهايتاًخواه ميمحقق ، به بياني ديگر. نتايج مطالعه بوده است نهايتاً
 متغيرهـاي يـا ناشـي از متغيـر يـا      ،بوده شده دستكاريي مستقل متغيرهااز متغير يا ناشي ، يا پديده

در حالـت  ). Schmelkin & pedhazur,1991(نشـدة ديگـري اسـت     ناشناختة خارجي يا كنترل
 اي از عليـتّ بين متغيرهاي وابسته و مستقل  اي است كه درجه آل، محقق مايل به ارائة گزاره ايده

 

 كاربرد در عمل

  قابل قبول  معكوسي ها فرضيهو مثالي از روايي دروني 

براي والـدين بـر بهبـود     را آموزشي مهارتي مختلف ةدو برنام كار آيي است مند علاقهي محقق
 ،شـرايط  ي خاصمعيارهاحائز  ةخانواد 100محقق . بررسي نمايدعلائم افسردگي در نوجوانان 

در حـال حاضـر يـك     واجدين شرايط آن است كـه اولين معيار براي . گزيند ميرا بر در مطالعه
 طور به، محقق پس از گزينش. ي افسردگي در خانواده وجود داشته باشدمعيارهانوجوان داراي 

 10 ةوالـدين طـي دور  . گمـارد   ميآموزشي مهارتي  ةرا به يكي از دو برنام ها  خانوادهتصادفي 
كـه  را  ييهـا  مهـارت تا  شوند ميتاده و سپس به خانه فرس گيرند ميتحت مداخله قرار  اي هفته

تـا   دهـد  مـي ماه بعد نوجوانان را مورد ارزيابي مجـدد قـرار    6محقق . كارگيرند به، اند گرفتهفرا

كـه   دهنـد  مينتايج نشان . است يا نه  بهبود يافته ها آن بررسي كند كه آيا علائم افسردگي در
 ـ   كند مي ريگي نتيجهگونه  محقق اين. اند يافتههر دو گروه بهبود  آمـوزش   ةكـه هـر دو مداخل

با توجه  گيري نتيجهآيا اين . اند بودهثر ؤوالدين براي درمان افسردگي در نوجوانان مبه مهارتي 
روايي دروني ضعيفي ، مطالعه. است منفيجواب ، مسلماًبه اين اطلاعات محدود صحيح است؟ 

برمتغيـر وابسـته   ) موزش مهـارتي دو كلاس آ(متغير مستقل كه  هتكن ايندارد زيرا بيان قاطع 
وجود دارند كـه   معكوس تحقيق ةچندين فرضي. است غيرممكن، اند بوده تأثيرگذار) افسردگي(

به راحتي توجيهي براي نتـايج مطالعـه ارائـه     ندتوان مياقدامي نشده است و  ها آن كنترل براي
 .دهند
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آيـا آن  ، مثـال  طـور  بـه . شندات بسيار روي داده باماه ممكن است اتفاقّ 6زماني  ةدر فاصل

؟ آيـا شـرايط   يافتند مي؟ آيا بدون مداخله هم بهبود اند گرفتهنوجوانان خاص تحت معالجه قرار 
، بهبود يافته است؟ اين موارد هيچ كدام براي ما مشـخص نيسـتند زيـرا مطالعـه     ها آن زندگي

توجيهـات ديگـر   ين تـر  بديهيو ين تر سادهكنترل  براي دارد و در آن حتي اندكي روايي دروني

 .است صورت نگرفتههم اقدامي 
 

يابـد و   هاي تجربي قوي در مطالعـه، روايـي درونـي افـزايش مـي      با طراحي كنترل. را نشان دهد
 اين امر امكان آن را بـراي . پذيرد و تأثيرهاي خارجي هرچه بيشتر كاهش مي تحقيقهاي  فرضيه

 ـمطالعه را به متغيرهاي مسـتقل نسـبت ده   كند كه با اطمينان بيشتري نتايج محقق فراهم مي د ن
)Kazdin, 2003; Rosnow & Rosenthal, 2002 .(    نشـدة   بـه آن دسـته از تـأثيرات كنتـرل

تهديـدات روايـي   خارجي غير از متغير مستقل كه بتوانند توجيهي براي نتايج مطالعه ارائه دهنـد،  
 .شود گفته مي دروني

 روايي دروني يتهديدها

مطرح براي  يتهديدهاترين  رايجولي ، باشد متفاوت در اين زمينه اصطلاحاتممكن است  گرچها
170Fبلوغ،   تاريخ: روايي دروني عبارتند از

171Fگيري سنجش و اندازه بزارگيري ا به كار، 1

رگرسيون ، آزمون، 2
 سرايت يا تقليد از برنامه، آزمايشي ، افت172F3يهاي گزينش تورش ،آماري) بازگشت(

173F

رفتار خـاص  و  ،4
 ,174F5 )Christensen, 1988; Cook & Campbell, 1979; Kazdin هـاي كنتـرل   شيـا واكـن  

2003c; Pebhazur & Schmelkin, 1991.(  

                                                 
1. maturation  
2. instrumentation 
3. Selection Biases  
4. diffusion or imitation of treatment  
5. special treatment or reactions of controls  



 221/  روايي

 

شناسي در معرض حداقل برخي از تهديدهاي احتمـالي   محققان بايد آگاه باشند كه هر طرح روش
هاي مناسب،  يري كنترلبه كارگدر ضعف . ها اقدام نمايند قرار دارد، و بايد متعاقباً براي كنترل آن

 .گذارد بر توانايي محقق در استنتاج عمليات تأثير مي
 

 فراموش نكنيد

 ي روايي درونيتهديدها

روايي دروني از طريق تجزيه و تحليـل   يتهديدهااكثر ، گفته شد 5و  3كه در فصل  همانطور
دن بـا توزيـع   تصادفي كـر . شوند ميمقايسه و تصادفي كردن كنترل ، ي كنترلها گروه، آماري

ي ها گروه. كند ميي مطالعه به روايي دروني كمك ها گروهمساوي عوامل خارجي در بين تمام 
با ارزيابي تأثيرات خارجي مشكوك فـراهم  را ي تجربي ها گروهمستقيم  امكان مقايسة، كنترل

 فيتصـاد  گمـاردن  كه امكـان   شود ميي آماري هنگامي استفاده ها كنترلمعمولاً از . ندآور مي
يي كـه  متغيرهـا كنتـرل آمـاري   : به شرايط تجربي وجود ندارد و عبارتند از افراد تحت مطالعه

 .شناسايي كرده است ها گروهوجه تمايز عنوان  بهرا  ها آن ،محقق

 تاريخ

كـه   شود مياطلاق  يا وقايعي رويدادهاتهديدي براي روايي دروني به عنوان  بهتاريخ ، كلي طور به

و كنترل نشده برروي نتايج نهـايي   ناخواستهو ممكن است تأثيري  دهند ميرخ در جريان مطالعه 
آنقدر فراگير هسـتند كـه    رويدادهااين . داشته باشند) ,2003c kazdin يا متغير مستقل؛(مطالعه 

 ندتوان مي رويدادهااين . دهد ميرا تحت تأثير قرار  ها آن مطالعه يا قريب به اتفاق ة افراد تحتهم
متغيـر مسـتقل رخ    آزمون پسو  آزمون پيش مراحلبين  العه رخ دهند و معمولاًمط بيرون درون يا

مطالعـه مشـاهده    آزمـون  پـس  ةمرحلتهديدي براي روايي دروني در عنوان  بهاثر تاريخ . دهند مي
. متداول اسـت ، دهند ميزماني طولاني رخ  ةخصوص در مطالعات طولي كه در فاصله و ب شود مي

نتايج ، اثر تاريخ كه ايناحتمال ، باشد بيشتر آزمون پسو  آزمون پيشزماني  ةفاصل رچهه، رو از اين
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 ).Christensen ,1988(است  بيشتر، مطالعه را دستخوش ابهام كند

ة افراد اگر نگوييم هم، روي بسياري د برتوان ميملي اضطراب برانگيز  ةيك فاجع، مثال طور به
د سـبب تشـديد علائـم شـود و     توان مياين رويداد . ير بگذاردتأث، درمان اضطرابدر  مطالعه تحت
ايـن  . اسـت خـارجي  رويـداد   ةناخواسـت  تأثير، در واقعدر حالي كه ، رددگتلقي ضعف مداخله ، خود

متغيـر   گيري اندازهسنجش و برروي   داري معنيد تأثير توان مي، بندي زمانبسته به ، رويداد خارجي
 .وابسته داشته باشد

آمـوزش مهـارتي والـدين بـرروي علائـم       كارآيي ةد مبحث قبلي ما دربارتوان مي مثالي ديگر
، علائم افسردگي، در اين مثال). مراجعه كنيد يقبلد در عمل ربه كارب(افسردگي در نوجوانان باشد 

كه رويداد مهمي در آن  رود مي احتمال. آموزش مهارتي والدين ارزيابي شدندة ماه پس از مداخل 6
ديگر يك احتمال . عامل كاهش علائم افسردگي بوده باشد، و همان رويداد ني رخ دادهزما ةفاصل

كه سال تحصيلي تمام شده و تعطيلات تابستاني آغاز شـده باشـد و همـين امـر سـبب       است آن
ممكـن اسـت كـاهش    ، بنـابراين . كاهش علائم افسردگي در آن نمونـه از نوجوانـان شـده باشـد    

 ـ، يعني(يك متغير مستقل بر اثر نه  تاريخي بوده باشد ةخواستيك اثر نا علتّ بهافسردگي   ةمداخل
اين مورد  گرچهامطالعه نيز رخ دهند  ةدر محدود ندتوان مياثرات تاريخي ). آموزش مهارتي والدين

در معـرض ديـد    ميـان دو محقـق  كـه  اي  ممكن است مشـاجره ، مثال طور به. شود ميديده  كمتر
رويدادي باشد كه بتوانـد منجـر بـه    ، بودهمورد نظر ن ةبخشي از مداخل و ،هادد رخ  شوندگان مطالعه

 .تأثير تاريخ شود

 بلوغ

 ،اين تهديد براي روايي دروني از آن جهت شبيه به تاريخ است كـه بـه تغييـرات در طـول زمـان     
ان باگذر زم معمولاًكه  ،شوندگان مطالعه به تغييرات ذاتي بلوغ ، تاريخ عكسبر گرچها. ارتباط دارد

عبارتنـد از تغييـرات زيسـتي و روان شـناختي      تر متداول هاي مثال. شود ميهستند اطلاق  بوطمر
تغييرات ، همانند تاريخ). ,Christensen 1988(خستگي و گرسنگي ، يادگيري، مانند افزايش سن



 223/  روايي

 

ي متغيرهـا  تعليــّّ و در توجيهـات   دهند ميمطالعه رخ  آزمون پسو  آزمون پيش مراحل بين بلوغ
تـاريخي در تركيـب بـا    ي تهديـدها معمولاً ، در مطالعات طولي .كنند ميستقل و وابسته مداخله م

 . شود مي ديده بلوغ
 ـبهبـود علا  علتّآيا ممكن است كه ، گرديم برمي آموزش مهارتي والدينةدر مثال ما دربار م ئ

پدر و مادر عنوان  به بيشترماه  6 اين بوده باشد كه والدين، نظر از آموزش مهارتي صرف، افسردگي
نظـر   است كه بايد مد جايگزين ةاين يك فرضياما ، رسد ميبعيد به نظر  گرچها؟ شوند ميشكوفا 
اين كار با اضافه كردن يـك گـروه كنتـرل يـا      احتمالاً، دنمو نسبت به كنترل آن اقدام و قرار داد
 .گيرد ميصورت  است،  كه آموزش مهارتي نديده اي مقايسه

برروي آموزش قـدرت بـدني در نوجوانـان    ) تصور(م بررسي تأثيرات تجس ةمطالع، مثالي ديگر
، رهمگـام بـا بلـوغ نوجوانـان مـذكّ     ، انتظار داريم كه طبيعتاً. است زماني مشخص ةمذكر در فاصل

بـر   متوجه به تأثيرات تجس با، بنابراين .م افزايش يابدتجس ةنظر از مداخل صرف ها آن قدرت بدني
 بـراي روايـي درونـي     بلـوغ تهديد  ةدرحيط را بايد بيان علـيّ هر، رنوجوانان مذكّ قدرت بدني در

 .ي مقايسه به حداقل رساندها گروهبا استفاده از كنترل يا  توان مينيز اين تهديد را . توصيف كرد

 گيري سنجش و اندازه ابزارگيري  ارك به

 تغييرات در ارزيـابي رتباطي ندارد و به افراد تحت مطالعه ا يها ويژگياين تهديد روايي دروني به 
سـنجش   ابزارگيري  به كارناشي از تغييرات  كه اين تغييرات معمولاً، شود ميمتغير مستقل اطلاق 

 ,Chistensen, 1988 kazdin ;(هسـتند  در طول زمـان   گيري اندازه يها رويهيا  گيري اندازهو 

2003c( .هنگـامي بـه تهديـدي بـراي روايـي      گيري  سنجش و اندازهابزار كارگيري  به، درحقيقت

 و رزيـابي ا هـاي  ابـزار در زمـان  تغييـرات   ،كه تغييرات متغير وابسته ناشي از شود ميدروني مبدل 
و ارزيابي  گيري اندازهفنون از  اي گستردهانواع . مطالعه باشنده در مورد استفاد امتيازدهيي معيارها

در برخي سنجش و اندازگيري ابزار گيري كار بهتأثيرات  ال بروزمقرار دارد و احت محققاندر اختيار 

ناشي از  تورش هب گيري اندازهسنجش و ابزار  هر يتحساس معمولاً .است بيش از سايرين ها آن از
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 .استي استانداردسازاز  تابعي، سنجش و اندازگيري ابزارگيري كار به
 

 فراموش نكنيد

 گيري سنجش و اندازه ابزار كارگيري به ملاحظات مهم در رابطه با

ابـزار يـا روش ارزيـابي     هـر  امتيازدهييي وضع شده در اجرا و رهنمودهابه ي استانداردساز -
 .شود مي قديگر اطلا

سـنجش و  ثابـت بـراي    اي شـيوه روش ارزيـابي همـواره از    هنگامي وجود دارد كـه  پايايي -
 .ي مورد نظر استفاده كندها ويژگي گيري اندازه

آنچـه را كـه    مورد استفاده در مطالعه واقعاً گيري اندازهوجود دارد كه رويكرد هنگامي روايي  -

 .كند مي گيري اندازه، نمايد گيري اندازهبايد 
 

ابزار يا  روش ارزيابي ديگـر   هربه رهنمودهاي وضع شده در اجرا و امتيازدهي استانداردسازي 
 هـر رويكـرد  . ايـي و پايـايي اسـت   سـنجي رو  چنين دربردارندة مفـاهيم روان  شود و هم اطلاق مي

بـه   روايـي  .كنـد  ارزيابي ثابت اي شيوهه ب ي مورد نظر راها ويژگي كهاست  پايا وقتي گيري اندازه
آنچـه را كـه بايـد     مورد استفاده در مطالعه واقعاً گيري اندازهكه آيا رويكرد  كند مياين امر دلالت 

 سنجش و اندازه گيري ابزاركارگيري  بهوز تأثيرات احتمال بر .كند مي گيري اندازه، كند گيري اندازه
 هـاي  ابزار، ارزيابان غير دولتي، مثال طور به( سالمسنجي  رواناستاندارد شده و از نظر  هاي ابزاردر 

ي ها روشدر حالي كه اين احتمال در ديگر ، در سطح حداقل است )»دست ساز« هاي ابزار، باليني
 .است زيادبسيار  گيري اندازهسنجش و 

درمان افسـردگي اسـتفاده    ةدر مطالع گيري اندازهرويكرد  د از چندتوان ميمحقق ، مثال طور به
ماننـد   اي شـده روش اسـتاندارد   ازگيري علائـم افسـردگي    براي اندازهد توان ميمحقق ، مثلاً. كند

 زيـاد  افسردگي بك كه يك روش آزمون خودسنجي كاغذ و قلمي بـا روايـي و پايـايي    ةپرسشنام

 تمـام  كه ايناز جهت  پرسشنامة افسردگي بك چنين هم .استفاده كند ،),Beck etal 1961(است 
مجموعـه   چنانكه، است استاندارد گيرند ميهمگي در معرض يك محرك قرار  افراد تحت مطالعه
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احتمـال  ، امتيـازدهي اسـتاندارد در اجـرا و    يبالا نزايم. علائم افسردگي استه ب بوطسؤالات مر
تـا  ، بـه بيـاني ديگـر   . كنـد  مـي را بسيار كم  گيري سنجش و اندازه ابزاركارگيري  هبأثيرات وجود ت

اجـرا   يهـا  رويـه در يـا  ، را تغيير ندهنـد  پرسشنامة افسردگي بك موضوعات محققانهنگامي كه 
انتظـار نـداريم كـه    ، يا در وسط مطالعه به ابـزار ديگـري متوسـل نشـوند    و ، تغييري ايجاد نكنند

 .مطالعه باشد براي روايي دروني اي ملاحظهتهديد قابل ، ابزار كارگيري به
. اسـت  بيشتر، گيري اندازهي رويكردهاابزار در ساير  گيريكار بهاحتمال بروز تأثيرات ، برعكس

پرسشـنامة  بياييد فرض كنيم كه . افسردگي وجود دارد ةساز گيري اندازهي متعددي براي ها روش
بـر   كه براي ارزيابي تـأثير درمـان   ه استشد پس محقق مجبور، ر دسترس نبودهد افسردگي بك

راه حل متداول براي اين مشـكل  يك ممكن است . روي بياوردروش ديگري  به علائم افسردگي
باليني ارزيابي  يي تشخيصمعيارها براساسو  غير دولتيباشد كه سطح علائم توسط ارزيابان  آن

، اجراي ضعيف ايـن نـوع رويكـرد   . ارزيابي شوند، هيان مداخلردرج شوندگان مطالعه شوند و سپس
 .شود ميابراز  كارگيري بهاحتمال بروز تأثيرات ي در سبب افزايش چشمگير

 ،متفـاوتي  علائم افسـردگي استاندارد معيارهاي كه  رود مي احتمال اين است كهاصلي  ةدغدغ
كه شخص افسرده از نظر  فرض كنيم. گرفته شوددر نظر  افراد داراي افسردهبراي  ارزيابانتوسط 
ي اسـتانداردها ممكـن اسـت   ، عـلاوه  به. با عملكرد بسيار ضعيف باشد اي شونده مطالعه، A ارزياب

بارزي تغيير كند كه ايـن   طور بهارزياب براي شناسايي علائم و تشخيص افسردگي در طول زمان 
 دشواري سطحبر ، )ابستهمتغير و(بر افسردگي ) متغير مستقل(هنگام تفسير تأثير درمان ، هم خود

كـه تغييـرات متغيـر وابسـته در جريـان       رود مـي  احتمال زياد، ياستانداردسازبدون . افزايد ميكار 
آمـوزش   معمـولاً  .نـه ناشـي از خـود مداخلـه     باشد امتيازدهيي معيارهاناشي از تغييرات  ،درمان

P175Fاعتبار ارزياب بازبيني مستمر و انجام مداوم

1
P راي تعيين ميزان سـازگاري  يك روش آماري ب( آنكه

 .دپرداز ميبه اين مسائل  ،)است ي مختلفها ارزيابو هماهنگي ميان 

                                                 
1. interrater reliability checks  
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 احتياط

 ابزار كارگيري بهتأثيرات 

اسـتاندارد شـده و از نظـر     هـاي  ابزارابزار به هنگام استفاده از  كارگيري به احتمال بروز تأثيرات

زمـاني كـه چنـين    . حـداقل اسـت  ، ي مـوردنظر متغيرهـا  گيـري  اندازهبراي سالم سنجي  روان

چشمگيري افـزايش   طور بهابزار  كارگيري به تأثيراتاحتمال بروز ، دني در دسترس نباشهاي ابزار

بررسـي اعتبـار ارزيابـان يـك ضـرورت       و آموزش مستمر ارزيابـان ، در چنين مواردي. دياب مي

 .آيد مي شمار بهمحض 

 آزمون

ي بعـدي همـان   اجراها احتمالي برگزاري يك آزمون بر اين تهديد براي روايي دروني به تأثيرات
كه وقتي يك متغير خـاص   رود مي احتمال، درحقيقت). 2003c ،Kazdin( شود مياطلاق  آزمون

 عملكـرد ، شـود  گيـري  انـدازه ) با همان ابزار يا آزمون، مثال طور به(مطالعه  افراد تحتدر بار  چند
و  شـونده  مطالعـه ت و انتظـارات  حساسي، حافظه، مرينتحت تأثير عواملي مانند ت شوندگان مطالعه

ايـن   در معـرض  بيشتر ،تحقيقات طولي). Schmelkin, & Pedhazur 1991(محقق قرار گيرد 
 شـوندگان  مطالعـه  ي خاص درمتغيرها، در اين نوع تحقيقات. قرار دارندتهديد براي روايي دروني 

روايي درونـي آن اسـت كـه ممكـن      ،ين تهديدنهايي ا ةدغدغ. شوند مي گيري اندازهمكرر  طور به
 .ناشي از آزمون يا ارزيابي مكرر باشند نه ناشي از خود متغير مستقل ،است نتايج مطالعه

 ةفنون هـدايت شـد   ررا در نظر بگيريد كه با هدف ارزيابي تأثي رضيف اي مطالعه، مثال طور به
در  .طراحـي شـده اسـت   ، تصـادفي از نمادهاي  اي مجموعه يراي برروي به خاطر سپتصويرپرداز

 ـ   شوند مينشان داده  شوندگان مطالعه تك تكنمادهاي تصادفي به ، ابتدا  15خيري أو سـپس بـا ت
 نـد توان مـي خود هـر تعـداد از علائـم را كـه      ةافظبا تكيه بر ح تا شود ميخواسته  ها آن اي از ثانيه

. شـود  مـي عملكرد حافظه تلقي  گيري اندازهيا مبناي  آزمون پيشيك عنوان  بهاين امر . بازگوكنند
از فنـون   اي مجموعـه شامل   و مداخله گيرند ميدر معرض مداخله قرار  افراد تحت مطالعه، سپس
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را بهبـود  هـا   معتقدنـد كـه بـه خـاطر سـپاري نمـاد       محققاني است كه تصويرپرداز ةهدايت شد
همگام با فراگـرفتن   وندگانش مطالعهعلائم در  يادآوريبراين باورند كه ميزان  محققان. بخشد مي

فراگيري همة فنـون  پس از  يادآوريميزان  ترين ش يد و بياب ميي افزايش تصويرپردازشش فن 
ي تصـويرپرداز  ةفن هدايت شد، در اين مورد .دهد ميرخ  توسط افراد تحت مطالعه تصويرپردازي

 شوندگان مطالعه. ه استمتغير وابست، نمادهاي تصادفي يادآوري بهمداخله يا متغير مستقل است و 
ي بـه  تصـويرپرداز يكي از فنون جديد ، و در طول هر جلسه كنند مييادگيري شركت  ةجلس 6در 

نمـايش داده   شونده مطالعه رايو همان نمادهاي تصادفي ب شود ميآموزش داده  فرد تحت مطالعه
ز علائم تصادفي را كه هر تعداد ا شود مياي از وي خواسته  دقيقه 15خيري أو سپس با ت شوند مي
ي بـراي بـه   تصـويرپرداز از فنـون   افـراد تحـت مطالعـه   ، آل ايدهدر حالت . د بازگو كندتوان ميكه 

 ـ  ، مورد 6به خاطر داشته باشيد كه در هر . كنند ميعلائم استفاده  يادآوري  رايعلائـم يكسـاني ب
 ةنتيج ـآزمـون و   ابـزار ، نمادهـا مجموعـة  و در ايـن مثـال    شود مينمايش داده  شوندگان مطالعه
افـراد  عملكـرد  . كننـد  مـي ئيد أخود را ت يها فرضيهجلسات را برگزار و  محققان. است گيري اندازه

 ـ مـي بهبـود  ، بيشتري تصويرپردازپيوسته با قرار گرفتن در معرض فنون  طور به تحت مطالعه . دياب
 .شود ميي مشاهده تصويرپردازعملكرد پس از اجراي آخرين فن ترين به

؟ اند بودهعلائم تصادفي  يراي عامل بهبود به خاطر سپتصويرپردازگفت كه فنون  توان ميآيا 
 طـور  بـه اما وجود تأثير آزمون اعتبار نتايج مطالعـه را  ، براين مطلب اصرار ورزند ندتوان مي محققان

 ـ 7 حـداقل ، شـوندگان  مطالعـه  به خاطر داشته باشيد كه. كند ميجدي تضعيف  مختلـف در   ةمرتب

ايـن امـر سـبب بـروز يـك      . گيرند ميقرار  –نمادهاي تصادفي  – نتيجهآزمون يا مان همعرض 
ناشي  صرفاً، يادآوريو آن هم اين است كه بهبود در به  شود مي ييقو قابل قبول معكوس ةفرضي

ايـن   محققـان از آنجايي كـه   .ستقرار گرفتن امحركات مشابه مكرر يا درمعرض  تأثير تمريناز 
و براي كنترل آن از يك گروه كنترل يا تغيير مضمون محركات نمـاد   اند گرفتهظر احتمال را در ن

، بـه بيـاني ديگـر    .كنـد  مـي  مطـرح  ها يافتهبراي  را منطقي توجيه يك اين امر، اند كردهاستفاده ن
 .دهد ميرا ارائه  ،قابل قبول تحقيق ةيك فرضي ،تمرين
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 آماري) بازگشت(رگرسيون 

در يـك  بـه موجـب آن   كـه   شـود  مـي آماري اطلاق  ةوني به يك پديداين تهديد براي روايي در
يـا ميـانگين    عـددي به سمت ميانگين  كميا بسيار  زيادنمرات بسيار  ،گيري با آزمون مكرر اندازه
 ).Neale & Liebert,1973؛kazdin, 2003c ؛Christensen, 1988 (ند ياب ميسوق  ،توزيع
مجموعـه  ، نمادهـا  يرابـه خـاطر سـپ    گيري اندازهي در مثال قبل كنيم كهفرض ، مثال طور به

ميـانگين ايـن مجموعـه    . 62و  55، 42، 27، 19، 18، 12، 5: آورده باشـيم  دست بهنمرات زير را 
نمـاد   30متوسـط   طور به در هنگام ارزيابي لعهافراد تحت مطا .است) 240 8=  30( 30، نمرات

P176Fرگرسيون آماري. اند به يادآورده را يراتصادفي به خاطر سپ

1
P براين باور است كه با ، در حالت كلي

به سـمت   بيشتركه نمرات اين مجموعه  رود مي انتظار، اجراي مكرر ارزيابي حافظه در طول زمان
 ـ     خصوصه اين مسئله ب. سوق يابند 30ميانگين   ةدر مورد نمرات حـداقل و حـداكثر كـه بـا دامن

P177Fپرتي ها بخش به اين نمرات حداقل و حداكثر. يابد ميمصداق ، زيادي دارند ةنرمال فاصلتوزيع 

2
P 

و  5نمـرات   منطقي است كه حداقل، 30در توزيعي از نمرات با ميانگين . شود مينيز گفته  )مجزا(
انتظار داريم كه در اجراي بعدي آزمون ، بنابراين. مشناسايي كني پرتي ها بخشعنوان  بهرا ،  62

. به سمت ميانگين سوق يابند بيشتراين نمرات ) يا متغير مستقل( صرفنظر از تأثير مداخلهحافظه 
در نمـرات حـداقل و حـداكثر مشـاهده      ،حركت به سـمت ميـانگين را  ترين بيش احتمالاً، علاوه به

 .كنيم مي
 

 فراموش نكنيد

 )جزام( پرتي ها بخش

 .زيادي دارد ةتوزيع نرمال نمرات فاصل ةاي است كه با دامن نمره پرتبخش 

                                                 
1. Statistical Regression 
2. Outliers 
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 آزمـون  پـس و  آزمـون  پيشطرح  كخصوص در تحقيقاتي متداول است كه از يه اين پديده ب
بـه   شـوندگان  مطالعـه  گمـارش يا در تحقيقاتي كه  كنند ميبراي ارزيابي متغير مورد نظر استفاده 

بياييد براي نشـان دادن ايـن   . گيرد مينمرات حداقل و حداكثر صورت  براساس، ي تجربيها گروه
 درجديـد   اي هفته 10براي ارزيابي تأثير يك درمان  اي مطالعه. مثالي ديگر را بررسي كنيم، نكته

مايل به دانستن تأثيرات درمان جديد برروي سطح اضطراب  محققان. اضطراب طراحي شده است
، اضطراب گيري اندازهسنجش و  ةدر ابزار استاندارد شد اكتسابي ةنمرهستند و  زياد متوسط و، كم

سـبب كـاهش    ها آن اميدوارند كه درمان جديد محققان. ملاك تعيين يكي از اين سه سطح است
 گيـري  انـدازه ابـزار   آزمون پيشعنوان  به، بر همين اساس. علائم اضطراب در هر سه شرايط شود

تا سطح فعلـي اضـطراب وي   ، شود ميگرفته كار  به شوندگان عهمطالدر مورد هر يك از ، اضطراب

 –بـه يكـي از سـه گـروه      ، شـده از قبـل تعيـين    مرزينمرات  براساس -مشخص شود و سپس
بياييد فرض كنـيم كـه   ، براي شفاف شدن موضوع. شوند گمارده ميمتوسط يا زياد ، اضطراب كم

ميـانگين گـروه بـا    ، 12 كـم  اضـطراب  بـا ميانگين گروه ، 30ميانگين سطح اضطراب كل نمونه 
 .بوده است، 42 زياد اضطراب باو ميانگين گروه ، 29اضطراب متوسط 

مـداوم تحـت درمـان و     طـور  بـه ، اي هفته 10هنام تفاهمطي در  ها گروههر يك از اين ، سپس
 طرابدر شرايط اض، كه نمرات اضطراب آيد مين چنين براي  مطالعهاز نتايج . گيرند ميارزيابي قرار 

 ،زياد و در شرايط اضطراب هبدون تغيير ماند در شرايط اضطراب متوسط تقريباً ،هافزايش يافت، كم
براي موارد تنها  ها آن كه درمان كنند مي گيري نتيجهنسبتاً گيج ما چنين  محققان .ندا هكاهش يافت

 و روي شود يماقل علائم سبب تشديد اضطراب  با حد ياست ولي در افراد اثربخشحاد اضطراب 
 هـا  يافتـه ممكـن اسـت ايـن    ، گرچه. تأثير ندارد سطوح معمولي اضطراب تأثير كمي دارد يا اصلاً

ممكن است . اين امكان هم وجود دارد كه حاصل رگرسيون آماري باشنداما ، صحت داشته باشند
تصـور  هفته به ميانگين كلي گروه نزديك شده باشد و اين  10در طي  زياد نمرات گروه اضطراب

ممكن اسـت افـزايش مشـاهده    ، نينچهم . مداخله بوده است ةكه كاهش علائم نتيج ودايجاد ش
به سوي ميـانگين كلـي گـروه بـوده     كم  سوق يافتن آن نمرات ةاضطراب نتيج شده درگروه كم
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اين امكان وجود دارد كه حتي بدون تأثير متغير مستقل هـم بـه نتـايج مشـابهي     ، از اين رو. باشد
 كـه  توجه كنيد كه در گروه اضطراب متوسط تغييري حاصل نشـد و ايـن گـروه   . افتيمي ميدست 
بازگشت ثيرات تأبراي آن را  چنانكهآن، به ميانگين كلي نمونه داشترا ميانگين  ةنمرين تر نزديك
غلط گذاشته شـود كـه    گيري نتيجهد به حساب اين توان مياين امر . سازد مي حساس كمتر آماري
 .تأثير بوده است مان برروي علائم متوسط اضطراب بيدر ةنام تفاهم

 گزينش هاي  تورش

بـه شـرايط تجربـي     شـوندگان  مطالعه گمارشدر  مند نظامي ها تفاوتن تهديد روايي دروني به اي
تجربي بـه   –ي گزينش در تحقيقات شبه ها تورش ،بيان شد 5درفصل  همچنانكه. كند ميدلالت  

بـه شـرايط    غيرتصادفي اي شيوهبه  شوندگان مطالعه، اين تحقيقات چرا كه در شوند ميوفور يافت 
 ,Christensen, 1988;Kazdin,2003c; Rosenthal( شـوند  گمـارده مـي  تجربي يا مقايسـه  

Rosnow; 2002.(  فـرد   منـد  نظـام ي ها تفاوتبه خاطر بسپاريد كه تصادفي كردن براي كنترل
، تصـادفي كـردن  ، درحقيقـت . راحي شده اسـت ي تجربي و كنترل طها گروهدر بين  تحت مطالعه

و در نتيجه  كند ميتوزيع  ها گروهمساوي در بين  طور بهرا  احتمالي كننده مخدوشي متغيرها ةهم
در  منـد  نظـام تغييـرات   نيزدر نظر گرفتنو كنترل ، ن تصادفي كردنوبد .شوند مييكسان  ها گروه

روايـي   يتهديـدها نش نيز ماننـد سـاير   گزي تورش. استتر  مشكل ،فرد تحت مطالعهي ها ويژگي
 .هاي علمي داشته باشد اجتد تأثيري منفي برروي توانايي محقق در اسنتتوان مي، دروني

 هـا  آن تجربـي كـه در   –ي گزينش در تحقيقات شـبه  ها تورش، كه پيشتر بيان شد همانطور
امر هنگامي اسـت   مثال اينترين  متداول. متداول هستند، به تصادفي كردن دست يافت توان مين

شـكل   هـا  گـروه كـه   كنـد  مـي كه آزمونگر اقدام به اجراي تحقيقات در محيط و تحت شـرايطي  
 .است غيرممكنتصادفي كردن به هر دليل ، به بياني ديگر. تغيير كنند ندتوان ميو ن اند گرفته
سي در طور مثال، بياييد طرحي را در نظر بگيريم كه هدف آن آزمون كارآيي دو مداخلة كلا به

 آموزان به از آنجايي كه دانش. ها است  هاي رياضي در دو كلاس از سال سومي بهبود مهارت
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 احتياط

 ي گزينشها تورش

بـا سـاير    نـد توان مـي و  شـوند  مـي به وفور يافـت   تجربي شبهي ها طرحي گزينش در ها تورش

ه و تأثيراتي ادهم د تدس بهابزار دست كارگيري  به تاريخ يا، بلوغروايي دروني مانند ي تهديدها

 .نسبت داد غير مستقلنتوان به مت داشته باشند كه
 

تجربـي   –شـبه   ماهيتـاً   رو مطالعـه  ر نيست و ايـن تصادفي كردن ميس، اند  گمارده شده ها كلاس
قـش  ن 2 كلاس، مورد در اين، آيد مياز دو كلاس به عمل  ،نمره بر  مبتني آزمون پيشيك . است

از هـر دو   آزمـون  پـس سـپس يـك   . گيرد ميقرار ن  رد چرا كه تحت مداخلهيك گروه كنترل را دا
 .آيد ميكلاس به عمل 
كرد كه مداخلـه   گيري نتيجهبا اطمينان  توان ميآيا ، داشته باشد بهتري عملكرد 1اگر كلاس 

 معكـوس  ةفرضـي  چنداما ، است يا متغير مستقل عامل بهبود بوده است؟ اگر چه اين امر محتمل
 پيرامـون  هـا  فرضـيه ايـن   كثـر ا .كنترلـي اعمـال نشـده اسـت    بر آنـان  وجود دارد كه  لقابل قبو

. وجود داشته اسـت   گروهدو بين ) مداخله ةيعني قبل از ارائ(گيرد كه از قبل  ي شكل مييها تفاوت
هايشـان در   تـر از همكلاسـي   تر يا بـالغ  با انگيزه 1ان كلاس آموز دانشممكن است ، مثال طور به

تهديـدي   ،وجود داشـته از قبل بين ساختار دوگروه  ي كههر تفاوت، درحقيقت. ده باشندبو 2كلاس 
بـراي نتـايج   را تـوجيهي معتبـر   ، هـا  تفـاوت ممكن است هر يك از اين  .براي روايي دروني است

 .ارائه دهند رياضي ةمداخل

 آزمايشي افت

ي تجربـي و  هـا  گـروه از  انشـوندگ  مطالعه اين تهديد براي روايي دروني به ريزش منظم و نابرابر
 ةاز حيط ـ غيرتصـادفي  و منـد  نظـام  اي شيوهبه  شوندگان مطالعه، درحقيقت. شود ميكنترل اطلاق 

كـه بـا توجـه بـه هـدف       ،هـا  گروه ةد بر ساختار اوليتوان ميو اين امر  كنند مي گيري كنارهمطالعه 
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آزمايشي ي كه بر اثر افت دام). Martin, 1999& Beutler (تأثير بگذارد ، مطالعه صورت گرفته
 ريـزش تـأثير متغيـر مسـتقل ناشـي از     احتمـال دارد  كـه    ايـن ييم شـو در آن گرفتار ممكن است 

 .متغير مستقلنه ناشي از باشد شوندگان مطالعه
متـداول اسـت و   ، كه اين تهديد براي روايي دروني در تحقيقات طـولي  اند كردهمفسرين ذكر 

در آزمايشـي  افـت  ، معمـولاً ). 2003c , Phillips,1985; Kazdin(تابع مسـتقيم زمـان اسـت    
طـي   شـوندگان  مطالعـه  درصد است و اكثـر  60تا  40متوسط بين  طور بهطولي  ةتحقيقات مداخل

ي هـا  طـرح در اكثر آزمايشي افت ). kazdin( كنند مي گيري كنارهمطالعه  ةمراحل ابتدايي از حيط

بـه   افـراد تحـت مطالعـه   تصـادفي   گمـاردن از  پسو حتي  آيد ميموردي پيش  –گروهي و تك 
آن  علتّ بهاين . د تهديدي براي روايي دروني محسوب شودتوان ميي تجربي و كنترل هم ها گروه

به هر يك  افراد تحت مطالعه گماردناز  پسهمگام با پيشرفت مطالعه و آزمايشي است كه افت 
ي هـا  ويژگيبه جهت  ها گروهفاوت احتمال ت تا شود مي سببآزمايشي افت . دهد مياز شرايط رخ 

بـاقي مانـده    شوندگان مطالعه، به بياني ديگر. شود مطرح ، داشتيم ها آن كه سعي در كنترلخاص 
 .نباشند ارز همديگر ، ها گروهو ممكن است كه  يستنداوليه ن ةنمون ةديگر نمايند

دارويـي   ارآييك ـبـراي بررسـي    كه گيرد ميمحققي تصميم . بياييد يك مثال را بررسي كنيم
يعنـي  (به يك گروه درماني  افراد تحت مطالعه گمارشبراي ، جديد بر علائم اضطراب انجام دهد

 بياييد فـرض كنـيم كـه   . شود مياز تصادفي كردن استفاده ) يعني كنترل(يا گروه دارونما ) تجربي
يد مواجـه  شـد  گروه تجربي در طول مطالعه بـا نـوعي تـأثيرات جـانبي نسـبتاً      افراد تحت مطالعة

از ، اي عـده  گيـري  كنـاره ن امر منجـر بـه   اي نتيجهد و در ياب ميافزايش  ها آن و اضطراب شوند مي
در آن آزمايشي افت نرخ ، بنابراين، شود ميتأثيرات جانبي مواجه ن گروه دارونما با. شود ميمطالعه 

و نتـايج   شـود  مـي سطح اضطراب ميانگين دو گـروه مقايسـه   ، در پايان مطالعه. است كمترگروه 
گـروه دارونمـا    شـوندگان  مطالعـه  از كمتـر ، گروه درمـاني  شوندگان مطالعه حاكي از آن هستند كه

ثر بـوده  ؤاين نتيجه هستند كه دارو در درمان اضطراب م تأئيدكنندة نتايج ظاهراً. هستند مضطرب
. ام كرده استدستخوش ابه را نتايجاحتمالاً آزمايشي افت  مشكل اين استنتاج آن است كه. است
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. شد نتايج متفاوتي حاصل مي، كردمي ن گيري كنارهازگروه درماني  اي شونده مطالعهاگر هيچ  شايد
و ، دهـد  مـي عاملي است كه بعد از تصادفي كـردن رخ  آزمايشي افت ، دقت كنيد كه در اين مثال

ي كنترل ها گروهدهي  كه براي شكلباشد  اي اوليه ةاز نمون تر متفاوتبسيار ، نهايي ةنمون احتمالاً
 رفته است كار  بهو تجربي 

 سرايت يا تقليد از برنامه

 درمـاني  رواندرمان دارويي و  كارآيياين تهديد براي روايي دروني در انواع گوناگوني از تحقيقات 
 . دهد مي ، نشاندو حالت متمايز اما مرتبط به همدر خود را  متداول است و

 ـ  ةخلادر معرض مد عمد غير طور بهكنترل  حالت اول هنگامي است كه گروه  ةواقعي يـا مداخل
 گيـرد  مـي قـرار  ، شرايط تجربي استفاده شود فقط در بايدقرار طبق كه ) متغير مستقل(، مشابه آن

)Pedhazur, 1991 Schmelkin & ; (kazdin ,2003c . بگيـريم  را در نظـر   اي مطالعهبياييد
. غـذايي بـر روي كـاهش وزن اسـت     ةزش و مشاورهدف آن بررسي فوايد نسبي تمرين و ور هك

غـذايي در كـاهش وزن    ةكه تمرين و ورزش و مشـاور  كنند ميپردازي  اين چنين فرضيه محققان
 ةمشـاور  و، تمـرين و ورزش ي هـا  گـروه را به  شوندگان مطالعه و هستند تر از مشاوره غذاييثرؤم

ورزشـي خـاص داده    ةبي يـك برنام ـ به گروه تجر .ندگمار ميغذايي ياگروه كنترل بدون مداخله 
كاري كـه  تنها  و، شود ميتغذيه داده  ةهايي عمومي دربار غذايي مشاوره ةبه گروه مشاور. شود مي

در طـي مـدت زمـاني مشـابه      نبررسي افزايش يا كاهش وز شود ميدر مورد گروه كنترل انجام 
 . است

مزاياي تمرين و ورزش  دربارة، بي اطلاع اما، خوش نيت ةيك مشاور تغذي، در جريان مطالعه

و  يسـت طـرح اوليـه ن   ءاضافي جز ةاين مشاور. گويد ميسخن غذايي  ةبراي اعضاي گروه مشاور
 ـ   ةگروه مشاور گرچها .از وقوع اين پيشامد ناآگاه هستند محققان تمـرين و   ةغـذايي تحـت مداخل

و  ناخواسـته أثيري اما ممكن است طرح اين موضوع براي اين گروه ت گيرد ميورزش اصلي قرار ن

گروه  شوندگان مطالعه ،ممكن است آگاهي از اين مطلب، مثال طور به. داشته باشد اي كنترل نشده
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 بـه جـاي  هـا    مثلاً استفاده از پلـه خاصي براي تمرين و ورزش  ريزي  هغذايي را تشويق به  برنام
 ـكن خود در جهت افزايش سطح عمـومي فعاليـت   ةيا تغيير عادات روزمر، آسانسور اگـر چنـين   . دن

حداقلش آن است كه . اي مشابه با گروه تجربي قرار گرفته است  تحت مداخله ،گروه غذايي، باشد
از آب  محققـان چرا كه شرايط غذايي مطابق هـدف اصـلي    اند شدهنتايج دستخوش ابهام  احتمالاً

روايي درونـي در  تهديد براي . كرده استو شرايط تمرين و ورزش به گروه غذايي نفوذ ، درنيامده
 يطـور  بـه  اند كردهدريافت متشابهي  ه هايمداخل ،ها گروهدارد كه احتمال اين ريشه در ،اين مثال

 .)2003c , Kazdin( دوش دو گروهمعادلي در عملكرد  د سببتوان ميكه اين امر 
مورد نظر را دريافـت نكـرده    ةمداخل كه گروه تجربي اصلاً شود ميحالت دوم هنگامي مطرح 

 شـوندگان  مطالعـه در مـورد اول  ). Schmelkin & Pedhazur, 1991; kazdin, 2003c(ت اس
 عمد غير طور بهيا  ندآور مي دست به) متغير مستقل(تجربي  ةگروه كنترل اطلاعاتي پيرامون مداخل

مداخلـه را  ، محقق براين باور است كـه گـروه تجربـي   ، در اين مورد .گيرند ميدر معرض آن قرار 
 درمـاني  رواندر بسياري از انواع تحقيقات . دريافت نكرده است در واقع،در حالي كه  دهدريافت كر

 پويشـي  روانرفتار درماني و  كاراييبراي مقايسه  اي مطالعه، مثال طور به. اين تهديد متداول است
هـر  مداخله به  ةو چگونگي ارائ اند شدههر دو درمانگر استخدام . براي افسردگي را در نظر بگيريد

 فنـون رفتـاري   بنـابراين ، گرايشي دارند پويشي روانهر دو درمانگر به . دو آموزش داده شده است
و  گيرنـد  ميتحت يكي از دو درمان قرار  شوندگان مطالعه .شود ميبه يكي آموزش داده  مضافاً نيز

آن اسـت كـه    داننـد  مـي ن محققـان آنچـه  . مساوي اسـت  هر دو اثربخشيكه  آنندنتايج حاكي از 

مشخص شده فاصله گرفته است  ةنام تفاهماز ، عمد غيرعمد يا  طور به، درمانگر رفتاري در مواردي
ممكـن  ، به بياني ديگر. را هم در شرايط رفتاري وارد كرده است پويشي روانو عناصري از درمان 

ركيبي از ت ها آن ،حالتترين در به .دنرفتاري را دريافت نكرده باش ةمداخل است گروه درماني اصلاً
 ـ محققـان ، همانند مثال قبل، ممكن است. اند كردهرا دريافت  پويشي روانو  درماني روان جـاي  ه ب

بـيش از ميـزان    هـا  آن دو شرايطي بپردازند كه تشـابه  ةمتمايز به مقايس دو شرايط كاملاً ةمقايس
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ي هـا  گـروه د شدن عملكـر  ارز همد منجر به توان مياين امر هم . تحقيقي است ةمقرر در طرح اولي
 .ونددستخوش ابهام شنتايج ه به اين شود ك منجر نهايت در تجربي و كنترل و

  هاي كنترل رفتار خاص يا واكنش

به  ،غالباً جبراني، رفتار يا توجه خاص براي روايي ممكن است بر اثرمتداول نسبتاً ي  تهديدهااين 
هـا   كنتـرل ، يا توجـه خـاص   تاررفحتي در صورت عدم وجود  ممكن است .پديد آيد ،گروه كنترل

رقابت يا بهبود و با  شود با آنها رفتار مي » تر كم اهميت« كه در شرايط دنشو متوجه ممكن است 
همسـاني   د سـبب توان ميهر يك از اين دو حالت . دنبه اين مسئله واكنش نشان ده عملكرد خود

 وهي از جهت متغير وابسته راي بين گرها تفاوت رو عملكرد شرايط تجربي و كنترل شوند و ازاين
 ).Christensen,1988; Kazdin,2003c; Pedhazur & Schmelkin,1991(»از بين ببرد   «

ي هـا  فعاليـت د ناشي از توان ميمتداول براي روايي دروني است و  خود تهديدي نسبتاً، خاص رفتار
داشته باشيد كـه در چنـين   به خاطر . باشد ،)اي  غير مداخله(متعدد انجام شده برروي گروه كنترل 

انساني گرفتـه تـا    ةي سادها كنشاين عوامل از وا. هست مداخله خود متغير مستقل نيز، شرايطي
خود ، توجه، مثال طور به. گيرد مي دربررا ، مانند خسارت مالي يا مزاياي خاص، تر پيچيده هاي مثال

 .در رفتار شود ناخواستهبه تنهايي ممكن است سبب بروز تغييري 
يـا تجربـي تحـت       گروه مداخله. افسردگي دو گروه وجود دارند ةمطالع يكدر، فرض كنيد كه

نظـارت   شـود  مـي كاري كه در مورد گـروه كنتـرل انجـام    تنها  در حالي كه، گيرد ميدرمان قرار 
آزاد يـك سـاعته بـا دسـتيار      ةنظارت شامل يك مصاحب اين .هفتگي بر شدت علائم در آنهاست

به رغم اين . اجتماعي هفتگي اثر يك مداخله را داشته باشد ةن است اين جلسممك. تحقيق است
، گـروه كنتـرل   شوندگان مطالعهشايد مصاحبه به . نظارت بوده است ه هدف از آن صرفاًواقعيت ك

، و اين امر به خودي خود حتي بدون درمان دهد ميبه گروه كنترل علائم خود را  بازگوييفرصت 
حمايت اجتماعي نتايج مثبتي را بـراي افسـردگي درپـي    ، به هرحال. شود ميسبب كاهش علائم 

  طور به. مشابهي مشاهده شود ةممكن است در صورت نداشتن ارتباط با ساير افراد نيز نتيج. دارد
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 1-6مرجع سريع 

 روايي دروني يتهديدها

و  دهنـد  مـي رخ  يا وقايع فراگير دروني يا بيروني كه در جريان يك مطالعه رويدادها: تاريخ -

نهـايي مطالعـه داشـته باشـند      ةكنترل برروي نتيج ـ غيرقابلو  ناخواستهاست تأثيراتي  ممكن
 .)وي متغير وابستهر يعني بر(

 .باگذر زماني مرتبط هستند كه معمولاً افراد تحت مطالعه تيذاتغييرات : بلوغ -
 ـ تغير مستقل كه معمـولاً تغييراتي در ارزيابي م :گيري سنجش و اندازه ابزار گيريكاربه  -  اب

 .هستند در ارتباط در طول زمان گيري اندازهسنجش و  يها رويهيا ها  تغييرات در ابزار
. اسـت  ي بعـدي همـان آزمـون   اجراهـا تأثيرات احتمالي برگزاري يـك آزمـون بـر    : آزمون -

 قـات در ايـن نـوع تحقي  . مواجه هسـتند  بيشتربا اين تهديد براي روايي دروني  تحقيقات طولي
سـنجش و   مـورد  )شـوندگان  مطالعـه ( افـراد تحـت مطالعـه   ي خاصي در متغيرها مكرر طور به

 .گيرند ميقرار  گيري اندازه
متداول است و  آزمون پسو  آزمون پيشي ها طرحكه در ، آماري اي پديده: رگرسيون آماري -

به سـمت ميـانگين    تربيش كميا بسيار  زيادنمرات بسيار ، با آزمون مكرر گيري اندازهدر ، در آن
 .ندياب ميسوق  عددي

 آزمايشـي  بـه شـرايط   افراد تحت مطالعـه  گمارشدر  مند نظامي ها تفاوت: گزينش تورش -

 .)تجربي(
را تغيير  ها گروه ةتحقيق كه ممكن است ساختار اولي شوندگان مطالعهريزش : آزمايشي افت -

 .دهد و روايي مطالعه را به مخاطره افكند
 ـ  عمـد  غيـر  طـور  بـه گروه كنترل : قليد از برنامهسرايت يا ت - واقعـي يـا    ةدر معـرض مداخل

براي شـرايط تجربـي   تنها  اين مداخله درحالي كه قرار بوده گيرد مياي مشابه آن قرار  مداخله
 ـرا گروه تجربي كه توفيق آن نبوده  يا، استفاده شود ايـن  . قـرار دهنـد   مـوردنظر  ةتحت مداخل

 .دهد ميرخ  يشناس رواندارويي و  ةمداخل يها مطالعهدر اغلب  كننده مخدوشعوامل 
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متداول براي روايي دروني كـه در آن يـا    تهديدي نسبتاً: هاي كنترل رفتار خاص يا واكنش -

در  افـراد تحـت مطالعـه    )2(يا ، گيرد ميشرايط كنترل صورت  براي جبرانيخاص يا  رفتار )1(
را  بخشـند يـا آن   عملكرد خود را بهبود مي، خود به گروه گماردندر واكنش به ، شرايط كنترل

 .دهند ميتغيير 
 

گيري خودسنجي پيرامون علائم افسردگي در  مثال، ممكن است فقط پركردن يك ابزار اندازه
شوندگان گروه كنترل از سطح فعلـي علايقشـان شـود و، در     اتاقي خالي موجب آگاه شدن مطالعه

هـا هـم همـين      ها و مشوق  است تأثير ديگر تقويت كننده ممكن. نتيجه تأثير مشابهي داشته باشد
شوندگان كنترل سبب افزايش اعتماد بـه   ها به مطالعه ممكن است دادن پول يا برخي امتياز. باشد

نفس يا كاهش ميزان نااميدي افراد افسرده شود و، در نتيجه، برروي سطح افسـردگي تأثيرگـذار   
، ممكـن اسـت عملكـرد    برنامـه يز، مانند سرايت يا تقليـد از  اين تهديد براي روايي دروني ن. باشد
توانـد نتـايج مطالعـه را دسـتخوش ابهـام       هاي كنترل و تجربي را يكسان كند و اين امر مي گروه
 .سازد

 1-6طـور اجمـالي در مرجـع سـريع      كه بـه (نتيجه آنكه، تهديدهاي روايي دروني هر مطالعه 
طـور   تواننـد بـه تنهـايي يـا بـه      اين تهديدها مي. اب هستندمتداول و گاهي غيرقابل اجتن) اند آمده

 ، براي نتايج يـك اي قابل قبول ناخواسته هاي تحقيق هتركيبي رخ دهند و سبب پديد آمدن فرضي
برخـي از ايـن   . ، تعيين عليـتّ را دشوار سازندمعكوسهاي  ممكن است اين فرضيه. مطالعه شوند

هاي كنترل و  طور مثال، گروه به(طور مؤثري با عناصر طرح  توان در بدو مطالعه به تهديدات را مي
 درجريـان مطالعـه رخ  ) آزمايشـي  مثـل افـت  (مهار نمود در حالي كه برخي ديگر ) تصادفي كردن

شناسـي تحقيـق اسـت كـه      منظوركردن اين تهديدات از اعمـال و جنبـة اساسـي روش   . دهند مي
بـه  . ك. ربراي آگاهي از اين راهكـار  . بيفتددرصورت امكان بايد در مرحلة طراحي مطالعه اتفاق 

 .3فصل 
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 روايي بيروني

نتـايج  ، در هر نوع طرح پژوهشي. كند ميي هر مطالعة پژوهشي بحث پذير تعميمروايي بيروني از 
در ( روايي بيروني. گردد ميطرح به افراد تحت مطالعه و شرايط تعريف شدة همان مطالعه محدود 

به درجة تعميم يافتن نتايج تحقيـق بـا   ) 2-6مندرج در مرجع سريع قياس با روايي محيط زيست 
 ,Graziano & Raulin) شـود  مـي اطلاق هاي ديگر  مكانو ،  انزم، افراد تحت مطالعه، شرايط

2004) . 
 

 2-6مرجع سريع 

 و روايي موقتي زيست روايي محيط

P178Fستيز ايي محيطور« در موارد بسياري دو اصطلاح كه اينبا وجود 

1
P« بـه   »وايـي بيرونـي  ر«و

، از بـين ايـن دو  . بين اين دو پيدا كرد تمايز واضحيك  توان مي، شوند ميبرده كار  بهجاي هم 
افـراد   ،شـرايط  ي نتايج تحقيـق بـه   پذير تعميمتر است و به ميزان  مفهومي عام روايي بيروني
توان  مييي كه ها گيري نتيجه هب و نهايتاً شود مياطلاق  ي ديگرها انو مك  انزم، تحت مطالعه

تجربـي   ةشرايط مطالعفراتر از  بين متغير مستقل و وابسته در شرايطيارتباط عليّ  تواندربارة 

است و  تر خاصمفهومي  زيست روايي محيط. كند دلالت مي، ، بتوان استخراج نمودانجام شده
  .شود ميلاق ي حاصل از محيط آزمايشگاهي به دنياي واقعي اطها يافتهي پذير تعميمبه ميزان 

P179Fروايي موقتي

2
P ًو به ميـزان   شود ميبوط به روايي بيروني مر اصطلاحي ديگر است و عمدتا

ايـن نـوع روايـي بـه     ، مشخصـاً . كنـد  ميي نتايج يك مطالعه در طول زمان دلالت پذير تعميم

ي هـا  يافتـه ي پـذير  تعمـيم  نـد توان مـي كه  و فردي خاص، اي دوره، فصلي يها انتأثيرات نوس

 .شود مياطلاق ، را تحت تأثير قرار دهند مطالعه

                                                 
1. ecological validity 
2. temporal validity  
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از اين رو، يك مطالعه هنگامي روايي بيروني بيشتري دارد كه نتايج آن فراتر از نمونة مطالعه 
تـوان   هـايي كـه مـي    گيـري  روايي بيروني به نتيجه. ها و شرايط ديگر تعميم يابد به جوامع، محيط

ابسته در شرايطي فراتر از شـرايط مطالعـة تجربـي    دربارة توان ارتباط علـيّ بين متغير مستقل و و
به بياني ديگر، آيـا نتـايج مطالعـة مـا در مـورد      . شود انجام شده، بتوان استخراج نمود، مرتبط مي

ها يا مجموعه شرايط ديگر مصداق دارند يا نه؟ اگـر چنـين باشـد، مطالعـه روايـي       جوامع، محيط
 .بيروني بالايي دارد

اي جديد بر اضـطراب    مداخله را در نظر بگيريد كه براي تعيين كارآيي يا مطالعه، مثال طور به
متغير مستقل است در حالي كـه اضـطراب متغيـر وابسـته     ، اين بار هم مداخله. طراحي شده است

دانشجويان  شوندگان مطالعه. گيرد ميمطالعه در يك دانشگاه بزرگ بر ساحل شرقي صورت . است
 گرچـه ا. ي مقدماتي را مي گذراننـد شناس رواندرس ، در حال حاضر، سال اول دانشگاه هستند كه

بسـياري از مطالعـات بـرروي    ، ممكن است در نگاه اول شرايط بسيار غيـر واقعـي بـه نظـر آيـد     
 2003c( شـوند  مـي يي در دسـترس محسـوب   ها نمونهچرا كه  شود ميدانشگاه انجام  دانشجويان
Kazdin,.(  مشخص شود و سپس  شان اضطرابتا سطح  گيرند ميدانشجويان مورد ارزيابي قرار 

 

 فراموش نكنيد

 روايي بيروني

و   انزم ـ، شـوندگان  مطالعـه ، ي نتـايج تحقيـق بـه شـرايط    پـذير  تعميمبه ميزان  روايي بيروني
 ة قـدرت دربار توان ميكه هايي  گيري نتيجهروايي بيروني به . شود مياطلاق  ي ديگرها انمك

) تجربـي (آزمايشـي  ة غير از شرايط مطالع قل و وابسته در شرايطيي بين متغير مستـّارتباط عل

 .شود ميط بومر، انجام داد
 

درمان جديد بسيار . گمارده شوند، تحت مداخله يا به گروه تجربي، به گروه كنترل بدون درمانيا 
 ـ محققان. دياب ميكاهش چشمگيري اضطراب گروه تجربي درثر است و ؤم  ةبلافاصله براي مداخل
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نتـايج مطالعـه    براسـاس  محققانآيا . كنند ميثر براي اضطراب بازاريابي ؤدرماني معنوان  به خود
از حيـث روايـي   ، از ادعاي خود دفاع كنند؟ اميدواريم متوجه شده باشيد كه اين مطالعـه  ندتوان مي

را يابي به هدف اين مثال اين مسائل  اما بياييد براي دست، با مشكلاتي جدي مواجه است، دروني
 .برروي مسائل مرتبط با روايي بيروني تمركز كنيمتنها  كنار بگذاريم و

، افراد تحـت مطالعـه  ، ي نتايج به شرايطپذير تعميمميزان ، كه روايي بيرونيبه خاطر بسپاريد 
، امعومطالعه هنگامي روايي بيروني دارد كه نتايج آن به ديگر ج هر .است ي ديگرها انو مك انزم

اضـطراب را   هـا  آن ةكه مداخل اند يافتهدر مثال ما در محققان. باشد پذير تعميم ،طو شراي ها محيط
و  هـا  محـيط از  اي گسـترده در انـواع   اين امـر  كه كنند ميو گمان ، دهد ميثري كاهش ؤم طور به
امـا طـرح ايـن مطالعـه بنـا بـه دلايـل        ، اين مسئله صحيح باشـد ممكن است . ثر استؤامع موج

 وامـع جسـاير  بـراي   را ندارد و همين امر ادعاي موثر بودن مداخله زيادي نيروايي بيرو، متعددي
 .كند ميتضعيف 
ي مقدماتي ثبـت  شناس رواناز دانشجويان سال اولي كه در درس  اي نمونه مطالعه برروي، اولاً

 ،تر بزرگهاي  در مورد جامعه آيا نتايج آن ؛اين نمونه بسيار كوچك است. نام كرده بودند انجام شد
مصـداق  ، ان دبيرستاني يا دانشجويان سـال آخـر دانشـگاه   آموز دانش، ان دبستانيآموز دانش انندم

ي مقـدماتي ثبـت نـام    شناس ـ رواندارد؟ آيا نتايج آن در مورد دانشجويان سـال اول كـه در درس   
 ةمطالع ـ ةچنين باشد چرا كه اين افراد در نموناين هم مصداق دارد؟ مطمئن نيستيم كه  اند كردهن

 .ما حضور نداشتند
و  هـا  كـلاس و  هـا  اندبيرسـت ، هـا  ماننـد ديگـر دانشـگاه    هـا  محيط سايردر  آن آيا نتايج، ثانياً
به محيطي كه مطالعه در آن انجام    مداخله كارآيياي مصداق دارد؟ ممكن است   ي حرفهها محيط

هاي ساحل  دانشگاهبه ديگر مطالعه ممكن است دريابيم كه نتايج ، مثال طور به. شده محدود شود
مطالعـه فقـط    كارآييممكن است كه ، به بياني ديگر. باشند مينقابل تعميم  ها انغربي يا دبيرست

 .مطالعه باشد ةشده در نمون تعريف امعومحدود به ج
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 دربـارة  آيا مطالعـه ، مثال طور به .ي دربارة شرايط مطالعه وجود داردمنحصر بفردآيا چيز ، ثالثاً
در يك اين مطالعات آيا اگر ، پايان ترم در زمان اوج اضطراب صورت گرفته است امتحانات ترم يا

 همـانطور بـود؟   مؤثرمداخله به همين اندازه  باز هم، شد نجام ميامطالعه زمان ديگر در طول ترم 
 ةنتايج مطالع با توجه به .هيچ چيز اطمينان نداريمبه جواب اين است كه ما ، بيان شد هم قبلاًكه 

 كـه اسـت  ايـن   كه مطرح كنـيم  دهد ميكه روايي دروني به ما اجازه  اي گزارهين تر دقيق ،فرضي
ساحل  بزرگي مقدماتي در يك دانشگاه شناس رواني ها كلاسمطالعه براي دانشجويان سال اول 

، هر استنتاج ديگر و براي تائيد يستصحيح ن الزاماً ديگري گيري نتيجههر  .بوده است مؤثرشرقي 
 .انجام شود، متفاوت يشرايطبا و  ديگر  انو مك ديگر  اني در زمبيشترتحقيقات  است لازم

 روايي بيروني يتهديدها

 نـد توان مـي ي مطالعه هستند كه ها ويژگيو  كننده مخدوشعوامل  اين، روايي دروني بحث همانند
ي روايـي  تهديـدها  كننـده  مخـدوش و عوامل  ها ويژگيبه اين . ي نتايج را محدود كنندپذير تعميم

180Fنمونه خصوصياتشامل  ها آن و، شود مياطلاق  نيوبير

181Fمحـرك و محـيط  ي ها ويژگي، 1

اثـرات  ، 2
182Fمحيط آزمايشيواكنشي ترتيبات مربوط به 

183Fگانهي چندها رفتارتداخل ، 3

184Fتأثير ات تازگي، 4

اثـرات  ، 5
185Fارزيابي ي بهواكنش

186Fحساسيت آزمون، 6

187Fگيـري  انـدازه سـنجش و  بندي زمانو ، 7

8)Kazdin,2003c( 

خود را با اطمينـان   ةكه نتايج مطالع دهد ميامكان  محققانبه  دن اين تأثيراتنموكنترل  .هستند
 ).Rosenthal& Rosnow; kazdin , 2002 ( تعميم بخشند امعوشرايط و جساير به 

                                                 
1. sample characteristics  
2. stimulus characteristics and settings  
3. reactivity of experimental arrengements  
4. multiple-treatment interference  
5. novelty effects  
6. reactivity of assessment  
7. test sensitization  
8. timing of measurement  
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 نمونه خصوصيات

در  فقـط مطالعه  كه به موجب آن نتايج شود مياطلاق  اي پديدهاين تهديد براي روايي بيروني به 
در مورد را مطالعه  نتايج توان ميآيا  امر كهاين ، اساس برهمين. يابدخاص مصداق  اي نمونه مورد

 –تحصيلات و وضعيت اجتماعي ، جنسيت، ند سننما خصوصياتيلحاظ  از كه ي ديگريها نمونه
 .),2003c kazdin( مشخص نيست، داداقتصادي متفاوت هستند هم مصداق 

 

 فراموش نكنيد

 متنوع خصوصيات

 معيتـي و خصوصـيات ج  هـا  ويژگـي از  اي گستردهانواع  ةد در بردارندتوان مينمونه  خصوصيات
 .تحصيلات و وضعيت اجتماعي اقتصـادي ، جنسيت، عبارتند از سن ها آن ترين متداولباشد كه 

در اكثر انواع تحقيقات  ،هطبومرمتنوع  خصوصياتكه برخي  اند بردهمسئله پي اين  به نامفسر
 اسـت كـه   آندر اين زمينه  ياصل ةدغدغ.) Kazdin,2003c( شوند ميوبي نمايش داده نبه خ

تفـريط در نشـان    و، از آن طرف، مانند دانشجويان دانشگاه ها گروهافراط در نشان دادن برخي 

 .وجـود دارد  ،و زنـان  تبـار  هاي اسـپانيايي  نظير آمريكايي ه،نمايند ميا ك  ي اقليتها گروهدادن 
تبعات مهـم   ندتوان ميو  ندروايي بيروني از اهميت وافري برخوردار ةدر حيطنوع مت خصوصيات

داروي  مؤثر ةممكن است نتايج مطالع، مثال طور به. براي تمام جوامع داشته باشد و فراگروهي

عواقـب  . صـدق نكنـد   ي متفـاوت  نـژاد  يهـا  گـروه مردان سفيدپوست در مورد در انجام شده 
 در ،اطلاعات مورد نيـاز  ةتهيبراي  طراحي يك مطالعه ، چنين هم. دباش واضحبايستي  احتمالي

 ـ بتوانـد  كه تنوع داشته باشد تا حدي يك سياست عمومي مهم بايد ةدربار گيري تصميم  اًدقيق
 هـا  اين گرچها. را پوشش دهد، شوند مياتخاذ شده متأثر  از تصميم گروه خاصي را كه مستقيماً

 مـدنظر انواع تحقيقـات   ةكه بايد در هم استمطلبي  متنوع،ل عوامولي ، دو مثال هستندتنها 

 .دنگيرقرار 
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در آن مثـال،  . توان در مبحث قبلي دربارة روايي بيروني ديـد  نمونه را مي خصوصياتمثالي از 
شناسي مقدماتي ثبت  ذكر كرديم كه نمونه شامل دانشجويان سال اول دانشگاه كه در درس روان

هـاي مطالعـه در مـورد     توان گمان كرد كه الزاماً يافته نطور كه گفتيم، نميهما. اند، است نام كرده
بـر ايـن، حتـي     عـلاوه . باشـد  آموزان ابتدايي يا دبيرستان نيز صحيح مي نمونة ديگري مانند دانش

ممكن . صدق كندها در مورد عموم دانشجويان سال اول دانشگاه  توانيم فرض كنيم كه يافته نمي
شناسي اثربخش  تر دريابيم كه مداخله تنها در مورد دانشجويان روان ات گستردهاست بر اثر تحقيق

بـه بيـاني ديگـر،    . هاي بازرگاني يا علوم قابل تعميم نيسـت  بوده و به دانشجويان سال اول رشته
نمونـه ممكـن اسـت تـأثير چشـمگيري بـرروي        خصوصـيات حتي چنين تفاوت ظريفي هـم در  

 جامعـه در  خصوصـيات مسلماً، در نظر گـرفتن تمـام   . داشته باشدپذيري نتايج يك مطالعه  تعميم
نمونـه عامــل   خصوصــياتكـه   ايــننمونـه غيــرممكن و غيرعملـي اســت، بنـابراين بــا احتمـال     

بـرهمين اسـاس، احتمـال    . اي براي روايي بيروني مطالعه هسـتند مواجـه هسـتيم     كننده مخدوش
نمونـه مـورد    خصوصـيات طالعه محدود بـه  هاي صورت گرفته از روي نتايج م رود كه استنتاج مي

 .استفاده در مطالعه باشد

 و محيطمحرك  ها ويژگي

 اي پديدهمحيطي  ةو آن پديد شود ميمحيطي اطلاق  ةاين تهديد براي روايي بيروني به يك پديد
 كنـد  مـي را محـدود   هـا  يافتـه ي پـذير  تعمـيم ، نب يا شـرايط خـاص مطالعـه   وااست كه در آن ج

Brunswik,1955;Pedhazur& Schelkin,1991)(.  و مجموعـه  يـك  تحـت   اي مطالعـه هر
عبارتنـد   تر متداول هاي مثال .شود ميانجام  هستندمرتبط  آزمايشيدات هيمت ي كه باشرايط خاص

اصلي اين تهديد بـراي روايـي بيرونـي آن     ةدغدغ. دخيل در مطالعه محققانمحيط تحقيق و  :از
 دليـل  همـين  بهو  اند آمده دست به منحصر بفرده شرايطي ي مطالعه تحت مجموعها يافتهاست كه 

 .مشابه استفاده كند اي نمونه حتي اگر آن مطالعه از، يستندن قابل تعميم ديگر اي مطالعهبه  لزوماً
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مطالعه دريافت كه  آن .مداخله براي اضطراب بازگرديم ةبياييد دوباره به مثال قبلي خود دربار
ي در شناس ـ روانانشجويان سال اول دانشگاه كه در كلاس مقدماتي اضطراب د برايتنها  مداخله

اي در يـك   دانشـكده . اثربخش بـوده اسـت   اند كردهساحل شرقي ثبت نام بر  بزرگيك دانشگاه 
از دانشجويان سـال اول كـه    اي نمونه كه مطالعه را برروي گيرد ميدانشگاه ساحل غربي تصميم 

در اينجـا هـم از همـان     اگـر چـه   .تكـرار كنـد  ، اند كرده ي مقدماتي ثبت نامشناس رواندر كلاس 
ولي اين دانشكده دريافت كه ، گرديدشده در دانشگاه ساحل شرقي استفاده  گرفتهكار  به يها رويه

، شـته باشـد  دا چندين توجيه براي اين مطلب وجـود د توان مي اگر چه. نبوده است اثربخشمداخله 
در ميان بـوده  محيط  و -ويژگي ها –محركات  كنندة مخدوشكه پاي يك عامل  رود مي احتمال

ممكن است از راحتـي  ، مثال طور به -مداخله تغيير كرده است ةشرايط محيطي ارائ، شك بي. باشد
 نامكاارائه كرده است و  مداخله راشخص ديگري ، در اين مثال، چنين هم. ي برخوردار باشدكمتر
 ةانـداز  هب يا برخوردار نباشد ساحل شرقي ةانشكدهمتاي خود در د يها مهارتشخص از اين  دارد

 منشـأ از  اي نمونـه  هر يـك از ايـن مـوارد   . همتاي خود در آن دانشگاه خوش برخورد نبوده است
  .است و محيط ها ويژگيمحركات  احتمالي

 اثرات واكنشي ترتيبات مربوط به محيط آزمايشي

 بـر اثـر   كـه  شـود  مياطلاق  احتمالي دةكنن مخدوشاين تهديد براي روايي بيروني به يك متغير 
، به بياني ديگر). ,Christensen 1988( آيد ميتحقيقاتي پديد  ةآگاهي فرد از مشاركت در مطالع

درجريـان   اوي رفتارهـا و هـا    د بـرروي نگـرش  توان مياز مشاركت در مطالعه  شونده مطالعهآگاهي 
ي كه توق داشته باشد و هي برروي نتايج حاصلد تأثير چشمگيرتوان مياين امر  .مطالعه تأثير بگذارد

 سـاز  مسـئله به طـرز خاصـي   ، مطالعه آگاهي داشته باشند يها فرضيهاز هدف يا  شوندگان مطالعه
مطالعـه   يها فرضيهاز  شوندگان مطالعهي محدود كردن آگاهي كارهاراه ةدربار، 3در فصل . است

در صـورت عـدم    آيـا ي ايـن اسـت كـه    مسئله درقالب تهديدي براي روايي بيرون. صحبت كرديم

 , 2003c (يـا نـه    آيـد  مـي  دست بهنتايج مشابهي ، بودن مطالعه تحتاز  شوندگان مطالعهآگاهي 
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kazdin .(مسـئله آن   ايـن اصلي  دليل. تهديد بسيار متداولي است، اين تهديد براي روايي بيروني
پـيش از مشـاركت در اكثـر     نشـوندگا  مطالعـه كه  كنند ميي اخلاقي ايجاب استانداردهااست كه 

 .خود را اعلام دارند ةرضايت آگاهان، تحقيقاتي يها مطالعه
تربيـت    اصـلاح ، اي هفتـه  10 ةبرنام ـ كه در آن طيرا در نظر بگيريد  اي مطالعه، مثال طور به

گروه . طراحي شده است، اثربخشيبا هدف ارزيابي ، براي كاهش ارتكاب جرم در نوجوانان مجرم
در  محققـان . گيرد ميو گروه كنترل قرار ن گيرد ميقرار ) يعني متغير مستقل(مداخله تجربي تحت 

يعنـي متغيـر   (ي از ارتكاب جـرم  كمتر سطح، رلتند كه گروه تجربي در مقايسه با گروه كتياب مي
 ؛ها يافتهوسوسه شوند كه بگويند كه مداخله سبب  محققانممكن است . دهد ميرا نشان ) وابسته

ايـن بـوده باشـد كـه      رفتارهـا بهبـود   علّـت كـه   رود مـي  لي با ايـن وجـود احتمـال   بوده است و
در  شـوندگان  مطالعـه حال اگر . اند گرفتهنگرش مطيع را در قبال مداخله در پيش  شوندگان مطالعه

نتايج مطالعـه حـاكي از    شايد، تر را درقبال مداخله در پيش گرفته بودند گروه درماني نگرش منفي
 ـ  ، در هر دو حالت. بود اخله ميعدم موفقيت مد اثـرات  ناشـي از   يجاممكن است هـر يـك از دو نت

 .نه ناشي از خود مداخله باشد واكنشي ترتيبات مربوط به محيط آزمايشي

 هاي چندگانه رفتارتداخل 

) 1( هـا  آن كـه در  شـود  مياين تهديد براي روايي بيروني به آن دسته از شرايط تحقيقاتي اطلاق 
افـراد  ) 2( يـا  شـود  مياعمال  شوندگان مطالعهراي ب) يا متغير مستقل(تجربي  ةاخلبيش از يك مد

 گرچـه ا .),Schmelim & Pedhazur 1991( كنند ميمشابهي در بيش از يك مطالعه مشاركت 
بـيش از يـك    كه اي مطالعهدر هراما ، پيامد درماني متداول است يها مطالعهدر  بيشتراين تهديد 

اصلي اين تهديد آن مفهوم . است رايج، داشته باشديش از يك متغير مستقل ب يا آزمايشيشرايط 
 2003c( دباش تحقيق اجراي نتايج تحقيق ناشي از محيط يا مجموعه شرايط امكان دارد است كه

Kazdin,.( 
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همزمان يا پشت سـرهم   طور به ي كهمستقل يمتغيرهاممكن است ، در شرايط تحقيقاتي اول
ي مستقل چندگانه متغيرها، كلي طور به. به وجود آورنديك تأثير واكنشي  وندش ميذارده گبه اجرا 

و تعيـين   كننـد  ميعمل  كننده مخدوشيك عامل صورت  به آيند ميكه در يك مطالعه به اجرا در 
د برروي توان ميآشنايي با تحقيق . استدشوار ، هستند ده شدهاهيك مسبب نتايج مش كدام كه اين

تأثير گذار باشد كه اين هم تفسير صحيح نتايج مطالعـه را   افراد تحت مطالعهي ها پاسخو  رفتارها
 .سازد ميدشوار 
را ي چندگانه در آن زياد است ها اندرمتداخل ، بياييد شرايطي كه احتمال رخداد، مثال طور به

رويكـرد تركيبـي بـراي     اثربخشـي براي ارزيابي  اي هفته 12درماني  ةيك مطالع. در نظر بگيريم
 .طراحي شده است، و عناصري از شناخت درماني پويشي روانشامل عناصري از ، درمان افسردگي

هـر  . شوند ميتصادفي بين يك گروه كنترل و يك گروه تجربي تقسيم  طور به افراد تحت مطالعه
سپس گروه تجربـي بـه   . تعيين شود ها آن تا شدت علائم در گيرند ميدو گروه مورد ارزيابي قرار 

هفتـه تحـت شـناخت درمـاني قـرار       6مـدت   و سپس به پويشي روانهفته تحت درمان  6مدت 
رل و تجربي مـورد ارزيـابي مجـدد    تشدت علائم در هر دو گروه كت، هفته 12در انتهاي  .گيرد مي

 اي ملاحظهقابل  طور بهنتايج ارزيابي حاكي از آن هستند كه علائم در گروه تجربي . گيرد ميقرار 
كـه   كننـد  مـي  گيـري  نتيجه محققان. ر حالي كه در گروه كنترل چنين نبوده استكاهش يافتند د

 .رويكردي اثربخش در درمان افسردگي است، شناختي -پويشي روانمدل درمان تركيبي 
بسـياري دارد   ةفاصل قطعيتاين مطلب با اما ، ممكن است اين امر حقيقت داشته باشد گرچها
ناخت درمـاني اجـرا   در ابتـدا ش ـ آيا اگر ، مثال طور به. ود داردبسياري وج ماندة پاسخ بي الاتؤو س
؟ آيا اگر فقط شناخت درماني يا فقط درمـان  بود مي اثربخشدرمان به همين اندازه  باز همشد  مي

هـر دو   ؟ آيا واقعاًيافتيم ميشد باز هم به اثر مشابهي دست  انجام ميهفته  6به مدت  پويشي روان
 ؟اند شدهكلي مداخله  اثربخشيدرمان سبب كاهش 

در صورت  داردن امك ااما ، در علائم را به دنبال داشته است يبهبود چشمگير، مطالعه گرچها

ي از تـأثير  هـاي  جنبـه هـا    ايـن . يـافتيم  ميعدم استفاده از هر دو نوع درمان به نتايج بهتري دست 
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بـه   تـوان  مـي  هـا  آن براي كنترل ي تحقيق خاصها طرحچندگانه هستند كه از طريق  رفتارهاي
  .دنمو اقدام، سخن گفته شد 5 ها آن ةدر بار 5كه در فصل ، شيوهترين به

 تأثير ات تازگي

كه بخشي از تأثيرات متغير مسـتقل   شود مياين تهديد براي روايي بيروني به اين احتمال اطلاق 
كـه   ن جهـت از آ ؛نه خـود مداخلـه   است يتقعبودن يا تازگي محرك يا مو منحصر بفردناشي از 

منجر به توليد نتايجي شوند كه با از  آزمايشيي ها مداخلهامكان دارد اعمال جديد يا غير عادي يا 
 آزمايشـي بـودن محـيط    تازهاثرات شبيه به . .ت هم محو شونداتأثيرآن ، بين رفتن تازگي شرايط

، ياني ديگـر به ب .است) 3-6به مرجع سريع  .ك.ر چنين هم ؛از آن سخن گفته شد 3كه در فصل (
و نـه  (است  و اين تازگي كند ميعمل  كننده مخدوشيك متغير  مثابة تازگي مداخله يا شرايط به

اين تهديد براي روايي بيروني در انواع . دهد ميبراي نتابج توجيهي واقعي ارائه  كه) متغير مستقل
  .ي تحقيق متداول استها طرحو  ها محيطاز  اي گسترده

 

 3-6مرجع سريع 

 نو بودن محيط آزمايشي ت راتأثي

هنگـامي  ، شود مينيز گفته  نو بودن محيط آزمايشي تأثيركه به آن يدات آزمايشي هتم واكنش
كه عملكرد فرد در مطالعه تحت تـأثير آگـاهي وي از مشـاركت در مطالعـه قـرار       آيد ميپيش 

تـر   مطلع، تر دقيقاز برخي ديگر  شوندگان مطالعهممكن است برخي از ، ، مثال طور به .گيرد مي
وطلبانـه در مطالعـه مشـاركت    اد كـه  اينبا وجود  ديگران تر باشند در حالي كه كوش  يا سخت

 .)Glass & Blacht , 1968(يا همكاري نكنند  اشندزا ب مشكل عمداً اند كرده
 

 ـ    به محققانشرايطي را درنظر بگيريد كه در آن ، مثال طور به  ةتعيـين اثربخشـي يـك مداخل
كه نام اين  اند گرفتهتصميم  ها آن .اند كرده اقدام، افسردگي مزمن ةسابق داراي راي افراددرماني ب
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 طـور  بـه كـه   شـود  مـي بگذارند چرا كه به درمانگر آمـوزش داده   »خنده درماني«جديد را  ةمداخل
علائم افسردگي مـورد  . نمايدايجاد به زندگي مثبت  نگرشي پيوسته به بيمار لبخند بزند تا در وي

تصادفي به گـروه كنتـرل يـا يكـي از سـه       طور به شوندگان مطالعه و سپس گيرند ميارزيابي قرار 
 -شـناختي  رفتـار ، اين سه شرايط تجربي عبارتند از خنده درماني. شوند گمارده ميشرايط تجربي 

قـرار   هفته تحت درمـان خـاص خودشـان    4 شوندگان مطالعهة ليك .درماني ميان فردي ودرماني 
ند كـه  ياب ميدر محققان. گيرد ميمورد ارزيابي مجدد قرار  ها آن و سپس شدت علائم در دگيرن مي

 ميـان فـردي   ودرماني  -رفتار شناختي  برروي علائم افسردگي مزمن بيش از درماني تأثير خنده
ايد كه ممكن است در اينجا مشكلي وجود داشـته باشـد    تا به حال پي برده، احتمالاً .است درماني
شامل افرادي  تخيلي ةدر اين مطالعما  ةجامع. د نتايج را توجيه كندتوان ميه تأثير تازگي هم چرا ك

ي درمـاني متعـدد   هـا  روشكـه   دارد احتمـال ، بنابراين، هستندافسردگي مزمن  مبتلا به است كه
 گرچها. تجربه كرده باشند يا حداقل مدت قابل توجهي تحت يك درمان بوده باشند نيز ديگري را

شـامل    مداخلـه عنـوان   بـه  هـا  آن از كـدام   هيچاما ، ي درماني تا حدي متمايز هستندها روشن اي
يا تازه اسـت و   منحصر بفردرو خنده درماني  از اين. نيستند فرد تحت مطالعهخنديدن درمانگر به 

در   كه ملاحظهاست ديگر در اينجا آن  ةمسئل. دوبه تنهايي مسبب بهبود افسردگي ش ممكن است
 انتظـار ، حاصـل تـازگي بـوده باشـند     ها يافتهاگر اين . صورت گرفته است اي هفته 4 اي دورهي ط

 اي هفتـه  4زمان  داردن كاما. ان خنده محو شودرمكه تأثير درمان با از بين رفتن تازگي د رود مي
قابـل تـوجهي در   هـاي   يافتههفته  12براي از بين رفتن تازگي كافي نباشد و ممكن است پس از 

 را تازگي توانايي محقـق  اثروجود . نشان داده نشود نتايج مطالعه در جديد درماني ين روشورد ام
 هـا  آن در اين چنينـي تازگي  اثركه را  ييها زمينهشرايط يا  سايرتعميم نتايج اين مطالعه به  ايبر

 .كند ميمحدود ، يستموجود ن
يـد  خواه مـي فرض كنيـد كـه    .ديدم همداخله  -درمان ةدر خارج از حيط توان مي را أثيراين ت
مـديران رده بـالا در دو گـروه     وري بهـره و  كـار گروهـي  افـزايش  براي  يك مداخله را اثربخشي

بـدون   ةاجراي مطالع ناشي از كهرا روايي دروني  واضح يتهديدها. بررسي كنيد سازماني مختلف
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تـر معـاني    به بررسـي عميـق  بياييد  و، گذاشتهكنار را ، در دو محيط جداگانه هستندتصادفي شما 
مديران رده بالا را در هر دو سازمان شناسايي و مداخلـه را  ، محققان. ضمني تأثير تازگي بپردازيم

مـديريت مـالي    مؤسسـة ديگر يك سازمان توليدي است و  اي كارخانه يك سازمان. كنند مياجرا 
مـديريت   مؤسسـة در تنها  او كار گروهي ر وري بهره، ند كه مداخلهياب ميدر  محققان. بزرگ است

در تنهـا   ثر اسـت امـا  ؤكه مداخله م كنند مي گيري نتيجه محققان، بنابراين. دهد ميمالي افزايش 
 .يك محيط

نـه ناشـي از    ناشي از تأثير تازگي بوده باشـند  ها يافتهكه  هستاحتمال نيز ، با اين وجود اين
 ـ مي اگرچه مي شد  .بياييد اطلاعات مرتبط ديگري را هم بدهيم. خود مداخله  ةدانستيد كه كارخان

از  زيـادي  اغلـب ميـزان   ها برنامهها   بهبود كلي كيفيت است؟ اين گونه ةتوليدي درگير يك برنام
 مؤسسـة يـد كـه   ياب مـي در  چنـين  هـم . كنند ميطلب روزانه  طور بهكارگروهي و تعامل گروهي را 

از . گروهي نبـوده اسـت   وري بهرهي يا كار گروه ةمديريت مالي در گذشته هيچگاه به دنبال مسئل
كـارگروهي در محيطـي باشـند     ةارائناشي از تازگي   ،ي قابل ملاحظهها يافتهممكن است ، رو اين

، برعكس. كار گروهي ةنه ناشي از خود مداخل بود گرديدهاين مسئله مطرح ن قبلاًكه در آن هرگز 
در فرهنگ  مزبورت چرا كه سازمان ثر نبوده اسؤم شركت توليدي ممكن است كه مداخله در يك

مديريت مـالي كـه    مؤسسةاگر مداخله را در يك . سازماني خود از آن مدل بهره گرفته بوده باشد
در  شد؟ دراينجا هـم احتمـالاً   چه مي، كرديم ميي بهره گرفته بود امتحان گروهآن هم از رويكرد 

ستيم در قالـب  توان ميكه  اي گزارهين تر دقيق، بود مياگر چنين . كه مداخله مؤثر نيست يافتيم مي
ثر اسـت  ؤمديريت مالي م ـهاي  مؤسسهي بيان كنيم اين بود كه مداخله در آن دسته از پذير تعميم

 .مطرح نشده باشد ها آن گروهي درساختار  ةمداخل گونه هيچكه در گذشته 

 اثرات واكنشي به ارزيابي 

افـراد   آگـاهي  كـه بـه موجـب آن    شـود  مـي ق اطـلا  اي پديـده  اين تهديد براي روايي بيروني به
 1988(شـود   هـا  آن د سـبب تغييـر عملكـرد   توان مي ،واقع شدن گيري اندازهاز مورد  شونده مطالعه

Christensen, ؛(Kazdin, 2003c. 
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باعث شـود  كه اين آگاهي  شود ميهنگامي تهديد براي روايي بيروني محسوب واكنش اثرات 
پاسخ  تر متفاوت، شوند ميبا شرايط تجربي مواجه  عادي طور بهكه ي زماناز  هافراد تحت مطالع كه

 .دهند
 ـ مـي بـراي روايـي بيرونـي اسـت كـه      ي ديگـر  يمعمولتهديد  ،واكنشاثرات  د در انـواع  توان

 ضـروري  ءارزيابي رسمي يا غيررسمي جز هر وقت كهو ، و شرايط رخ دهد ها محيطاز  اي گسترده
را در  درماني روان يك ةنتيج ةمطالع، مثال طور به. شود مي مطالعه باشد تهديدي اساسي محسوب

مورد ارزيابي قـرار   شوندگان مطالعهنظر بگيريد كه در آن تعداد و شدت علائم پريشاني عاطفي در
 . گيرد مي

 

 4-6مرجع سريع 

  سروصدا بي گيري اندازه در برابرنا خوشايند  گيري اندازهسنجش و 

كـه   شـود  مـي محسوب تهديد براي روايي بيروني  هنگامي اكنشو، ذكر شد قبلاًكه  همانطور
. نسبت به شرايط تجربي شـود  در مطالعه كنندگان شركتاين آگاهي منجر به واكنش متفاوت 

در  ،مثـال تـرين   متـداول ، ندوشواكنش  منجر به ندتوان ميها   از محرك اي گستردهانواع  گرچها

مورد ارزيـابي   كه شوند آگاه شوندگان مطالعهاگر . دهد مييا ارزيابي رسمي رخ  گيري اندازه طي
P188Fنـا خوشـايند   گيري اندازهكه آن  شود ميآنگاه گفته ، گيرند ميقرار 

1
P   احتمـال  بنـابراين بـوده و 

P189Fسروصـدا  بياصطلاح ، برعكس. را تحت تأثير قرار دهد رفتارهاكه  رود مي

2
P     بـه يـك ارزيـابي

 , 2002(د نيسـتن  آگـاه  گيـري  انـدازه  امانج ـ از شـوندگان  مطالعـه  كـه در آن  شـود  مياطلاق 

Rosenthal & Rosnow.( 
 

شـوندگان   همين واقعيت كه يك ارزيابي در حال انجام است ممكن است سبب شود تا مطالعه

                                                 
1. obtrusive 
2. unobtrusive  
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شـوندگان   مثلاً، ممكـن اسـت مطالعـه   . دهند ميهاي متفاوتي نشان  بنابر دلايل متعددي، واكنش
بـرعكس،  . خود را كمتر از آنچه هست گزارش كننـد  احساس ناراحتي يا خودآگاهي كنند و علائم

تـري شـود    اگر افراد تحت مطالعه تصور كنند كه انجام اين كار ممكن است منجر به درمان شديد
به بحث دربارة  4-6مرجع سريع . امكان دارد دربارة سطح علائم خود گزارش اغراق آميزي بدهند

 .پردازد مي ،شونده واكنش مطالعه ثراتدر نظر گرفتن اگيري با  مزاحمت فرآيند اندازه
در ، ي متداول اسـت شناس روانو  طبي ي درمانا  انواع مطالعات مداخله ةدر هم واكنش گرچها
 هـا  آن هـاي  نگـرش  ةپرسش مستقيم از كاركنان دربـار ، مثال طور به. دارداج ورنيز  ها محيطساير 

خواسـته   هـا  آن كـه از شود حالتي  از تر مطلوبي ها پاسخجر به ننسبت به مديريت ممكن است م
 . ي ناشناس را پر كنندا پرسشنامه تا شود مي

 آزمون پسو  آزمون پيشحساسيت 

برروي  آزمون پسو  آزمون پيشبه تأثيراتي كه ممكن است ، روايي بيروني مربوط به تهديدهااين 
 & Bracht ( شـود  مـي داشـته باشـند اطـلاق     افـراد تحـت مطالعـه   ي هـا  كـنش و وا رفتارهـا 

Glass,1968; Lana,1969; Pedhazur & Schmelkin,1991 .(  ــواع ــياري از ان در بس
مشـخص  متغير مورد نظر  مقدار تا شود ميانجام  افراد تحت مطالعه برروي آزمون پيش، تحقيقات

را نسبت به ) متغير مستقل(تجربي  ةداخلبتوان تأثيرات م تاآيد  دست بهو يك مبناي رفتاري شده 
 درمان اثربخشي درماني براي بررسي اي مطالعهدر  آزمون پيشيك ، مثال طور به. دنمو آن ارزيابي

فـرد   دربراي تشخيص علائـم اضـطراب    آزمون پيشكه يك  اضطراب هاي اختلال براي جديدي

 ةبـا انـداز   و گيـرد  ميقرار  گيري اندازهي مبنا، آزمون پيشاطلاعات . گيرد ميصورت  تحت مطالعه
مداخلـه در كـاهش علائـم     اثربخشـي تـا   شـود  مـي مقايسه ، ر انتهاي مطالعهد علائم آزمون پس

تجربي مـورد   ةپيش از اجراي مداخل شوندگان مطالعه هرگاه كه، كلي طور به. اضطراب تعيين شود
تأثيرات متغير مسـتقل بـرروي متغيـر وابسـته      گيري اندازهمايل به  محققان قرار گيرند وسنجش 

 .نيز وجود دارد آزمون پيشاحتمال حساسيت ، باشند
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ممكـن اسـت قـرار     كـه ايـن اسـت    براي روايي بيروني وجود دارددر اين رابطه كه  يتهديد
به بياني . تغييرات مشاهده شده در متغير وابسته باشند ي برايعامل ،آزمون پيشگرفتن در معرض 

 ييـن امـر تـأثيرات   ؟ اآمـد  مـي  دست بهشد باز هم نتايج مشابهي  اجرا نمي آزمون پسآيا اگر ، ديگر
در شـرايطي  تـا   شود باعث آزمون پيشروشن بر روايي بيروني دارد چرا كه ممكن است حساسيت 

، براي مثـال  .نيايند دست بهنتايج درماني مشابهي  اين چنين در كار نباشد مشابهي آزمون پيشكه 
قبلـي   ةاضطراب ذكر شد ةدر مطالعبراي سطح فعلي اضطراب  آزمون پيشدر صورت عدم حضور 

  .مشاهده نشودممكن است اثرات درمان مشابه ما 
 ـ    بر  آزمون پيش هدف در حالي كه كـارگيري مداخلـه   ه ارزيابي سـطح يـك متغيـر پـيش از ب

 اجـرا متغير مستقل  اثربخشيبا هدف ارزيابي  آزمون پس، استمتمركز ) يا متغير مستقل( ،تجربي
بـر روايـي بيرونـي     آزمـون  پـيش رزيابي ا مانند هد تأثيري توان مي آزمون پس گيري اندازه. شود مي

، شد؟ اگر چنين نيست شد باز هم نتايج مشابهي حاصل مي اجرا نمي آزمون پسآيا اگر . داشته باشد
 ـ   آزمون پسگفت كه ممكن است حساسيت  توان مي ، تجربـي  ةبه تنهايي يا در تركيـب بـا مداخل

 .باشدتوجيهي براي نتايج 
ايـن دو   آيـا  وجـود دارد ايـن اسـت كـه    هـم در پـس ارزيـابي    هم در پـيش و   كه اي دغدغه

 ي آنهـا  يافتـه ممكن است ، اگر چنين است. شود مي شوندگان مطالعهسبب حساسيت  گيري اندازه
سـنجش   هاي ابزارو   رويه ي واقعي بدون اجراي ها مداخلهدر مقايسه با حالتي كه تحقيقات آتي و 

، بـه بيـان ديگـر   . دني برخوردار باش ـكمتري پذير تعميمز ا، مشابهي انجام مي شدند گيري اندازهو 
، رو از ايـن  .در آمده اسـت ، مداخلهازخود بخش لاينفك صورت  به آزمون پسو  آزمون پيشوجود 

 يكمتربرجستگي  آزمون پسو  آزمون پيشممكن است تأثيرات متغير مستقل در غياب حساسيت 
 .داشته باشندن وجود يا اصلاً، هتداش

 گيري اندازهارزيابي و  بندي زمان

مطـرح   را سؤالخصوص در تحقيقات طولي متداول است و اين ه اين تهديد براي روايي بيروني ب
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 دسـت  بـه باز هـم نتـايج مشـابهي    انجام شده بود در زماني ديگر  گيري اندازه چه چنانكه  كند مي
 .)kazdin ,2003c( آمد مي

در اما ، ي تحقيق پيش آيدها طرحدر اكثر انواع  دتوان مياين تهديد براي روايي بيروني  گرچها
 ).5بـه فصـل    .ك. ر ،از تحقيقـات طـولي   بيشـتر بـراي آگـاهي   ( است تر متداولتحقيقات طولي 

هاي مكرر در طول مطالعـه   ارزيابي ها آن بارز  و ويژگي دهند ميتحقيقات طولي در طول زمان رخ 
 مـاه  2 پاياندر ، پس از ارزيابي، لعة طولي يك مطانتيجة درمان  ممكن است، مثال طور به. است

مـاه خاتمـه پيـدا     2اگر مطالعه در انتهـاي  . ماه چنين نباشد 5يا  4ولي در انتهاي ، باشد چشمگير
 خـاص  اخـتلال يك كه درمان در مورد  بكنندكلي را  گيري نتيجهاين  محققانممكن است ، كند

ي بـه  تـر  طـولاني مـدت  ، ا كه اگر مطالعهچر تعميم اغراق آميز باشدممكن است اين . ثر استؤم
 گيري نتيجهممكن است ، رو از اين. شد تأثير درماني مشابهي مشاهده نميشايد ، ديانجام طول مي

مـاه   2ماه يا بعد از  2انجام داد اين باشد كه درمان تا  هماه 2 ةاز مطالع توان ميتري كه  مناسب
ممكـن   گـر چـه  ، كند ميمطالعه تأئيد ، راي تر مشخص گيري نتيجه. شود ميسبب كاهش علائم 

به خاطر داشته باشـيد  . اثربخشي صحيح نباشد ةدربار تر كلي گيري نتيجه، بندي زمان علتّ بهاست 
دار در  هـايي معنـي   در صـورت فقـدان يافتـه   : كه ممكن است عكس ايـن مطلـب درسـت باشـد    

گيـري   انجام شدن مداخله و اندازهدار را در صورت  ماه، احتمال نتايجي معني 2گيري پس از  اندازه
 .برد تر، ا از بين نمي در فاصلة زماني طولاني

طـور اجمـالي    تهديدهاي روايي بيروني مطـرح شـده در ايـن بخـش بـه      5-6در مرجع سريع 
 .تر به اين مطلب پرداخته است طور مفصل به 6-6اند، و مرجع سريع  آمده
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 5-6مرجع سريع 

 تهديدهاي روايي بيروني

. اي خـاص  ميزان مصداق داشتن نتايج يك مطالعه فقط در مـورد نمونـه  : نمونه وصياتخص -

و  ريجمعيـت نگـا   خصوصـيات ها بـا   نتايج مطالعه در مورد ديگر نمونه كه اين اساسيپرسش 
توصيفي متفاوتي از قبيل سن، جنسيت، موضع گيري جنسيتي، تحصيلات، و وضعيت سياسـي  

 .كنند اجتماعي هم صدق مي
يك پديدة محيطي كه به موجـب آن خصوصـيات يـا شـرايط     : هاي محرك و محيط يويژگ -

ها را محدود كنند و در نتيجه، نتـايج يـك مطالعـه لزومـاً در      پذيري يافته خاص مطالعه، تعميم
 .كند كند هم صدق نمي اي مشابه استفاده مي اي ديگر كه حتي از نمونه مورد مطالعه

كـه   ي مخدوش كنندهيك متغير احتمال: ه محيط آزمايشياثرات واكنشي ترتيبات مربوط ب -
 .ناشي از تأثير نشأت شده ازآگاهي فرد از مشاركت در مطالعة تحقيقاتي است

شود كه در  اين تهديد به آن دسته از شرايط تحقيقاتي اطلاق مي: چندگانه رفتارهايتداخل  -
) 2(شوندگان اعمال شود يـا   طالعهبه م) يا متغير مستقل(بيش از يك مداخله تجربي ) 1: (ها آن

 .كنند همان افراد در بيش از يك مطالعه مشاركت مي
به اين احتمال كه ممكن است بخشي از تأثيرات متغيـر مسـتقل ناشـي از    : تأثير ات تازگي -

 .شود منحصر بفرد بودن يا تازگي محرك يا موقعيت باشند نه ناشي از خود مداخله اطلاق مي

شـوندگان از عملكـرد    اي كه به موجب آن آگاهي مطالعـه  پديده: ه ارزيابيواكنشي باثرات  -
 .ها نسبت به ساير مواقع شود تواند سبب متفاوت شدن عملكرد آن خود مي

آزمون و  گردد كه پيش اتي اطلاق مي اين تهديد به تأثير: آزمون آزمون و پس حساسيت پيش-
 .افراد تحت مطالعه بگذارندهاي  توانند بر روي رفتار و واكنش آزمون مي پس

گيـري در   گردد كه اگر انـدازه  اين تهديد به آن اطلاق مي: گيري بندي ارزيابي و اندازه زمان -

 .دست مي آمد نقطة زماني متفاوتي رخ مي داد، نتايج مشابهي به
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 6-6مرجع سريع 

 اهميت تأثيرات كنش متقابل در ارتباط با روايي بيروني

آيـد كـه آن را كـنش متقابـل بـين صـفات        دست مـي  ي بيروني زماني بهبهترين فهم از رواي 

تعمـيم  . هـا تعريـف نمـاييم    هاي مرتبط با آن و ويژگي) تجربي(شونده و محيط آزمايشي مطالعه
نتايج حاصل از هـر مطالعـه زمـاني مختـل خواهـد شـد كـه متغيـر مسـتقل بـا خصوصـيات             

. تا نتايج مشاهده شده را توليد كنـد  ،داشتههاي محيط آزمايشي تعامل  شونده يا ويژگي مطالعه
. بنابراين، انواع تهديدهاي روايي بيروني بحث شده در اين فصل از جامعيت برخـوردار نيسـتند  

ممكن است تهديـدهاي منحصـر بفـرد     اي بسته به طراحي تجربي و سؤال تحقيق، هر مطالعه
اگر كنترل تجربي غيرممكن . دام كردها اق خود را ايجادكند كه بايد متعاقباً نسبت به كنترل آن

هاي مطالعه بايد به آن اندازه به تفصيل مـورد بحـث قـرار     هاي يافته باشد، بايستي محدوديت

 .ها را شفاف سازند پذيري يافته گيرند تا ارتباط و تعميم

 زهسا  روايي

 ـبه تفسير مبناي ارتباط ع ازهس  روايياصطلاح ، تحقيق شناسي روشطرح و  ةدر حيط ي مـرتبط  ـّل
 2003c( گـردد  مـي  تحقيـق اطـلاق   نظـري ميان نتايج مطالعه و مبـاني   هماهنگيو به  شود مي

Kazdin, .(ًايـن   زهسـا   روايي، درحقيقت. بر متغير مستقل مطالعه است زهسا  رواييتمركز  معمولا
نتـايج  توجيه ممكـن بـراي   ترين به ها يافتهتوسط  تائيد شده ةنظريكه آيا  كند ميرا مطرح  سؤال

 ةو پديـد ) متغير مستقل(تجربي  ةآيا دليل ارتباط ميان مداخل، به بياني ديگر. يا نه باشد ميحاصله 
 ,Stanley(اسـت  محققـان يا توجيه ارائه شده توسط  زهساناشي از ، )متغير وابسته(مشاهده شده 

Campbell, 1966; Christensen, 1988; Cook& Campbell, 1979; Graziano & 
Raulin,2004; Kazdin,2003c(؟  

  قوي مبتني زةاولاً، روايي سا. هر مطالعه وجود دارند زهروايي سا افزايشدو روش اصلي براي 
ثانياً، نظرية مطالعه بايـد مبنـاي عقلـي    . بر تعاريف عملياتي واضح و دقيق متغيرهاي مطالعه است
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 .),Raulin & Graziano 2004(هـايي بـا روايـي زيـاد باشـد        زهبر سا  قوي داشته باشد ومبتني
كننـد؛ ايـن    پيشـنهاد مـي   زهسا  روايي افزايشهاي متعددي را براي  روش) 1979(كمپبل و كوك 

 .اند برشمرده شده 7-6ها در مرجع سريع  روش
 

 7-6مرجع سريع 

 زهسا  روايي افزايش

 :دهند ميارائه  زهسا  روايي افزايشزير را براي  يپيشنهادها )1979(كمپبل و كوك 
 .يك تعريف عملياتي واضح و روشن براي مفهوم انتزاعي يا متغير مستقل ارائه دهيد -
مورد انتظار  ةنتيج، نشان دهيد كه نمايش تجربي متغير مستقل تاكنيد  گردآوري ييها داده -

 .كند ميرا توليد 
ي ها دازهانبا تفاوتي كنيد تا نشان دهيد كه نمايش تجربي متغير مستقل  گردآورييي ها داده -

 .ندارد، متمايز ميمفهو بااما  ي مرتبطمتغيرها
 .دكنترل نماييدستكاري متغير مستقل را  -

 

. مثالي سرراست را در نظـر بگيـريم  ، در هر مطالعه زهسا  رواييبياييد براي نشان دادن اهميت 
 ختلفعوامل مؤثر بر نرخ مرگ و مير در چندين كشور م به بررسي خواهند يم محققانگروهي از 

 محققـان  بنـابراين ، دهـد  مـي اقعـي را ن و دهنـدگان  پاسخ امكان استفاده از،  مطالعه ةحيط .بپردازند
هـاي آمـاري ميـان     همبسـتگي انجـام دهنـد و در آن ارتبـاط     ةكه يك مطالع ـ گيرند ميتصميم 

اين چنـين   محققان. را تجزيه و تحليل كنندموجود  ريي جمعيت نگاها دادهكشورهاي مختلف و 
كه سطح تحصـيلات و درآمـد خـانوادگي بـا نـرخ مـرگ و ميـر ارتبـاط          كنند ميپردازي   هفرضي

نرخ ، اين است كه با افزايش سطح تحصيلات و درآمد خانوادگي فرضيه مشخصاً. تنگاتنگي دارند
كه ارتباطي  كنند ميپردازي  اين چنين فرضيه محققان، به بياني ديگر. دياب ميمرگ و مير كاهش 

كـه در   يبنيادين ةساز .مرگ و مير و سطح تحصيلات و درآمد خانوادگي وجود داردميان  سمعكو
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سـطح تحصـيلات و درآمـد    –است كه اين دو عامـل   آن شود مياين مطالعه مورد آزمايش واقع 
و  دهنـد  مـي تجزيه و تحليل خود را انجام  محققان. با مرگ و مير دارند معكوس ارتباطي خانواده

بـا سـطح    معكـوس نـرخ مـرگ و ميـر ارتبـاطي     ، يعنـي  -ئيـد شـد  أت ها آن ةند كه فرضيياب ميدر
كه سـطح تحصـيلات و درآمـد     كنند مي گيري نتيجه محققان .دندار تحصيلات و درآمد خانوادگي

 .دهند ميهستند كه احتمال مرگ و مير را كاهش  اي امل حمايت كنندهوع خانوادگي
يا توجيه بهتري هم وجود ، نتايج ارائه دادبراي  توان ميتوجيهي است كه ترين  كمآيا اين مح

ي ـّباشد؟ توجيه عل) زهسا  روايييا (ت يـّمطالعه پيرامون عل ةد تهديدي براي فرضيتوان ميدارد كه 
ديگر بـراي نتـايج آن باشـد كـه سـطح       توجيهيك بهتر براي نتايج مطالعه چيست؟ ممكن است 

كـه بـه    شـوند  ميكاهش نرخ مرگ و مير  از آن جهت سبب، تحصيلات و درآمد خانوادگي بالاتر
 معمـولاً  كـه  ايـن در نظر گـرفتن   با. مرتبط هستند، در مطالعه لحاظ نشده است كه يعامل ديگر

منجـر بـه    ح تحصيلات بالاتر معمولاًوسط، ارتباطي مستقيم با سطح درآمد دارد سطح تحصيلات
از مزايـا و   اي گسـترده ي به انواع سطح درآمد بالاتر دسترس معمولاً، شوند ميسطح درآمد بالاتري 

دسترسي ، بنابراين. دآور ميي به خدمات درماني با كيفيت بالاتر را به ارمغان سخدمات مانند دستر
ايـن  با سطح تحصيلات و درآمد خانوادگي مرتبط اسـت و  تر  طلوبم به خدمات درماني با كيفيت

غيـر از آنهـايي كـه    ( باشـد  مـي مطالعـه  از ، آمده دست بهبراي نتايج  ي قابل قبولـّيك توجيه عل
 .)اند كردهمطرح  محققان

ي يتهديـدها صـورت   بـه  نـد توان ميو  دهند ميتحقيق رخ  ةيي وجود دارند كه در حيطها پديده
 هـاي  جنبـه به  تهديدهاتعداد و نوع ، همانند روايي دروني و بيروني. مطرح شوند زهسا  رواييبراي 

ي از مطالعه هستند كه هاي جنبه معمولاً تهديدهااين . شوند يمبوط و طرح مطالعه مر منحصر بفرد
در مباحـث  ). 2003c , Kazdin( دخالت دارند ي از نتايج مطالعهـّنتاج علتدر اس توانايي محقق با

 ندا شدهتعريف ي كه به خوبي مشخص يتهديدهاتوانستيم ، روايي دروني و بيروني دربارةمان  قبلي

دشـوارتر اسـت چـرا كـه ايـن       زهسـا   روايي يتهديدها بندي دسته. نيمك بندي دستهرا شناسايي و 
آن  بنـايي زير نظـري  زةطرح مطالعـه و سـا   هب ي باشد كه مربوطهرچيزشامل  ندتوان مي تهديدها
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بسـيار نزديـك بـه برخـي از      زهسـا   روايـي ي تهديـدها  آتمنش ـ ترين متداول، با اين وجود. است
ماننـد شـرايط    -سـخن گفتـيم   لين فصهمدر  ها آن ةباردر تر پيش -روايي بيروني كه يتهديدها
 .هستند ،شوندگان مطالعه خصوصياتانتظارات آزمونگر و ، موقعيت تجربي يپيرامون

 

 فراموش نكنيد

  زهسا  روايي يتهديدها

توانـايي محقـق در    بـا كـه  ، و طـرح مطالعـه   منحصر بفرد هاي جنبهبه  سازه روايي يتهديدها
 .مرتبط هستند، دخالت دارند مطالعهي از نتايج ـّاسنتاج عل

 روايي آماري

مفهوم روايي آماري است كه بسيار مهم  گوييم ميخرين نوع روايي كه در اين فصل از آن سخن آ
190Fروايي آماري .شود ميمورد توجه واقع  كمتر است ولي معمولاً

 تيجـه گيـري  روايـي ن كه بـه آن  ( 1
ي كه بر صـحت  ـّارزيابي كم هاي جنبهبه ، آيد مي از نامش بر كهچنان هم )شود مينيز گفته  آماري

 ,Campbell( كننـد  مـي دلالـت  ، گذارنـد  ي حاصـل از نتـايج يـك مطالعـه اثـر مـي      هـا  استنتاج

Cook,1979 ؛ Stanley , Campbell.1966.(  براي آزمودن ارتبـاطي   لبغا آماري يها رويهاز
يـك   هده شده تصادفي اسـت يـا واقعـاً   تأثير آماري مشا كهامر ميان دو يا چند متغير و تعيين اين

 ـ  در ). Rosnow & Rosenthal ,2002(كننـد  مـي اسـتفاده  ، كنـد  مـي را مـنعكس   يـّارتبـاط عل
ي آمـاري صـورت گرفتـه از    هـا  استنتاجكه  دپرداز ميال ؤاين س به روايي آماري، سطحين تر ساده

 ).Raulin & Graziano, 2004( يا نه هستند معقولنتايج يك مطالعه 
و ارزيابي آماري به هم مرتبط هستند و بنيان ارزيابي روايـي آمـاري را     هيم آزمون فرضيهمفا

كـه  و منطقي آمـار واقعـي   ، محاسباتي هاي جنبه، نظريبه بنيان  ارزيابي آماري. دهند ميتشكيل 

                                                 
1. statistical validity  
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. شـود  مـي اطـلاق   شوند مياستفاده  ي وابسته و مستقلمتغيرهاارزيابي ماهيت ارتباط ميان  براي
مـورد آزمـايش مطالعـه     يهـا  فرضيهبه ماهيت  فنون آماري در كنار ساير مسائل معمولاً شگزين

عبـارت   بـه . شـود  ميوارد مبحث روايي آماري  آزمون فرضيهاز اينجاست كه مفهوم . بستگي دارد
تجزيـه و  ، مطالعـه  شناسـي  روشيك يا چند فرضيه اسـت كـه طـرح     بر  مبتنيهر مطالعه ، ساده

 .كنند ميتايج حاصل را هدايت و ن، تحليل آماري
كه (صفر  ةفرضي، در تحقيقات وجود دارند اصلي  دو نوع فرضيه، گفتيم 2در فصل  همچنانكه

بسـته بـه تعـداد     كـه معمـولاً  ( آزمايشي يا تحقيـق  ةو فرضي) شود مينمايش داده  HRoRبا  معمولاً
نمايشـگر ارتبـاط    زمايشـي آ  ةفرضي). شود ميو نظاير آن نمايش داده  HR3R, HR2R , HR1Rبا  ها فرضيه

نمايـانگر  صـفر   ةفرضـي ، بـرعكس . ي مورد بررسي در مطالعـه اسـت  متغيرهاشده بين  بيني پيش
 ,Christensen( اسـت  ي مـورد بررسـي  متغيرهـا  عدم وجود ارتبـاط ميـان   بر  مبتنيي يها گزاره

1988.( 
 ـ    شناسي روشمهم در  اعدةبايد ارتباط يك ق، در اينجا ل آمـاري و  تحقيـق بـا تجزيـه و تحلي

ثير متغير أصفر نخستين گام اساسي در ارزيابي ت ةتكذيب فرضي. آزمون فرضيه را از نظر بگذرانيم
در تجزيـه و تحليـل آمـاري همـواره     ، رو از ايـن  ).Raulin & Graziano, 2004(مستقل است 

در صـورت يـافتن تفـاوت     محققـان . ي تحقيقها فرضيهبر صفر است و نه  ةتمركز برروي فرضي
). kazdin, 2003c( كننـد  مـي صفر را تكذيب  ةفرضي، اري معنادار بين شرايط تجربي و كنترلآم

شكسـت  (  تفاوت آماري معنادار بين شرايط تجربي و كنترل، يافتنندر صورت محققان ، برعكس
 .)شوند مييا موفق به تكذيب آن ن( دارند مي نگهصفر را  ةفرضي )در تكذيب آن 

متعـددي بـراي    يتهديـدها ، سخن گفتـيم  ها آن ي كه در اين فصل ازهمانند ديگر انواع رواي
P191Fتوان آماري ضعيف: عبارتند از ها آن ترين متداول. روايي آماري وجود دارند

1
P ، يهـا  رويـه ناپايداري 

                                                 
1. low statistical power  
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P192Fتجربي

1
P  شونده مطالعه خصوصياتوP193F

2
P ، گيري اندازه هاي ابزارعدم پاياييP194F

3
P  و   ي چندگانهها مقايسهو

P195Fخطا ميزان

4
P.  ثير چشـمگيري بـر توانـايي مطالعـه در ترسـيم      أت ندتوان مي تهديدهااز اين هر يك

 .داشته باشند قابل قبول تحقيقي ها فرضيهي و حذف ـّهاي عل ارتباط

 توان آماري كم

).  Keppel, 1991;  Kirk , 1995(است  توان آماري كم تهديد براي روايي آماريين تر معمول
 بـا حتـي  ، شناسايي تفاوت ميان شـرايط تجربـي و كنتـرل   وجود اين تهديد سبب كاهش احتمال 

در . شود مي بوطمر كم ي نمونهها حجمثير و أبه ت توان آماري كم مستقيماً. شود مي، وجود تفاوت
. شـود  مـي زيـاد   احتمال وجود توان آماري كم در طـرح تحقيـق  ، صورت وجود هر يك از اين دو

، حتي با وجود نتايج معنادار، شود كه محققاين  هب منجر دتوان ميتوان آماري كم ، اساس برهمين
 7در فصل ). ,Rosenthal & Rosnow 2002( وجود ندارند معناداري كند كه نتايج گيري نتيجه

 .از مفهوم توان به تفصيل سخن خواهيم گفت

 ناپايداري

در و هـم   افـراد تحـت مطالعـه    براي روايي آماري است كه هم در مورد يناپايداري تهديد ديگر
 يهـا  رويـه ناپايـداري در  بياييـد  ، اول. مـورد اسـتفاده در مطالعـه مصـداق دارد     يهـا  رويـه مورد 
 دربـارة هـاي بسـياري    الؤو س ـ هـا  تفـاوت  ةاين مفهـوم در بردارنـد  . را بررسي كنيم شناسي روش
 ـ توان ميرا  ها تفاوتاين . واقعي طرح مطالعه است هاي جنبه  يهـا  رويـه ، متغيـر مسـتقل   ةدر ارائ
از  اي مجموعـه و ، در طول زمـان  گيري اندازه هاي ابزارعملكرد ناپايداري ، بط با اجراي مطالعهمرت

                                                 
1. variability in the experimental procedures  
2. participant characteristics  
3. unreliability of measures  
4. multiple comparisons and error rates  
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ط بـو مر تهديـد يك . يافت، بستگي دارند، مطالعه منحصر بفردبه طرح  موارد ديگري كه مستقيماً
 ندهنـدگا  پاسخ .است )شونده مطالعه( فراد تحت مطالعها خصوصياتناپايداري در ، روايي آماري هب

و وضـعيت  ، تحصـيلات ، سـن  فاوتي چونو ابعاد مت خصوصياتدر  ندتوان ميمطالعه تحقيقاتي  هر
احتمـال  ، شـونده  مطالعـه فرد  خصوصياتبا افزايش تنوع . تفاوت باشندماجتماعي اقتصادي و نژاد 

پـس از بـه حـداقل رسـيدن     . شناسايي تفاوت ميان شرايط كنترل و تجربي وجود داردي در كمتر
احتمال شناسايي يك تفاوت واقعي بين شرايط كنترل و تجربـي  ، عمده منشأي در اين دو ناپايدار

نظـر قـرار    مطالعه مد  ريزي برنامه ةاين تهديد براي روايي آماري را بايد در مرحل. دياب ميافزايش 
و ،  هخوب تعريف شداي  آيين نامههاي  فاهم نامهت، ي همگنها نمونهاز  گيري بهرهبا  داد و معمولاً

 .شود ميكنترل ، تجزيه و تحليل آماري ةي آماري در مرحلها كنترل

 گيري اندازه هاي ابزارعدم پايايي 

خود ناپايداري است كه  ديگر منشأ، در مطالعهشده مورد استفاده  گيري اندازه هاي ابزارعدم پايايي 
 گيـري  انـدازه  هـاي  ابزار آياكه  كند مياين دلالت  بر اين تهديد. تهديدي براي روايي آماري است

 كنند مي گيري اندازه –يا پايا  –ثابت  اي شيوهي مورد نظر را به ها ويژگي، مورد استفاده در مطالعه
)2003c kazdin, .(در  يتـر  ناپايا در مطالعه سبب بروز ناپايـداري تصـادفي   گيري اندازه هاي ابزار

 .شوند مي )تجربي( آزمايشيطرح 
سبب كاهش توان آمـاري  ، ها رويهو  شونده مطالعهفرد همانند ناپايداري  اين نوع ناپايداري نيز

موجـود بـين شـرايط تجربـي و     ي تفاوت واقعاين را كه تجزيه و تحليل آماري و احتمال  شود مي
 .كند ميكم ، تشخيص دهدكنترل را 

 ي چندگانهها مقايسه

 ـغالبـاً   -كه از آن سخن خواهيم گفت -روايي آماري آخرين تهديد ي آمـاري  هـا  مقايسـه  ا نـام ب
 ). Rosenthal& Rosnow, kazdin ;2003, 2002( شود ميياد  تايجخطاي ن ميزانو  چندگانه
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 8-6مرجع سريع 

 روايي آماري يتهديدها

ي حتي در صـورت ، شرايط تجربي و كنترل بينتفاوت  احتمال كم شناسايي :توان آماري كم -

 .كه تفاوت واقعي وجود داشته باشد
 اي مجموعـه و  شناسي روش يها رويهناپايداري در : شونده مطالعهفرد و  اي رويهداري ناپاي -
كه احتمال شناسايي تفاوت بين شـرايط كنتـرل و تجربـي را     شونده مطالعهفرد  خصوصياتاز 

 .دهد ميكاهش 
لعه مورد استفاده در يك مطا گيري اندازه هاي ابزارآيا  :گيري اندازه هاي ابزارعدم پايايي در  -

ناپايـا   گيـري  انـدازه  هـاي  ابزار. يا نه كنند ميثابت ارزيابي  اي شيوهي مورد نظر را به ها ويژگي
كه اين امـر سـبب كـاهش تـوان آمـاري       شوند ميدر طرح تحقيق  تر سبب ناپايداري تصادفي

 .شود مي

، ماريي آها تحليلاين مفهوم كه با افزايش تعداد تجزيه و : ميزان خطاچندگانه و  ةمقايس -
افـزايش  را ، صرفاً برحسب تصـادف ، بين شرايط تجربي و كنترل معنادار ياحتمال يافتن تفاوت

 .دهد مي
 

هاي آماري اسـتفاده شـده درتجزيـه و     علتّ تعدد تجزيه و تحليل اين تهديد براي روايي آماري به
هـاي آمـاري،    طور كلي، افزايش تعداد تجزيه و تحليـل  به. هاي حاصل از مطالعه است تحليل داده

احتمال يافتن يك تفاوت آماري معناداري، صرفاً براساس احتمالات رياضي، بين شرايط تجربي و 
به بياني ديگر، يافتة معنادار يك اثر ناخواستة رياضـي اسـت و تفـاوت    . دهد كنترل، را افزايش مي

مطالعـه  بـرهمين اسـاس، محققـان بايـد پـيش از شـروع       . كند واقعي بين شرايط را منعكس نمي
هاي خود را تعريف كنند تا بتوانند كمترين تعداد تجزيه و تحليل آماري را براي هر فرضيه  فرضيه

هـا سـخن    ، آن تهديدهاي روايي آماري كه در ايـن بخـش از آن  8-6در مرجع سريع . ارائه دهند
 .اند طور اجمالي بيان شده گفتيم به
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 خلاصه

 معتبـر ، تحقيـق  شناسـي  روشبـراي   اساسي هاي جنبه از چهار نوع روايي كه ةدربار، در اين فصل
 بحـث  بـه  هـا  روايـي هر يك از ايـن نـوع   اصلي  يتهديدها دربارة، علاوه به. سخن گفتيم هستند

 امـا ، يمنمـود  مسـتقل بررسـي   طـور  بهآن را  يتهديدهاانواع روايي و  يك ازهر  گرچها .پرداختيم
، انواع از اين هر يكو ممكن است پرداختن به اين موارد به هم وابسته هستند  توجه داشته باشيد

در صـورت  ، در مرحلة طراحـي مطالعـه  ، بيان شد تر پيش همچنانكه. را به مخاطره اندازد ينساير
بودن روايي دروني  زيادحصول اطمينان از . پرداخت ها روايي يتهديدهاامكان بايد به انواع عمدة 

حتي بتـوانيم   كه اينچرا كه بايد پيش از، وردار استبرخي بيشترنسبت به روايي بيروني از اولويت 
 .اقدام نماييم معكوس يها فرضيه كنترل به، نماييم تفكر اي مطالعه ي نتايجپذير تعميمدربارة 

 :خودآزمايي
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محقق كار خود را بـا بـه   ، در مطالعات تحقيقي زيادي، ماي كردهدر فصول پيشين بحث  همچنانكه
، )قابـل تكـذيب  ، ديگرعبارت  به(اي قابل بررسي  وجود آوردن يك سؤال تحقيقي در قالب فرضيه

 گـزينش تحقيق و  شوندگان مطالعهمناسب از  اي نمونه گزينش، يك طرح تحقيق مناسب گزينش
صـحيح انجـام    طـور  به كارهادر صورتي كه اين . كند ميپايا و معتبر شروع  گيري اندازهي ها روش
بايد مراحـل مهـم   ، با اين حال. مرحلة تحليل اطلاعات بايد مرحلة كاملاً آساني باشد آنگاه، شوند

 .انجام شود ها آن فسيري تحقيق و تها يافتهاز درستي و روايي  يابي اطمينانبراي  متفاوتي
 : دارد سروكارتحليل اطلاعات با سه مرحله زير فرآيند ، در انواع زيادي از مطالعات تحقيقي

ديگر آزمـايش  عبارت  به(و  ها داده فسيرت -3، ها دادهتحليل  -2، براي تحليل ها دادهتهية  -1
اين فصل را با بحث كوتاهي از پالايش و ، بنابراين). ي تحقيق و استخراج نتايجي معتبرها فرضيه

 -ي توصيفيآمارهاين تر استفادهرح مختصر غيرفني بر پرو با ش كنيم ميشروع  ها دادهسازماندهي 
فصل را با بحث دربـارة چنـد مفهـوم مهـم كـه بـراي درك تفسـير و        . كنيم مياستنباطي دنبال 
 از آنجايي كه بحثـي جـامع دربـارة   . بريم ميي تحقيق لازم است به پايان ها يافتهاستخراج نتايج 

 از يتـر  مفصلققاني كه در صدد بررسي اطلاعات مح، فنون آماري فراتر از هدف اين كتاب است
 .منابع مراجعه نمايند ي آماري هستند بايد به يكي از متون معرفي شده در فهرستها تحليل
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 ها داده سازي آماده

و  آوري جمعبه شكل هايي از ، ي تجربي تصادفيها آزمايشتا  ها  پيمايشاز ، تمام مطالعات واقعي
به اين دليل كه اطلاعـاتي  . دهند ميزحمت محققان را نشان  ةثمر ها داده .نياز دارند ،ها دادهورود 

شناسايي و تعيين ، حوادث بيني پيش، ها پديدهكه نهايتاً به محققان امكان توصيف  كنند ميرا ارائه 
بايد بـا  ، به دليل ماهيت اصلي آنها ها داده. دهد ميتفاوت بين شرايط و اثبات اثربخشي مداخله را 

بـراي اطمينـان از محرمانـه بـودن و ايمنـي      ، ايـن  بر علاوه. توجه و مراقبت مطرح شوند حداكثر
محقـق بايـد بـا دقـت چگـونگي ثبـت       ) مي شودبحث  8در فصل  همچنانكه(ي شخصي ها داده
P196F1،ها داده

P در يك بانـك اطلاعـاتي  را  و سازماندهي شان، )در صورت لزوم( ها آن انتقال، ورود آنها ،
 . كند ريزي طرح، ليل آماري كارآمد و صحيحبراي تسهيل در تح

 ها دادهثبت اطلاعات بازيابي شده و رديابي 

بـراي ثبـت اطلاعـات     رويكردهـا دارد نيازمند برخي  سروكار ها داده گردآوريكه با  اي مطالعههر 
P197Fكه اطلاعات مزبور وارد و رديابي همانطورآمده است تا  دست به

2
P براي تجزيه و تحليـل   شوند مي

ي ها يادداشت، مثال طور به(آورده شوند  ند از هر تعداد منابعتوان ميي تحقيقي ها داده. ده گردندآما
-آزمون پيش هاي ابزارگزارش هاي آزمايشگاهي و، ها مشاهده، شوندگان مطالعهة مصاحب، شخصي

 ).آورده شوند آزمون پس
 ـ    ندتوان مي ها داده، بدون يك روية تثبيت شده و ، تفسـير  غيرقابـل ، هبه آسـاني بـه هـم ريخت

 .استفاده شوند غيرقابلسرانجام 
در  .وجود ندارد ها آن و ورود ها دادهو رديابي مجموعه  ها دادهروشي قطعي براي ثبت ، اگر چه

، ي كامپيوتري براي تسهيل فرآيندها برنامهممكن است استفاده نكردن از يكي از ، عصر كامپيوتر

                                                 
1. data log 
2. tracking  
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 .غيرمؤثر و غيرمنطقي به نظر بيايد

، مثـال  طـور  بـه (و رديـابي سيسـتم در بانـك اطلاعـاتي كـامپيوتر       صرف وقت براي نصـب 
محققـان را در  ) SAS, SPSS، كلاريس گذار علامتفايل ، ميكرو سافت اكسل، ميكروافزار اكس

و زماني كه اطلاعاتشان براي تجزيه و تحليـل و   كنند ميطي مطالعه با اطلاعاتي روزآمد تجهيز 
 .شود ميقابل توجهي  جويي صرفه، از نظر زمان و تلاش گزارش آماده باشد

P198Fيكي از عناصر اصلي سيستم رديابي اطلاعات ثبت عضوگيري

1
P ثبـت  ، ثبت عضوگيري. است

د براي توان مي چنين هم. اند گرفتهجامعي از تمام افرادي است كه براي مشاركت در مطالعه تماس 
ي تعيـين  معيارهـا بـا   ،هـا  آن آيا كه اين و، حتماليا شوندگان مطالعه تماس يها انو زم   ثبت تاريخ

كـار   بهنيز ، رضايت آگاهانه ارائه دادند و براي شركت در مطالعه ،موافقت كردند، شده مواجه شدند
اطلاعات شناسايي از افرادي كه براي مشـاركت در   گونه هيچ، به دلايل اخلاقي، كلي طور به. رود

 نويسـي  نـام پيگيـري  ، هدف اصلي ثبت عضـوگيري . شود يمثبت ن، مطالعه تحقيق رضايت ندارند
فـراهم شـده تـا چـه حـد       شوندگان مطالعهو مشخص شدن اين مطلب است كه  شوندگان مطالعه

 .هستند كه محقق قصد بررسي آن را دارد اي جامعهنمايندة 
 ـباقي مـي  احتمالي در آنجا شوندگان مطالعهكه سوابق تمام ، ي مطالعهها محيطدر بعضي  د مان

آوردن اطلاعـات تمـام    دست به فقط امكان، )ها انسازم، مدارس، ي درمانيها برنامه، مثال طور به(
گرفته نشدند يـا بـه هـر دليلـي     كار ولي به  اند كرده نويسي ناممطالعه  افراد واجد شرايط كه براي

. اردبراي محقـق وجـود د  ، تماس نگرفت ها آن نشدند يا محقق با گزينشبراي شركت در مطالعه 
در  تـوان  ميرا فقط  ها دادهاين ، نكردند رضايت آگاهانه اين افراد اعلام آنكه به دليل، كلي طور به

ارائه اين مجموعه اطلاعـات  . و بايد از هر اطلاعات شناسايي به دور باشند، آورد دست بهمجموعه 
 .نمونه مطالعه نمايندة جامعه است محقق را قادر خواهد ساخت كه تعيين كند

                                                 
1. recruitment log 
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، يـك سيسـتم پيگيـري خـوب طراحـي شـده      ، براي ثبت عضوگيري مراجعان، لاوه به اينع
، شـامل مشـاركت مراجعـان   ، د محقق را با اطلاعاتي روزآمد دربارة موقعيت كلـي مطالعـه  توان مي

 .مجهز كند ها دادهو وارد كردن ، گردآوري

 ها داده كردن غربال

 بـراي صـحت   را هـا  دادهمحقق بايد ، آنها ردكردناما قبل از وا، ها داده گردآوريبلافاصله پس از 
P199Fبه دقت غربال ها آن

1
Pخيلي مهم است زيرا ممكن است كاركنـان تحقيـق    ها رويهسرعت اين . كند

، عـدم دقـت   يـا ، اشـتباهات ، براي تصحيح هر قلم خـوردگي ، با افراد تحت مطالعه باز هم بتوانند
 ـ، در بعضي موارد. تماس مجدد بگيرند غيرعمـد در ثبـت   طـور  بـه   ان تحقيـق ممكن است كاركن

يا شـايد پاسـخي   ، قصور كرده باشند) محل مطالعه، ها دادهارزيابي ، مثال طور به(اطلاعات خاصي 
كاركنان تحقيق ممكن ، اگر زمان خيلي زيادي نگذشته باشد، در اين موارد. ناخوانا ثبت شده باشد

غالبـاً   هـا  داده ردكـردن و وا گـردآوري ه از آنجا ك. است بتوانند خودشان اطلاعات را تصحيح كنند
ممكن است هنگامي كه اطلاعات به كاركنان ورود ، شود ميتوسط كاركنان مختلف تحقيق انجام 

 .سخت و زمانبر باشد ها آن موضوع براي سازي شفافارائه شود  ها داده
 ها داده ريگردآو، و كوتاه نمودن زمان ها داده كردن غربالي تسهيل و فرآيند ها روشيكي از 

 . است، ارزيابي كامپيوتري هاي ابزار با استفاده از
هـايي بـا دامنـة مشـخص، يـا كنتـرل بعضـي         ارزيابي كامپيوتري را فقط براي قبـول پاسـخ  

تـوان بـراي اجـراي كنتـرل چنـد جانبـة        هاي خالي يا موضوعات از قلم افتاده، وحتـي مـي   زمينه

مزيت مهـم  . كرد  ريزي ها، برنامه تمالي پاسخهاي اح موضوعاتي خاص جهت شناسايي ناهماهنگي
طور الكترونيكي به يـك   توان به هاي وارد شده را معمولاً مي ها اين است كه داده ديگر اين برنامه

 اگر. شود ها اتوماتيكي انجام مي هاي دائمي انتقال داد، در نتيجه، روش واردكردن داده بانك داده

                                                 
1. data screening  
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 فراموش نكنيد 

 ري بايگاني ي نگهداها مسئوليت

براي حفـظ  ) شود ميمأمور رسيدگي ياد عنوان  بهاز او ، در تأمين بودجة تحقيق (محقق راهنما 

شامل آموزش مناسب تمام كاركنان تحقيـق و توسـعه   ، ي تحقيقها دادهروايي و كيفيت تمام 
محقـق بايـد   . كـاملاً مسـئول اسـت    هـا  دادهحفظ و ذحيره ، ي اجرايي ثبتها سياستوتقويت 

 :ئن شود كهمطم
 .شوند ميو ثبت  گردآوريي تحقيق طبق خط مشي تحقيق ها داده -
 .شوند ميي تحقيق به طريقي مطمئن و محرمانه ذخيره ها داده -
ي تحقيق بر پاية اصول منظم براي حفظ كنترل كيفيت و شناسايي مسائل احتمـالي  ها داده -

 . شوند ميكه رخ مي دهند ويرايش  اي گونهبه 
 

، باشـد  غيـرممكن  بودجـه و اه اول ممكن است اين نوع كامپيوتري شدن از نظر هزينـه  چه در نگ
از نظـر اقتصـادي   ، ها دادهورود و  كردن غربالولي با در نظر گرفتن وقت ذخيره شدة كاركنان در 

 .آيد مياز آنچه به نظر  است تر صرفه باخيلي 

رت گيـرد يـك مرحلـه اساسـي     دستي و چه الكترونيكي صوصورت  بهچه  ها داده كردن غربال
بـراي  محقـق بايـد   ، كلـي  طـور  بـه . يمشـو  مـي مطمئن  ها دادهاست زيرا از درستي و كامل بودن 

، منطقي و قابل درك هسـتند  ها پاسخ -1: كند تا مطمئن شود كه ريزي طرح  ها داده كردن غربال
ات مـورد نيـاز را   تمـام اطلاع ـ  -4، كامل هسـتند  ها پاسخ -3، قابل قبول است ها پاسخدامنة  -2

 .گيرند مي دربر

 ها دادهايجاد يك پايگاه 

يي بـا سـاختار خـوب     ها دادهبايد به پايگاه ، ند و تمام اصلاحات انجام گيرددغربال ش ها دادهوقتي 
و چگـونگي   هـا  دادهمحقق بايد بـا دقـت سـاختار پايگـاه     ، هرمطالعه ريزي طرحموقع . وارد شوند
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و ، ممكن است تفكر بـه گذشـته  ، ممكن است در بسياري از موارد. رداستفاده از آن را در نظر بگي
شايد اين كار بـه محقـق كمـك كنـد تـا       .مفيد باشد ،ها دادهچگونگي تجزيه و تحليل  بيني پيش

، عـلاوه  بـه . شوند بندي قالبوچگونه بايد ، چگونه مرتب، بايد وارد شوند متغيرهابفهمد دقيقاً كدام 
ي شما ها دادهاي را بايد براي پايگاه چه نوع برنامه ي نيز تعيين كنندي آمارها تحليلممكن است 

ي ها تحليل، ي آماري مخصوصها برنامهممكن است براي استفاده در ، مثال طور به. كرد گزينش
 .آماري پيچيدة خاصي لازم باشد

زم اسـت  كه لا يي رامتغيرهامحقق بايد تمام ، ها دادهدر تمام مدت طراحي ساختار كل پايگاه 
يا چند متغير به اندازة از قلم افتادن  فراموش كردن ورود يك. با دقت در نظر بگيردرا ، وارد شوند
چـون  ، شـود  مـي نيست ولي پرهزينه و پرزحمـت   ساز مسئلهاي به خصوص  عناصر داده گردآوري

 .ي گمشده را بيابدها دادهي موثق مراجعه كند تا عناصر ها دادهبه ها  محقق بايد بعد

 ها دادهكتاب كد 

محققان بايد وقتـي را هـم بـراي ايجـاد يـك      ، يي خوش ساختارها دادهايجاد يك پايگاه  بر علاوه
P200Fها دادهكتاب كد 

1
P يك فهرست ارائه شده نوشتاري يا كـامپيوتري   ها دادهكتاب كد . در نظر بگيرند

گام شروع تحليـل  در هن. است ها دادهي پايگاه متغيرهااست كه شامل توصيف جامع و واضحي از 
 ـ ، اين بر علاوه. وجود كتاب كد مفصل ضروري است ها داده ي هـا  دادهراهنمـاي پايگـاه    ةبـه مثاب

 كنـد  ميي خاص تلاش ها دادهوقتي محقق براي تحليل مجدد  چنانكهآن، رود مي كار بهدائمي نيز 
خـاص مـورد    يي بـراي تحليلـي  ها دادهچه  كه ايني خاص يا متغيرهامعاني اسامي  يادآوريبراي 

ممكن است فقدان يك كتـاب كـد   ، و نهايتاً. تلاش زيادي را لازم ندارد، گرفته است استفاده قرار

در عبارت . شود ها دادهپايگاه  تفسير و بلا استفاده شدن غيرقابلخوب تعريف شده باعث  يها داده
 :بايد شامل اجزاي زير براي هر متغير باشد ها دادهكتاب كد ، خيلي ساده

                                                 
1. data codebook 
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 متغير نام -

 توصيف متغير -
 )متن، ها داده، شماره(قالب متغير  -
 گردآوريابزار يا روش  -

 شده گردآوريي ها داده -

 يا گروه شونده مطالعه -

 )ها دادهدر پايگاه (محل متغير  -
 ها يادداشت -

1 
 

 فراموش نكنيد 

 ها دادهحفظ ثبت 

ارد زيرا ممكن اسـت  را نگه د ها آن يش ها دادهمحقق بايد حداقل براي پنج سال پس از انتشار 
هاي علمي در  پيشرفت علوم متكي به جلب اعتماد انجمن. مطرح شود ها يافتهسؤالاتي دربارة 

 .كند ميي اوليه به القاي چنين اعتمادي كمك ها دادهو وجود ، ستها يافتهاشاعة 

 ها داده ردكردنوا

بـا   ها دادهحقق يك پايگاه غربال شدند و م ،ها آن و جامعيت درستيبه منظور  ها داده آنكه پس از
بايـد كـاملاً سرراسـت     هـا  داده ردكـردن وا، ساختاربندي خوب و يك كتاب كد مفصل ايجاد نمود

اين امر حياتي است كه تمـام  ، بنابراين. در اين مرحله رخ دهد اشايد چند خط، با اين وصف. باشد
نهايـت دقـت را داشـته     هـا  دادهمناسبي آموزش ببينند و هنگام ارائه  طور به ها دادهكاركنان ورود 
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P201Fاي شناسـه دو  هـا  دادهصـحيح   ردكـردن از وا يابي اطمينانيك راه براي . باشند

1
P  در شـيوه . اسـت 

 هـا  آن آيا بين كه اينو سپس براي تعيين  شوند ميدوبار وارد  ها دادهدر پايگاه  ها داده، اي شناسهدو
اختلافـات را   نـد توان مـي  هـا  دادهورود محقق يا كاركنـان  . شوند ميمقايسه ، اختلافي هست يا نه

صـرفاً   ها آن را برطرف يا تصحيح نمود يا ا ينكه بايد با ها آن توان ميبررسي و تعيين كنند كه آيا 
ثري بـراي  ؤراه بسـيار م ـ  اي شناسـه اگر چه فرآينـد دو . ي مفقود شده برخورد كردها دادهعنوان  به

مشكل باشد و از نظر زمـان و هزينـه   ، آنة رولي ممكن است ادا، ورودي است يخطاهاشناسايي 
 .قابل اجرا نباشد

 

 فراموش نكنيد 

 ها دادهدر يك پايگاه  متغيرهاتعريف 

به محقـق امكـان   ) SPSS، مثال طور به(ي آماري ها برنامهي خاص به خصوص ها دادهپايگاه 
 طـور  بـه ( هـا  دادهنـوع  ، شامل نام متغير -حجم وسيعي از اطلاعات دربارة هر متغير ردكردنوا

، )شـود  مـي ارجـاع داده   هـا  دادهچطـور بـه پرينـت    (برچسب ) زماني، مال، متني، عددي، مثال
، اسـمي ، مثـال  طـور  به( گيري اندازهو مقياس  كنند ميي گمشده چطور كدگذاري يا كار ها داده

هسـتند  مفيد  نهايت بي ها دادههاي  اگر چه اين پايگاه. دهد ميرا  -)يا نسبي اي فاصله، ترتيبي
ه ك ـيك كتاب كـد جـامع    گزينجاي ها آن اما، مورد استفاده قرار گيرند ندتوان ميو در هر وقتي 

كـدام  ، براي مثـال (اطلاعاتي مختلف است هاي  اي درباره پايگاه خود شامل اطلاعات جداگانه

 .شوند مين، باشد مي) گيرند ميپايگاه اطلاعاتي براي هر مجموعه تحليل مورد استفاده قرار 
 

اي بـراي كنتـرل    عنوان جـايگزيني دوشناسـه   ممكن است محقق يك رويكرد استاندارد را به
هاي وارد شده براي  چنين رويكردهايي نوعاً مستلزم بازبيني دقيق داده. ها، مطرح نمايد اشتباه داده

 ـ بيشتر اين كارها مـي . بندي نادرست است متغيرهاي خارج از رده، اطلاعات مفقودي و قالب د توان

                                                 
1. double-entry  
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هـاي   بر اين، برنامـه  علاوه. هاي هر متغير صورت گيرد هاي توصيفي پي در پي و فراواني با تحليل
ها،  امكان تعريف دامنه) SPSSمثل، ميكروسافت اكسل، ميكروسافت اكسس، (ها  چند پايگاه داده

محقـق   هاي به خصوص قابل قبول هستند، بـه  هايي را كه در زمينة داده ها و نوع داده  بندي قالب
 اي ها ورود اطلاعاتي را كه پاسخگوي معيارهـاي از پـيش تنظـيم شـده     اين پايگاه داده. دهند مي

تواند مانع بسـياري   هاي وارد شده به اين طريق مي تعريف معيار داده. كنند نيستند، غير ممكن مي
 .دها را كاهش ده ها شود و اساساً ممكن است زمان صرف شده براي پالايش داده  از غلط

 

 ها داده تبديل كردن

بـدون   هـا  دادهمحقق يا كاركنـان ورود  ، و براي اشتباهات كنترل شدند وارد ها داده كه اينپس از 
P202Fهـا    لتبدياين . ي خاصي را اعمال كنندها  تبديل ،ها دادهترديد ملزم خواهند شد كه قبل از تحليل 

1
P 

 :دارد سروكارنوعاً با موارد زير 
203Fادير مفقوديشناسايي و كدگذاري مق -

2 

204Fي جديدمتغيرهامحاسبه مجموع و  -

3 

 4كردن اجزاي مقياس معكوس -

 5بندي دستهثبت و  -

 شناسايي و رمزگذاري مقادير مفقودي

ايـن  . هـا و اكثـر متغيرهـا غيرقابـل اجتنـاب اسـت       هاي داده وجود مقادير مفقودي در تمام پايگاه

                                                 
1. transforming 
2. Identifying and coding missing value  
3. Computing totals and new variables 
4. Reversing scale items 
5. Recording and categorization  
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هـاي از قلـم    به خصوص، مشاهده يا ضعف افراد تحت مطالعه در پاسخگويي به سؤالات ،علتّ به
محققان و تحليل گران . ، باشداند زده شده ها پس هاي داده هاي نادرستي كه از پايگاه افتاده، يا داده

خواهند موارد خاصي را براي اطلاعات مفقودي داشته باشند زيرا ممكن است  غالباً نمي ،اطلاعات
هـاي مـوارد ناديـده گرفتـه شـده در       زينـه بنـابراين، گ . باعث مخدوش شدن احتمالي نتايج شوند

عنـوان مفقـودي در نظـر     متغيرهاي خاصـي را بـه   ،)SAS, SPSSمثل (هاي آماري زيادي  بسته
ها نيز  اين برنامه. كنند عنوان مفقودي عمل مي طور خودكار، مقادير خالي را به ها به گيرند، يا آن مي

را براي ارائه اطلاعات مفقودي تعيين نمايد  كه مقادير خاصي دهد نوعاً به محقق آن امكان را مي
نمونة كوچكي از فنون مورد استفاده براي اسناد مقادير اطلاعـات مفقـودي در   ). 99طور مثال،  به(

 .مورد بحث قرار گرفته است1-7مرجع سريع 

 محاسبه مجموع و متغيرهاي جديد

ي از سـاير متغيرهـا بنـا    خواهد متغيرهاي جديد را براسـاس مقـادير   در مواردي خاص، محقق مي
هايي براساس مجموع تعداد دفعات حضور مشتريان  براي مثال، فرض كنيد كه محقق داده. گذارد

متغير خواهد داشت،  4محقق مجموعي از . دارد )دو درمان متفاوت در هر ماه(شان،  خود  در درمان
اجـازه دهيـد   . دهـد  ان ميماه درمان نش يندر اول هفتگي آنها راكه هر كدام تعداد جلسات حضور 

1234ها را  آن ,,, qqqq را بـا مشـتريان خـود   در صورتي كـه محقـق بخواهـد حضـور     . بناميم 
اين عمل با انتقـال  . هاي متفاوت تحليل كند، مجبور است يك متغير جديد را محاسبه كند درمان

 :شود زير انجام مي
1234 qqqq  مجموع= +++

ل متغيرها هست و آن اين است كه امكان دارد متغيرهـا  تبدييل ديگري براي با اين وجود دل
 ).2-7به مرجع سريع . ك.ر(طور نرمال توزيع نشده باشند  به
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 1-7مرجع سريع 

 اسناد مقادير مفقودي

 ةمتاسفانه تحليل آمـاري مجموع ـ  .مقادير مفقودي دارند برخي ،ها دادههاي  حقيقتاً تمام پايگاه

اگر چـه بـراي   . ثيرات نادرست شودأنتايج و ت تورشد باعث توان مي ،مقادير مفقودي با ،ها داده
فنـون در آمـار   ين تـر  مناسببر سر  اما بحث، اسناد مقادير مفقودي فنون زيادي پيشنهاد شده

 :فنون اسناد عبارتند ازترين  رايج .معاصر است
P205F1)دست اول(داغ ة دستاسناد 

P: براي شناسـايي   تحت مطالعه رامحقق افراد ، در اين فن اسناد
مقاديري كه از استفاده از ا ب، سپس مقادير مفقودي. كند ميبر روي مقادير خاصي همتا  ،نهايي

از  اي مجموعـه ي كـه در  شـوندگان  مطالعـه يعنـي  (، آمده اند دست بههمتا شده  شوندگان مطالعه
 .شوند ميجايگزين ) اند شدهعوامل مرتبط همتا 

P206Fدهش بيني پيشاسناد ميانگين 

2
P:      آمـاري خاصـي   يهـا  رويـه مقـادير اسـنادي بـا اسـتفاده از 

ي پيوسـته و عملكـرد افتراقـي بـراي     هـا  دادهيعني رگرسيون خطي براي ( شوند مي بيني پيش
 ). ي دو ارزشي يا دو حالتيها داده

P207Fآخرين مقدار به جلو حمل

3
P:  از ايـن  . مقادير مشاهده شده قبلي اسـت  براساسمقادير اسنادي

از  هپاسـخ دهنـد  به ازاي هر  ها آن كه مقادير شود ميي طولي استفاده متغيرهابراي نها ت روش
 .ي قبلي مشخص استها داده گردآورينقاط 

P208Fي گروهها ميانگين

4
P:  در مـورد  ، نمـا  يـا (مقادير اسنادي از طريق محاسبه ميانگين گروه متغير 

 .شود ميتعيين ) اي مقولهي ها داده
 
 

                                                 
1. Hot deck imputation 
2. Predicted mean imputation 
3. Last value carried forward  
4. Group means 
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  2-7مرجع سريع 

 ي نرمالها توزيع

شـكل   اي زنگولـه  يـك منحنـي  صـورت   بهكه ، توزيع نرمال توزيعي است از مقادير يك متغير
 طرف تا تعداد زيادي از موارد در وسـط بـالا  دو متقارن كه همواره از تعداد كمي از موارد در هر

 .شود ميترسيم ، رود مي
 

 تبـديل در اين موارد، ممكن اسـت  . ها را تغيير دهد تواند نتايج تحليل داده اساساً اين عمل مي
براي نرمال كردن توزيع و اثبات صـحت نتـايج   ). 3-7به مرجع سريع . ك.ر(هاي بخصوص  داده

 .كار بيايد به
 

 3-7مرجع سريع 

 ها داده تبديل

نرمـال  صـورت   بهي تحت تجزيه و تحليل متغيرهاآماري اين است كه  يها رويه بيشترفرض 
زيـاده  به  دتوان مي اند شدهنرمال توزيع نصورت  بهيي كه متغيرهال تجزيه و تحلي. اند شدهتوزيع 

محقـق بايـد توزيـع    ، بنـابراين . منجر شود) خطاي نوع دوم(بيني يا كم) خطاي نوع اول( بيني 
اگر چه اين كار غالبـاً  . را به دقت بررسي كند ها آن يها دادهي قبل از تجزيه و تحليل متغيرها

آيـا   كـه  ايني براي تعيين تر عيني يها روش. شود ميت فراواني انجام با بررسي ساده از توزيعا
P209Fشـامل بررسـي چـولگي   ها  اين نوعاً. وجود دارد، ي داراي توزيع نرمال هستند يا نهمتغيرها

1
P  و

P210Fكشيدگي

2
P و  -كنـد  ميتوزيع را اندازه گيري  عدم وجود كلي تقارن، چولگي. باشد هر متغير مي

كـه  ، آن كشـيدگي و ، يا نـه  آيد مينقطة مركزي يكسان به نظر  در چپ و راست اين را كه آيا
، سـفانه أمت. تخـت  نوكدار هستند يا، توزيع نرمال نسبت به يك ها دادهآيا  كند مياندازه گيري 

                                                 
1. skewness  
2. kurtosis  



 279/ ها  سازي، تحليل، و تفسير داده آماده

 

. در علوم اجتماعي و در جامعه نمونة خاصي از توزيع نرمال برخوردار نيستند متغيرهابسياري از 

P211Fاثبات احتمالي بهنجاري غالباً محققان براي بنابراين

1
P )بـه  ، ي بـه خصـوص  متغيرهـا ) نرماليته

P212Fدومريشة  لتبدي: از اند عبارتها   تبديلين تر استفادهپر. متكي هستندها   تبديليكي از 

2
P ، لتبـدي 

P213Fلگاريتم

3
P ،وارون تبديل وP214F

4
P.  

شامل گرفتن ريشـه   تبديلتوضيح ساده آن اين چنين است كه اين نوع از  :تبديل ريشة دوم
يد از يك عدد توان مين كه اين، در اين مورد يهشدار. هر مقدار در يك متغير خاص است عربم

قبـل از  ، بـه هـر فقـره    1با افزودن يك عدد ثابت مانند ، خوشبختانه. بگيريد ربعمنفي ريشه م
 .اين وضع را اصلاح كرد توان ميبه سادگي ، ربعمحاسبه ريشة م

اگـر چـه يـك    ، در كـل . شـود  مـي لگاريتم  هاي بديلشامل دامنة وسيعي از ت :لگاريتم بديلت
كه اگر عدد مبنا به آن برسد ) شود ميقوه نيز شناخته عنوان  به همچنانكه(لگاريتم تواني است 

اگر متغيـري شـامل مقـاديري    ، جذورريشه م بديلهمانند مورد ت .يمياب ميدست  اصليبه عدد 
 .يك عدد ثابت بايد اضافه شود ،ر توزيعاحداقل مقدجابجايي براي ، شود 1از  كمتر

از طريق تقسيم كردن آن بر ، شامل معكوس گرفتن از هر مقدار تبديلاين نوع  :تبديل وارون

اساساً اين رويه مقـادير خيلـي   . شود ميمحاسبه  3/1به شكل  3 معكوس، براي مثال. است 1
ترتيـب   رب وسمعكو اثر  كند ميكوچك را خيلي بزرگ و مقادير خيلي بزرگ را خيلي كوچك 

محقق براي استفاده از اين رويه بايد خيلي دقت كند تا نمـرات  ، بنابراين. نمرات هر متغير دارد
 .دشوبد تعبير ن، و متعاقب آن تحليل آنها

                                                 
1. normality 
2. square root transformation  
3. log tranformation 
4. inverse transformation 
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 معكوس كردن اجزاي مقياس

عنـوان   بـه  هـا  آن براي كاهش احتمال تنزل افراد تحت مطالعه كـه از  ها مقياسبسياري از ابزار و 
P215F1»پاسخ مجموعه«

P مجموعـه  هـر   .كننـد  مياز معكوس كردن اجزاي مقياس استفاده  شود مي ياد
 ر يك آزمون يا مقياس ارزيابي جواب دادن به سـؤالات يـا عبـارات    ، دكه دهد ميوقتي رخ  پاسخ

، بـراي مثـال   .باشـد ، شده و بدون توجه به محتواي هر پرسش يـا عبـارت   ريزي طرحطبق روش 
را از بين  1جواب  ها پرسشدهد يا براي تمام  غلطموارد آزمون جواب فردي ممكن است به تمام 

: شـود  مـي كردن اجزاي مقياس ارائـه  عمل دراينجا مثالي از چگونگي معكوس . گزينه ارائه كند 5
بـراي نشـان دادن سـطوح     عبـاراتي را  در يك بررسي از افراد تحـت مطالعـه   كه كنيم ميفرض 

 5و  »كـاملاً مخـالف  «مطـابق بـا    1، در اين بررسي. شود يمسؤال  5تا  1 براساسموافقت خود 
معكوس كـردن اجـزاي   براي  ي ممكن است محقق، با اين وجود. است »كاملاً موافق«مطابق با 

 »كـاملاً مخـالف  «مطابق با  5و  »كاملاً موافق«مطابق با  1كه د گيرب  مقياس در بررسي تصميم
كاهش  ،را در يك مجموعه پاسخ شوندگان مطالعه ممكن است اين امر احتمال گرفتار شدن. باشد
ثبـت   معكـوس بتوانند تجزيه و تحليل شوند لازم اسـت تمـام اجـزاي     ها داده كه اينقبل از  .دهد

 .در يك جهت منظم شوند ها پاسختمام  چنانكهشوند آن 

 متغيرهاثبت 

تجزيـه و   ايدسته بندي ثبت شده باشـند بـر  صورت  بهدر صورتي كه  متغيرهاممكن است برخي 
يك محقق ممكن است مايل بـه در هـم پاشـيدگي تخمـين     ، مثال طور به. باشند تر آسانتحليل 

اين مثالي از برگشت يك متغير پيوسـته در متغيـر   . به خصوص باشد اي دامنهدرآمدي يا سني در 
  ي پيوسـته متغيرهـا نهايتـاٌ  اگر چه امكـان دارد  ). بحث شد 2در فصل  همچنانكه(است  اي مقوله
اما در برخي موارد ممكن اسـت بـراي سـادگي    ، بندي شده خصوصيات خود را كاهش دهند مقوله

                                                 
1. response set  
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مجـدد يـا ثبـت     بنـدي  دسـته شـايد  ، در سـاير مـوارد  . مجاز باشـد اين امر ، ها دادهتحليل و تعبير 
اين مورد اغلـب وقتـي   . لازم باشد، ي كوچكها دستهدر  ها آن از طريق تلفيق اي مقولهي متغيرها
ي خـاص قـرار   هـا  دسـته پراكنـده در   طـور  بـه د و هستني زيادي ها دستهداراي  متغيرهاه است ك
براي برطـرف  . ي تحليل آماري خاصي تجاوز كنندها فرضيهي كه ممكن است از طور به. اند گرفته

 . كند گزينشي خاصي را ها دستهمحقق شايد تلفيق يا فروپاشيدگي  كردن اين مسئله
البته . تحليل گردندآمادة پالايش شده و تبديل شوند بايد ، وارد شده ،شده غربال ها دادهوقتي 

. ثبـت يـا تبـديل داده شـوند     اًدر طي تجزيـه و تحليـل مجـدد    ها دادهممكن است كه لازم باشد 
بحـث شـد    قـبلاً هـايي كـه    ضرورت انجام برخـي از تبـديل   ها تحليلتا قبل از شروع ، درحقيقت
سـبب  ، هـا  داده سـازي  آمادهبراي  را در نظر گرفتن زماني ر ابتداد، با اين وجود. شوند مين احساس

 .شود ميي مطالعه ها يافتهو بهبود روايي كلي  ها دادهكارآمدتر شدن تحليل 

 ها دادهتجزيه و تحليل 

ثمرة كـار محققـان بـه حسـاب     عنوان  به توان ميي پژوهش را ها داده، ذكر شد قبلاًكه  همانطور
 هـاي اصـلي در   به منزلة سررشته ها داده ،اي به روش عملي انجام شده باشد مطالعه چه چنان. آورد

متكـي بـه    محققـان نوعـاً  ، ها رشتهبراي باز كردن اين سر. هستندبه سؤالات محققان  دهي پاسخ
 ،هـا  آماري امكـان توصـيف گروهـي افـراد و رخـداد      يها رويهاين . آماري هستند يها رويهانواع 

و بررسـي و   ،و شـرايط  هـا  گـروه اختلاف بـين   گيري اندازه، ي مختلفامتغيرهبررسي ارتباط بين 
را بـراي محققـان    ،كه نمونه از آن استخراج شده اسـت  اي جامعهتعميم نتايج حاصله از نمونه به 

بـا هـدف ارائـه بيـنش     ، ي محققها دادهد به تفسير توان مي ها دادهآگاهي از تحليل . كند ميميسر 
 . د بررسي كمك كندي از مسئله موردار معني

 تـوان  مـي در كـل  ، امـا . آماري فراتر از هدف اين متن است يها رويهمروري جامع بر ، گرچه
و بررسي ارتباط بـين   ها دادهآمار توصيفي امكان توصيف . به دو بخش بزرگ تقسيم كرد را ها آن

كان بررسي روابط در حالي كه آمار استنباطي به محققان ام ،كند ميرا براي محقق فراهم  متغيرها
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از  كـه محققـان   كنـد  ميآمار استنباطي اين امكان را فراهم ، در بسياري از موارد. دهد ميعليّ را 
كه نمونه از آن استخراج شـده؛   اي جامعهروند و نتايج را براي  ي نمونه مطالعه خود فراترپارامترها

 .استنباطي و توصيفي دارد آمارين تر استفادهاين بخش مرور كوتاهي به پر. گيري كنند نتيجه

 آمار توصيفي

شـده در مطالعـات    گـردآوري ي ها دادهبراي توصيف ، آيد مياز نامش بر  همچنانكهآمار توصيفي 
را بـا دقـت    ،بـه خصـوص   ي تحـت مشـاهده در يـك نمونـة    متغيرهاپژوهشي به كار مي رود و 

ه پـيش از تجزيـه و   مطالع ةبراي خلاصه كردن نمون ي توصيفي اغلبها تحليل. كند ميمشخص 
 .گيرند ميي اصلي مطالعه مورد استفاده قرار ها فرضيهتحليل 

محققـان  براي ساير  نمونه و نيز اطلاعات لازم آمار توصيفي اطلاعاتي را دربارة شاخص كلي
 هـا  تحقيـق ممكن است در برخي . كند ميارائه ، در صورت تمايل بتوانند مطالعه را تكرار كنند كه

هاي جامع مورد توجـه اصـلي مطالعـه     دقت و توصيف) توصيفي محضهاي  مطالعه، مثال طور به(
توصـيف صـحيح   ، يي خـاص هـا  دادههدف اصلي آمار توصيفي در مجموعـه  ، در هر صورت. باشد

 .ي به خصوصي استمتغيرهاتوزيع 
شروع  ةروش و نقطين تر اساسيشايد ، وجود دارند ي زيادي براي بررسي توزيع متغيرها روش

 . ي آماري توزيع فراواني استها تحليلادي تقريباً تمام و بني
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 فراواني نمرات آزمون توزيع. 1-7جدول 

 مقدار فراواني فراواني تجمعي

1 1 71 
2 1 76 
4 2 78 
6 2 81 
7 1 82 
8 1 83 
10 2 84 
12 2 85 
14 2 86 
15 1 87 
16 1 89 
18 2 90 
21 3 94 
22 1 98 
23 1 100 

 

ساده، هر توزيع فراواني فهرست كاملي از تمام مقادير احتمالي يـا نمـرات يـك متغيـر     طور  به
 .ها است داده ةظاهر شدة هر مقدار يا نمره در مجموع) فراواني(خاص، همراه با تعداد دفعات 

هـا در امتحـان بـه     هـاي آن  خواهنـد بداننـد كـلاس    طور مثال، معلمان و مربياني كـه مـي   به
معلـم بـا   . كرده است، لازم است جمع توزيع نمرات آزمون را بررسي كنندچگونه عمل  ،خصوصي

كند و سپس تعداد دفعاتي را  مرتب كردن نمرات از پايين ترين سطح به بالاترين سطح شروع مي
توصـيف  » جـدول فراوانـي  «عنوان  توان به اين اطلاعات را مي. شمارد كه هر نمره ظاهر شده مي

 .شود مي ترسيم 1-7كرد، كه در جدول 
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 ـ مـي معلم ، توزيع نمرات براي روشنگرتر ساختن د نمـرات آزمـون را بـه طريقـي بـا هـم       توان
، 80تـا   76، 75تـا   71آزمون از  تنمرا بندي گروهممكن است معلم ، مثال طور به. كند بندي گروه

وزيـع  ت بـه  ،بنـدي  گـروه اين نوع از . تصميم بگيردرا  100تا  96و  95تا  91، 90تا  86، 85تا  81
 :شود ، منجر مينشان داده شده است 2-7ه درجدول كفراواني 

 شده از نمرات آزمون بندي گروهفراواني  توزيع .2-7جدول 

 مقدار فراواني فراواني تجمعي

1 1 75-71 

4 3 80-76 

12 8 85-81 

18 6 90-86 

21 3 95-91 

23 2 100-96 
 

P216Fنمـودار سـتوني   بـه را نمـايش بدهـد    ايـن توزيـع   تـوان  مـي روش ديگري كه ، با اين وجود

1
P 

چيـزي بـيش از يـك نمـودار     ) را ببينيـد  1-7نمـودار  (نمودار ستوني . معروف است) هيستوگرام(
نشـان داده   2-7و  1-7اطلاعاتي كه در جدول فراواني وجود دارد و در جـداول   ، شاملگرافيكي

 .نيست، شده است

                                                 
1. histogram  
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 شده نمرات آزمون بندي گروهفراواني  نمودار ستوني .1-7 نمودار

 

محقق را به يك نگاه اجمالي كلي دربارة توزيـع   ،اگر چه جداول فراواني و نمودارهاي ستوني
ي براي توصيف شـكل توزيـع مقـادير بـراي يـك متغيـر بـه        تر دقيقهاي  اما راه، كنند ميمجهز 

 . شوند ميي گرايش مركزي و پراكندگي ها مقياسشامل ها   اين راه. خصوص وجود دارد

 مركزي شاخص

P217Fمركزي شاخص

1
P مقـدار در توزيـع را نشـان    ترين بـارز يـا گويـا    ةاست كه نمون ييك توزيع عدد

با يك  ها دادهاز  اي مجموعهمركزي محققان را با روشي از توصيف  شاخصي ها مقياس. دهد مي

، مركـزي ميـانگين   شـاخص ي مـورد اسـتفاده   ها مقياس ترين متداول. كنند ميمقدار منفرد مجهز 
 .انه و نما هستندمي

                                                 
1. Central Tendency  
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P218Fميانگين

1
P ،شـود  مـي معدل شـناخته  عنوان  بهعموماً ، ي آماري و نشريات علميها رشته جز به .

ميانگين كـاملاً آسـان   . مركزي باشد شاخصمقياس گزارش شده از ين تر استفادهشايد ميانگين پر
 تعـداد بـر  و سـپس تقسـيم    جمـع  هـا  دادهتمام اعداد در مجموعه  طور ساده،به ، شود ميمحاسبه 

سـعي داريـم    كه كنيم ميفرض ، مثال طور به. نتيجه ميانگين توزيع است .است ،نمرات وارد شده
 :توصيف كنيم ،را تحت مطالعه با سنين زير ةفرن 10ميانگين نسبي گروهي 

 بنـابراين  .است 284 شونده مطالعه 10جمع سني اين  34، 27، 23، 23، 26، 27، 28، 23، 32، 41
 .است 284÷ 10=28/ 40نه مياني نمو سن

متأسـفانه  . كاملاً صحيح است شوند ميعادي توزيع  طور به ها دادهميانگين وقتي كه مجموعه 
ممكن است اين امـر در  ، بنابراين. است پرتي ها بخشمقادير نهايي يا  قوياً تحت تأثيرميانگين 
ا جايي كه مقادير نهايي در يك ي برخوردار نيستندتوزيع نرمال از  مقاديركه  وقتي ،ها دادهمجموعه 

، بـراي مثـال   ).چولـه شـده   يهـا  توزيـع (انحراف ايجاد كنـد  ، وجود دارند ها دادهانتهاي مجموعه 
 000/40تا  25/ 000دريافت سالانه بين ، موقعيتي را در نظر بگيريد كه در آن افراد تحت مطالعه

. دلار شـود  35/ 000ي نمونه حدود ممكن است ميانگين درآمد سالانه برا. دلار را گزارش نمودند
را گـزارش كـرده    بيشـتر يـا   100/ 000دريافـت   شونده مطالعهحالا در نظر بگيريد اگر يك يا دو 

به طـرز نامناسـبي ميـانگين     )پرتي ها بخش(  آنها اصولاً دستمزد زياد. افتد ميچه اتفاقي  باشند
P219Fك ميانـه ي، در اين موارد. دهد ميدرآمد را براي كل نمونه افزايش 

2
P   يـا نمـاP220F

3
P    خلاصـه اطلاعـات

 .دنكن ميرا ارائه  ،يتر دار معني
به ، براي محاسبه ميانه. حد وسط در توزيع مقادير است، آيد ميكه از نامش بر  همانطور، ميانه

. شـود  مـي مرتب شده و سپس مقدار متوسط شناسايي ين زيادتر تاين تر كمسادگي تمام مقادير از 

                                                 
1. mean 
2. median  
3. mode  
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: شـود  مـي مجموعه سني در مثال قبلي به شكل زير مرتب ، براي مثال .مقدار متوسط ميانه است
41 ،34 ،32 ،28 ،27 ،27 ،26 ،23 ،23 ،23. 

بـا چهـار مقـدار از دو    ، هسـتند  27دو مقدار متوسط هـر دو   زيرا، است 27در اين مورد ميانه 
 طـور  به .آيد مي دست بهاختلاف  صرفاً با تقسيم كردن، اشنددر صورتي كه مقادير متفاوت ب .طرف
محاسـبه ميانـه حتـي     .مي باشد 27/ 5ميانه ، بودند 28و  27در صورتي كه در حد متوسط ، مثال

ميانه به سادگي ، در اين موارد. است تر آسان، زماني كه مجموعه اطلاعات نمرات فرد و زوج دارند
 .گيرد ميكاملاً در وسط قرار 

مقداري است كه بيش از همـه   نما. استمركزي  شاخصي مفيد ها مقياسيكي ديگر از ، نما
كـه در  ) فراوانـي (براي پيدا كردن نمـا بـه سـادگي تعـداد دفعـات      . در مجموعه تكرار شده است
، براي مثال. فراواني را دارد نما استترين بيشعددي كه . شماريم ميمجموعه اعداد تكرار شده را 

، است 32سن در نمونه ين تر شايعكه  بسادگي ديد توان مي ،با بررسي توزيع مرتب شده سنين زير
 . است 23نما  بنابراين پس،

41 ،34 ،32 ،28 ،27 ،27 ،26 ،23 ،23 ،23. 

بررسي  به راحتي به واسطة، توضيح داديم قبلاً همچنان كه، تر بزرگي ها دادهنما با مجموعه 
داراي  هـا  دادهكـه   ي ترتيبي و اسمي يا زمانيها دادهنما با . شود ميشناسايي ، يك جدول فراواني

متـأثر   پرتي ها بخشمقادير نهايي يا  كه از به دليل اين، بسيار مفيد است نيستند معموليتوزيع 
. يـك خلاصـه آمـاري خـوب اسـت      شوند ميچوله  ها توزيعنما حتي وقتي كه ، بنابراين .شود مين

دو نمـا در  . باشـد داشـته   »يـك نمـا  «د بـيش از توان ميبه ياد داشته باشيد كه هر توزيع  چنين هم
اطلاق »  نمايي سه«عنوان  ها آن نما داشته باشيم به  درحالي كه سه، شوند مي »دو نمايي«، توزيع

مركزي منجر به سه مقـدار متفـاوت    شاخصاگر چه در مثال قبلي مقياس  كه اينجالب . شود مي
 .ستنده يو نما همه يك ميا نه، ميانگين، اما در يك توزيع ترجيحاً نرمال، گرديد
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 پراكندگي 

امـا  ، كننـد  مـي مقادير احتمالي را توصـيف  ترين بيش، شبيه ميانگين، مركزي شاخصي ها مقياس
يـك ميـانگين    نـد توان مي ها دادهدو مجموعه ، مثال طور به. گويند مين تفاوت مقادير چيزي دربارة

، يف شـكل توزيـع  راه ديگـر توص ـ . به طرز متفاوتي پراكنده باشـند  ها آن مقادير وليداشته باشند 
P221Fپراكندگيعنوان  بهپراكنش از نظر فني . بررسي اين پراكنش است

1
P  ؛ پراكنـدگي  شـود  مـي اطلاق

 بنـدي  گـروه چگونـه مقـادير در اطـراف مركـز توزيـع       كه ايندربارة  ،يك توزيع ما را با اطلاعاتي
مقيـاس  ين تـر  اسـتفاده پر. كننـد  مـي مجهـز  ) نمـا ، ميانـه ، اطراف ميانگين، مثال طور به( شوند مي

 .و انحراف معيار هستند، واريانس، دامنه، پراكندگي
در يك نمونة خـاص   ها دادهدر تمام  فاصلة ممكنترين كمبه ما مي گويد كه  هر توزيع دامنة

 .مقـادير يـك توزيـع اسـت    ين تـر  كمو ترين بيشدامنة تفاوت بين ، بگوييم تر ساده. كجا قرار دارد
بـا  . شـود  مـي محاسـبه   مقدار از همترين بيشمقدار از ين تر كميق دامنه به سادگي با تفر، بنابراين

 :دامنه سنين در نمونه مطالعه شده به شكل زير است، استفاده از مثال قبلي
18=23-41 

معمولاً اين مقيـاس ضـعيفي از   ، پراكندگي به دو مقدار در توزيع بستگي دارد كه اينبه دليل  
 .بزرگ باشد ازه نمونه فوق العادهزماني كه اند در جز به، پراكندگي است

 .اسـت  واريـانس ، از پراكندگي يا پراكنش اطـراف ميـانگين يـك توزيـع     تر دقيقيك مقياس 
، كند ميبه ما ارائه  ،از چگونگي تمركز يك مجموعه مقادير در اطراف ميانگين ،واريانس مفهومي

 :و محاسبه آن به طريق زير است

 مقاديرتفريق ميانگين از توزيع هر يك از  -1
 هر يك از نتايج به توان دو رساندن -2

 جمع نتايج به توان دو رسيده  -3

                                                 
1. dispersion  
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 1تقسيم نتايج بر تعداد مقادير منهاي  -4

 :شود ميبر طبق روش زير محاسبه  فرد تحت مطالعه 10واريانس مجموعه سني 
P

2
P )40 /28-27+( P

2
P )40 /28-26+( P

2
P )40 /28-23+( P

2
P )40 /28-23+( P

2
P واريانس)= 28-23/ 40(  

37 /33=9÷ P

2
P )40 /28-41+( P

2
P )40 /28+34+( P

2
P )40 /28-32+( P

2
P )40 /28-28+( P

2
P )40 /28-27 +(  

ارائـه   از ميـانگين در مقيـاس تـوان دو    راطلاعاتي دربـاره فاصـله مقـادي    ،هر توزيع واريانس
نمرات در يك  تا ببينيم كند مياز ميانگين هستند و اين امكان را ايجاد  مقادير در توزيعي، دهد مي

 .ركز هستندتوزيع تا چه حد متم
انحـراف  . اسـت  انحـراف اسـتاندارد  توزيع  ،مقياس ديگري از پراكنش مقادير اطراف ميانگين

انحـراف اسـتاندارد بـراي مجموعـه سـنين      ، بنـابراين . استاندارد صرفاً ريشة دوم واريـانس اسـت  

7853733: اين است شوندگان مطالعه // = 
 .ز فكر كردن در قالب مقادير مربع كامل اجتناب كنيما، باگرفتن ريشة دوم واريانس يمتوان مي

 ستگي هـا كه پيو يي ديگرها هآماربراي محاسبه بسياري از  ها توزيعواريانس و انحراف استاندارد 
اطلاعـات   هـا  آن ،ايـن  بـر   عـلاوه . جنبة اساسي دارند ،كنند ميبرآورد را  متغيرهاو اختلافات بين 

اگر توزيع مقادير نرمال يا نزديـك  ، براي مثال. كنند ميزيع ارائه مهمي را دربارة مقادير در يك تو
 :نمود گيري نتيجهبا اطمينان منطقي مطابق زير  توان مي، به نرمال است

 .گيرند ميواحدي انحراف معيار از ميانگين قرار  1از مقادير در فاصله % 68تقريباً  -1

 .گيرند مير از ميانگين قرار واحدي انحراف معيا 2از مقادير در فاصله % 95تقريباً  -2
 .گيرند ميواحدي انحراف معيار از ميانگين قرار  3از مقادير در فاصله % 99تقريباً  -3

 كـه  ايـن تخمـين بـزنيم كـه بـه دليـل       يمتوان مي، توزيع نرمال است كه اينبا فرض ، بنابراين
از افراد تحـت  % 68اً بوده اند تقريب 5/ 78و انحراف معيار  28/ 40 شوندگان مطالعهميانگين سني 

، بطـور مشـابه  . هسـتند  28/ 40از ميانگين سني ) انحراف استاندارد 1(سال  ± 5/ 78بين  مطالعه
از ) نحراف اسـتاندارد ا 2( سال ± 11/ 56بين  شوندگان مطالعهاز % 95تخمين بزنيم كه  يمتوان مي
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ي هـا  مقيـاس شبيه ، اولاً. داين اطلاعات چندين كاربرد مهم دار. قرار دارند 28/ 40ميانگين سني 
. نمونه را توصيف كند يها ويژگيكه محقق مجموع  كند مياين امكان را فراهم ، مركزي شاخص

). مـثلاً سـن  ( دهـد  ميبه محققان  در افراد تحت مطالعه ،را بخصوصيامكان مقايسة متغير ، ثانياً
مـثلاً نمـره   ( را ر يك متغيـر د  همطالعه شوندفردي به محققان روشي براي مقايسه عملكرد ، ثالثاً
IQ ( با عملكرد او در متغير ديگر) مثلاً نمرهSAT( ، ي هـا  مقيـاس در  متغيرهـا حتي در زماني كه

 .كند ميارائه  ،شوند مي گيري ازهاند  متفاوت

 پيوستگيي ها مقياس

 ـ، متغيرهاتوصيف شكل توزيع  بر علاوه ا كار مهم ديگر آمار توصيفي بررسي و توصيف ارتباطات ي
 .ستمتغيرهابين  پيوستگي

 .هسـتند  بيشـتر بين دو متغير يـا   پيوستگيمقياس  ينتر مهمو ين تر اصليشايد  ها همبستگي
اطلاعـاتي  ، )r( شـود  ميبيان  ضريب همبستگييك عدد منفرد به نام صورت  به كه، ها همبستگي

ي ها آزمون، علاوه به. دكنن ميارائه +) 1تا  -1(و شدت ارتباط ) مثبت يا منفي(دربارة جهت ارتباط 
طيـف   .كنند مياست ارائه  دار معنيآيا همبستگي از نظر آماري  كه اينهمبستگي اطلاعاتي درباره 

 شـوند  ميي تحت تجزيه و تحليل تعيين متغيرهااز همبستگي هستند كه عمدتاً با نوع  اي گسترده
در يـك  صورتي كـه دو متغيـر    در، و باتوجه به جهت همبستگي .)پيوسته، اي مقوله، مثال طور به(

P222Fمثبتيا  ارتباط مستقيمعنوان  به ها آن ،)قد يا وزن، مثال طور به( ندرابه حركت دجهت تمايل 

1
P  در

سـيگار  ، مثـال  طور به(يكديگر اگر دو متغير در جهات مخالف ، به بيان ديگر. شوند مينظر گرفته 

P223Fنفـي ميـا   معكـوس باط ارتبراي داشتن يك  ها آن ،حركت كنند) ريه كشيدن و ظرفيت

2
P   در نظـر

 .دهد مييي از هر دو نوع ارائه ها نمونه 2-7نمودار . شوند ميگرفته 

                                                 
1. positive or direct relationship 
2. negative or inverse relationship 
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. دهـد  علامت ضريب جهت ارتبـاط را نشـان مـي   . است+ 1تا  -1دامنه ضريب همبستگي از 
دهد، در حالي كـه همبسـتگي    جهت مستقيم يا مثبت را نشان مي 0/ 78طور مثال، همبستگي  به

تـوان ارتبـاط را نشـان    ) مقـدار (ضـريب  . دهندة همبستگي معكوس يا منفي اسـت  نشان -0/ 78
  .تر است ارتباط قوي شود تر مي نزديك 1اين ضريب هر چه به . دهد مي

 
 همبستگي مثبت و منفيهاي  تجه .2-7نمودار 

 

تـا   0/ 30هـاي   همبسـتگي . شـود  نظر گرفته مـي  كم در 0/ 30تا  01/0در كل همبستگي از 
ي هـا  همبسـتگي زيـاد و   0/ 90تـا   0/ 70ي هـا  همبستگيشوند،  توسط در نظر گرفته ميم 70/0
لازم . هسـتند  ي اجماليرهنمودهافقط ها  عمدتاً اين. شوند ميخيلي زياد در نظر گرفته  1تا  90/0

 .را نيز در نظر گرفت )مانند اندازة نمونه( است در هنگام تغيير همبستگي برخي عوامل ديگر

محاسبه شده  د براي تعيين نسبت واريانستوان ميضريب ، و توان همبستگيها   هتج بر علاوه
P224F1»ضـريب تعيـين  «عنـوان   بهاين ضريب كه . نيز مورد استفاده قرار گيرد پيوستگياز طريق 

P )r P

2
P (

، مثـال  طـور  بـه . آيد مي دست بهضريب تعيين خيلي ساده با مربع ضريب همبستگي . موسوم است
ضـريب   يمتـوان  مـي ، ديـديم ) 0/ 70(همبسـتگي  يدن و استفاده از كوكائين اگر ما بين سيگار كش

 :تعيين را طبق زير محاسبه نماييم
49 /0  =70 /0× 70 /0  

                                                 
1. coefficient of determination  
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تقريبـاً  ، 0/ 70همبسـتگي  ، بنابراين. شود مييك درصد تبديل صورت  به سپس ضريب تعيين
واريـانس   0/ 49كرد كـه   گيري نتيجه توان مي، در اين مثال. دهد مياز واريانس را توضيح  0/ 49

 0/ 20يك همبسـتگي  ، به بيان ديگر. شود ميدر استفاده كوكائين از طريق سيگار كشيدن توجيه 
ي ديگـري هـم   متغيرهاكه  دهد ميقوياً نشان ) 0/ 20×  0/ 20=  0/ 040( 0/ 04ضريب تعيين 
همبسـتگي عليـت   ، ردممكن است خواننـده بـه يـاد بيـاو     همچنانكه، كلي طور به. احتمالاً هستند

استنباط كرد كـه سـيگار كشـيدن باعـث اسـتفاده از       توان مياز اين همبستگي ن، بنابراين. نيست
احتمـال اسـت كـه     ايـن هماننـد آن  . گـذارد  ميثير أاستفاده از كوكائين ت و يا بر شود ميكوكائين 

يك متغيـر   علتّ بهم ي غيرسالرفتارها كه اينيا ، شود مياستفاده از كوكائين باعث سيگار كشيدن 
 .زنند سرمي ،سوم ةناشناخت

ي هـا  مقيـاس  بـرخلاف ، شوند ميتوصيفي شمرده ، نوعاً به لحاظ ماهيت ها همبستگياگر چه 
ي ها آزمون. مورد آزمون قرار گيرند ي آماريدار معنيبراي توانند  مي، مركزي و پراكندگي شاخص

بـين    احتمـال ارتبـاط  بـرآورد نمـاييم كـه     تـا  كننـد  مـي ي اين امكان را براي ما فراهم دار معني
ي يك ارتبـاط  دار معني، كلي طور به. و تصادفي نيست نيز هست هجامعدر  متغيرهاي نمونه، واقعاً 

اگـر متغيرهـا همگـي نـامربوط بودنـد       شـد  واقع ميكه آنچه با  ،ها يافتهاز طريق مقايسه نتايج يا 
شـاخص اصـلي   . بودنـد  شـبيه اي  تغيـر وابسـته  هـر م  هاي اگر توزيع، و دهد را نشان مي) مستقل(

P225Fاحتمال آزموني آماري دار معني

1
P آيـا   كـه  ايناحتمال خطاي شانس درتعيين احتمال آزمون . است

 اگـر ، مثـال  طـور  بـه و  دهـد  ميرانشان  ،باشد مينمايندة جامعه  اين بنابريك يافته معتبر است و 
كـه احتمـال    دهـد  مـي نشـان   0/ 05، وناحتمال آزمهمبستگي بين دو متغير را بررسي كنيم هر 

 متغيرهـا بين اين  اي رابطهاصلاً هيچ  كه اينبا فرض ، بنابراين. در اثر تصادف است ها يافته 05/0
مـورد را داشـته    100مورد شـانس از   5 يعني، انتظار پيدا كردن يك نتيجه مشابه توان مي، نبوده

                                                 
1. P-value  
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يمـان  ها يافتـه بـه   يمتـوان  مييزان اعتمادي كه ي ما را از مدار معنيسطوح ، ديگرعبارت  به .باشيم
 . كند ميداشته باشيم آگاه 

، يعنـي اسـمي  (عمدتاً از طريق نوع مقيـاس   ها آن همبستگي انواع متفاوتي دارند كه گزينش

يكـي از  . شود ميتعيين  -شوند مياندازه  ها آن بر مبناي متغيرهاكه  –) يا نسبي اي فاصله، ترتيبي
P226Fپيرسونگشتاوري همبستگي ، ي همبستگيها دهاستفاترين  متداول

1
P كه اغلب به آن عنـوان  . است

ي بـين دو متغيـر كـه در مقيـاس     ها پيوستگيپيرسون را براي بررسي . شود مياطلاق  rپيرسون 
بـراي   تـوان  ميرا  rپيرسون ، براي مثال. به كار مي برند، شوند مي گيري اندازه اي فاصلهنسبي يا 

ساير انواع همبستگي . داد زهاي تمرين و كاهش وزن مورد استفاده قراربررسي همبستگي بين رو
 :زير است شامل موارد

rRpbiR(:P227F2( اي نقطه اي رشتهدو 
P   شـده در مقيـاس    گيـري  انـدازه براي بررسي ارتباط بين يك متغيـر

) يـا نسـبي  ( اي فاصلهشده در مقياس  گيري اندازهاسمي دو ارزشي يك رخداد طبيعي و يك متغير 
ــه( شــود مــياده اســتف  SATو نمــرات } دو ارزشــي{همبســتگي بــين جنســيت ، مثــال طــور ب

 ).}اي فاصله{

rRSR(:P228F3(اسپيرمن  اي رتبهضريب همبستگي آرايش 
P  گيري اندازهبراي بررسي ارتباط بين دو متغير 

دو {و موقعيـت ازدواج  } اسـمي {همبستگي بـين جنسـيت   ، مثال طور به(ي ترتيبي ها مقياسدر 
 ).مورد استفاده است }اسمي –ارزشي 

طبيعي داراي دو ارزش  طور بهبراي بررسي ارتباط بين دو متغير كه  ):Φ( ضريب همبستگي فاي
 و موقعيـت ازدواج } اسـمي { همبستگي بين جنسـيت ، مثالطور به ؛}اسمي -دو ارزشي{( هستند

 .گيرد ميمورد استفاده قرار ) }اسمي -دو ارزشي{

                                                 
1. Pearson product-moment correlation 
2. Point-biserial  
3. Spearman rank-order  
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در  گيري اندازهرسي ارتباط بين يك متغير اسمي و يك متغير براي بر :)γ(ضريب همبستگي گاما 
و موقعيـت اقتصـادي اجتمـاعي    } اسـمي {همبستگي بين قوميـت  ، مثال طور به(مقياس ترتيبي 

 .مورد استفاده است) }ترتيبي{

 ي استنباطيآمارها

ي هـا  سمقياشامل ، ي توصيفي ارائه كرديمآمارهاين تر استفادهمروري بر پر ، قبليي ها بخشدر 
در  متغيرهـا توصـيف و بررسـي پيوسـتگي     بـر  عـلاوه . پراكنـدگي و همبسـتگي  ، مركزي شاخص

. يمده ـ مـي در جامعة بزرگتر انجـام   ،به سؤالات دهي پاسختحقيق را اغلب براي ، ها دادهمجموعه 
ي هـا  نمونـه محققان تحقيـق را بـا   ، نيست پذير امكاناز كل جامعه  ها داده گردآوريازآنجايي كه 

 انـد  آورده دسـت  بـه و سعي دارند نتايجي كه از نمونـه  ) 3 و 2به فصل . ك.ر( كنند مياجرا  معرف
آمـار   شـوند  مـي كه براي بررسي اين استنتاج اسـتفاده   ييها تحليل ه وزيتج. متوجه جامعه نمايند

 .هستند استنباطي
. كنـوني بكشـانيم  ي هـا  دادهتا نتايج را به فراتر از نمونه و  كند ميآمار استنباطي به ما كمك 

بـراي اسـتنباط رضـايت شـغلي از يـك نمونـه نسـبتاً         توان ميي استنباطي را آمارها، براي مثال
ي آمارهـا  چنـين  هـم ، مورد اسـتفاده قـرار گيـرد    ،كوچكي از كارمندان به كل نيروي كار كارخانه

 ،وصنمونـه مطالعـة بـه خص ـ    براي استخراج اختلافات بين گروهي در هـر  توان مياستنباطي را 
. مورد استفاده قـرار داد ، تر بزرگ اي جامعهثير يك درمان يا معالجه جديد براي أچگونگي امكان ت

ي شناسايي شـده  ها يافته براساس، ي استنباطي براي تعميم نتايج به جامعهآمارها، ديگرعبارت  به
خطا نيـز وجـود   از عدم اطمينان يا  اي درجهبا هر تعميم ، با اين حال. كند ميكمك  ،از يك نمونه

را بـراي   هـا  ميـانگين ي استنباطي نه فقـط  آمارها، خوشبختانه. دارد كه بايد مورد توجه قرار گيرد
 .كنند ميبلكه براي تعيين مقدار احتمال خطا نيز ارائه ، استنباط

ايـن نكتـه   ، بحث شد 3و  2در فصل  همچنانكه. نياز دارند گيري نمونهآمار استنباطي نوعاً به 
معـرف جامعـه    تـر  بـيش  شود ميكه از آن توليد  ييها دادههر نمونه و  ،كه اين احتمال افزايشبه 
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 طـور  به( سته معرف ةآوردن يك نمون دست بهگر چه فنون ديگري براي . كند كمك مي هستند،
تصادفي  گيري نمونهاما ، )اند شدهخصوصيات با جامعه همتا  ينتر مهمافرادي كه در  گزينش، مثال

زيرا كه به اطمينان يافتن از اين امر كـه بيـانگر تمـام خصوصـيات     ، آيد مي شمار بهروش ترين به
 .نمايد ميكمك  -حتي آن خصوصياتي كه ممكن است مورد نظر محقق نباشد -جامعه باشند 

چـه   انتظـار داريـم در جامعـه واقعـاً     كـه  ايني خاص درباره ها فرضيهآمار استنباطي با تدوين 
يم ننمـي تـوا  ، بحث شـد  2در فصل  همچنان كه، با اين حال. شود ميشروع ، چيزي درست باشد

، ي صفر را مورد آزمون قرار دهيمها فرضيهبايد ، بنابراين. نماييم ثابتفرضيه را با اطمينان كامل 
ممكن است در يك آزمون كنترل تصـادفي  ، براي مثال. و تعيين نماييم كه بايد بمانند يا رد شوند

انتظار داشته باشيم كه گروه دريافـت كننـدة درمـان    ، تحقيقات اوليه اساس بر، )5فصل  به. ك.ر(
ي هـا  فرضيه، اين مورد در. خاص نتايج بهتري از گروه دريافت كنندة درمان استاندارد نشان دهند

، در مـورد همبسـتگي  ، چنـين  هـم . نيسـت  هـا  گـروه كـه اختلافـي بـين     كنند مي بيني پيشصفر 
 .ارتباطي ندارندي مورد بحث با هم تغيرهاكه م كنند مي بيني پيشي صفر ها فرضيه

ي متناسـب  آمارهـا  گـزينش . محققان وجود دارنـد  گزينشي استنباطي متعددي براي آمارها
. شوند ميتعيين  ،ي تحت تجزيه و تحليلمتغيرهاو انواع  عمدتاً به واسطة ماهيت سؤالات تحقيق

متون درسـي را پـر نمايـد،    د چندين جلد توان ميي استنباطي آمارهاجامع بر  يمرور آنكهبه دليل 
P229Fآمار استنباطي شامل آزمون تي ةبر چندين رويكرد پراستفاد كليمروري  صرفاً

1
P ،تحليل واريانسP230F

2
P 

P231Fمجذور كاي

3
P و رگرسيونP232F

4
P ،كنيم مي ارائه. 

 آزمون تي

 به يـك تـك متغيـر    ها آن در كل. آزمون تي براي آزمون تفاوت ميانگين دو گروه به كار مي رود
                                                 
1. T. Test 
2. ANOVA 
3. Chi-Square 
4. regression  
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و يـك تـك متغيـر    ) مثلاً يك گروه تجربي و يـك گـروه كنتـرل   ( )دو حالتي( مستقل دو ارزشي
د براي آزمودن اختلافـات ميـانگين بـين    توان ميآزمون تي ، مثال طور به. پيوسته نياز دارند ةوابست
يا براي آزمـون اخـتلاف ميـانگين    ، در يك آزمون تصادفي) تجربي(ي كنترل و آزمايشي ها گروه

 بيشـتر كوكـائين و هـروئين    كنندگان مصرفآيا ، از قبيل( غيرتجربيو گروه در يك شرايط بين د
عملكـرد  ) معـدل (محققي مايل باشد ميانگين  وقتي. مورد استفاده قرار گيرد ،)فعاليت جنايي دارند

 .گيرد ميرا در نظر  آزمون تي، بين دو گروه را در متغير پيوسته مقايسه كند

 تحليل واريانس 

بـراي بررسـي مقايسـه    ، شـود  مـي شـناخته   آزمون تي مختلطعنوان  بهكه اغلب ل واريانس، تحلي
اخـتلاف بـين آزمـون تـي و يـك تحليـل       تنها  يكي از، درحقيقت .به كار مي رودنيز  ها ميانگين

. د ميانگين بيش از دو گروه يا شرايط را مقايسه كندتوان ميواريانس اين است كه تحليل واريانس 
اگـر ميـانگين دو گـروه را بـا     . آزمون تي فقط يك مورد خاص از تحليل واريانس اسـت  ،بنابراين

بـا آزمـون تـي     كـه آن را  شود ميهمان نتيجه اي حاصل ، تحليل واريانس تجزيه و تحليل كنيد
ي تي را براي بررسي اختلافات ها آزموند مجموعه اي از توان ميمحقق  اگر چه. يدآور مي دست به

 ـ  كمتراين عمل نه فقط ، استفاده نمايد بيش از دو گروه  ـ مـي بلكـه  ، دركار خواهـد ب د خطـاي  توان

را از طريق افـزايش شـانس نتـايج كـاذب و روايـي      )  4-7ك به مرجع سريع .ر(آگاهانه آزمايش 
 ).1به خطاي نوع اول در فصل . ك.ر، مثال طور به(نتايج آماري افشاگرانه افزايش دهد 

تحليل واريـانس از طريـق مقايسـه اخـتلاف بـين      ، ليل واريانسنام تح به رغم، كه اينجالب 
ناشي » تحليل واريانس«نام . كند ميعمل  ها گروهبه جاي اختلاف واريانس بين  ها گروهميانگين 

اسـتفاده   هـا  ميـانگين دربارة تفاوت يا عـدم تفـاوت    گيري تصميمرويه براي  از شيوه اي است كه
 .كند مي

 



 297/ ها  سازي، تحليل، و تفسير داده آماده

 

  4-7مرجع سريع 

 ي چندگانه و خطاي آگاهانه آزمايشاه مقايسه

محققـي  ، براي مثـال . دهند مييشان انجام ها فرضيهمطالعات تحقيقي چندين آزمون از  بيشتر

كه در حال آزمون يك فن جديد تربيتي است ممكن است براي بررسي كارآيي اين فن نمرات 
اگر . نمايد گيري ندازهارا  SATو نمرات ، ي كلاسيها رتبه، ميزان رضايت، انآموز دانشآزمون 

 گيـري  انـدازه در نتيجـة يـك    دار معنـي ي نتايج ها يافته) احتمال آزمون= 0/ 05با (شانس % 5
 دار معنـي ي نتـايج  هـا  يافتـه  شانس% 20پس وقتي از چهار مقياس استفاده شود ، آيد دست به

، دارد قـق خطـاي آگاهانـة مح  ي را كه دلالت بر دار معنياحتمال دستيابي به يك نتيجة . است
اين مسئله را هم ا از طريق استفاده از آزمون آماري كه ايـن خطـا را    توان مي. يابد افزايش مي

تحليل واريانس چند گانه يا تحليل واريانس چند متغيره را در متن ، ، مثال طور به(در نظر دارد 
تصـحيح  ، م شـده ي انجاها مقايسهبراي شمارش تعداد  احتمال آزمونيا با پايين آوردن ) ببينيد

P233Fروش براي كنترل خطاي آگاهانه آزمايش تصحيح بن فرونيين تر ساده. كرد

1
P با استفاده . است

ي آماري انجـام  ها مقايسهرا بر تعداد احتمال آزمون محقق به آساني مجموعه ، از اين تصحيح

01250، مثال طور به(شده 
4
050 //

معيار جديدي  احتمال آزمونپس نتيجه . كند ميتقسيم ) =

 . آورده شود دست بهي آماري دار معنياست كه بايد براي رسيدن به 
 

هـا   وجـود دارنـد، كـه اسـتفاده از آن     گزينشهاي تحليل واريانس براي  انواع متفاوتي از رويه
، كـه  تحليل واريانس يك طرفـه براي مثال، . هاي پژوهش و طرح تحقيق دارد بستگي به فرضيه

بنـابراين، ممكـن اسـت يـك     . شـود  متغير مستقل يا بيشتر، استفاده مـي براي مقايسه سطح يك 
 :كار ببريم تحليل واريانس را براي بررسي اثرات متفاوت سه نوع درمان درسطحي از افسردگي به

 درمان افسردگي
 1درمان  2درمان  3درمان 

                                                 
1. Bonferroni 
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اي شـامل دو  توان زماني كـه مطالعـه    مي هاي واريانس چند عاملي تحليلعبارت ديگر، از  به
 2×  3براي مثال، ممكن است محققي يك طرح عامل . متغير مستقل يا بيشتر باشد، استفاده كرد

و سـطوح بـالا يـا پـايين     ) 1عامـل  (هاي متفاوت  را براي بررسي تاثير درمان)  5به فصل . ك.ر(
 .كار بگيرد را در كاهش علائم افسردگي به) 2عامل (تمرين فيزيكي 

 

 درمان افسردگي
 1درمان  2 درمان 3درمان 

 پايين   
 بالا   

 

محقـق تحليـل واريـانس دو    ، اسـت  )يا متغير مستقل(مطالعه شامل دو عامل  كه اينبه دليل 
اگر مطالعه سه نوع عامل داشت ما يك تحليل واريانس سه طرفه ، همچنين. كند ميطرفه را اجرا 

يك تحليل واريانس چنـد عامـل بـه    . رتايي رايب چهارتو به همين ت، داديم ميمورد استفاده قرار 
ي متفاوت و سطوح بـالا يـا   ها اندرم(امكان بررسي اثرات اصلي هر متغير مستقل تنها  محقق نه

ي متقابـل احتمـالي دو متغيـر    هـا  كـنش بلكـه  ، كند ميرا بر روي افسردگي فراهم ) پايين تمرين
 .سازد ميرا هم ميسر ، مستقل را در تركيب

P234Fتحليل واريانس چنـد متغيـره  حليل واريانس ديگري به نام ت، به هرحال

1
P  تحليـل  . وجـود دارد

كـلاً در برخـي جهـات بـه      بيشـتر واريانس چند متغيره براي وقتي است كه دو متغير وابسـته يـا   

با  ،هاي مختلف رااثرات درمان اجازه دهيد كه بگوييم ، با استفاده از مثال قبلي. اند مرتبطيكديگر 
گر چه . كنيم مي گيري اندازهافسردگي به چندين روش مختلف  گيري اندازهدر  ،ن آنتمرين يا بدو

اما تحليل واريانس چند ، يم تحليل واريانس را جداگانه براي هر يك از اين نتايج اجرا كنيمتوان مي

 .كند ميفراهم  ها دادهبراي تجزيه و تحليل را ي تر آموزندهارآمد و كمتغيره اطلاعات 

                                                 
1. MANOVA 
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)( ور كايمجذآزمون  2X 

فقط وقتـي  ) تحليل واريانس و آزمون هاي تي، مثل(بحث كرده ايم  از آن قبلاًآمار استنباطي كه 
، بـرعكس ). فاصله يـا نسـبي  (شده پيوسته باشند  گيري اندازهي وابسته متغيرهامناسب هستند كه 

ايـن  . دهد مييا اسمي را به ما ي ترتيبي ها دادهامكان بررسي فرضيه  مجذور كايشاخص آماري 
از حـد  تـر  كـم يـا   بيشـتر تصـادفاً   هـا  نسـبت ن اين امر كه آيا يك مجموعه از دكار از طريق آزمو

 .دهد ميرا انجام ، انتظارشما است
اگـر  . كنـد  مـي ي مشاهده شده و مـورد انتظـار را خلاصـه    ها فراوانيتفاوت بين  مجذور كاي

خواهـد   كمتـر  جذور كايمقدار م، است كمترورد انتظار اختلاف كل بين نمرات مشاهده شده و م
 جذور كـاي مقدار م، باشد زيادتراختلاف بين نمرات مشاهده شده و مورد انتظار اگر ، برعكس. بود

 .شود ميبزرگتر 
تصـادفي افـراد    طـور  بـه ي استخدامي ممكن اسـت محققـي   ها مهارتدر مطالعه ، براي مثال

ممكـن اسـت   . استاندارد و يا يك مداخله آزمايشي بگمـارد  موافق را تحت مداخله آموزش مهارت
تحت مداخلـه آزمايشـي در سـال اول اسـتخدام      شوندگان مطالعهي از بيشترفرض كند كه درصد 

). استخدام شده يا اسـتخدام نشـده  (شده دو حالت دارد  گيري اندازهنتايج  كه اينبه دليل ، شوند مي
ن فرضية صفري كه اسـتخدام در سـال اول يـا    دي آزموبرا جذور كايد از آزمون متوان ميمحقق 

اغلـب بـراي    جـذور كـاي  از تحليـل م ، چنين هم. استفاده كند، ي مرتبط نيستها مهارتآموزش 
يـا سـطح   ، وضعيت تأهـل ، از قبيل جنسيت، اي مقولهي متغيرهابررسي اختلافات بين گروهي در 

بايد اسـمي يـا    ها دادهاست كه  شود اين يادآورينكتة اصلي كه بايد . شود مياستفاده ، تحصيلات
امتيـاز   جذور كـاي م كه اينبه دليل  چنين هم. ستها نسبتآزمون  جذور كايم ترتيبي باشند زيرا

را  جـذور كـاي  شـاخص آمـاري م  ، كنـد  مـي را مقايسه  بيشتربين دو گروه يا  اي مقولهي ها پاسخ
 .اجرا كرد ها، ه يا نسبتنه با درصدهاي قبل از محاسب ،فقط با اعداد واقعي توان مي
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 رگرسيون

يك مقدار در چند متغير وابسته با داشتن مقادير  بيني پيشبراي تخمين يا  يروش رگرسيون خطي
 متغيرهارگرسيون آماري پيوستگي يا ارتباط بين ، شبيه همبستگي. يك يا چند متغير مستقل است

براي . است بيني پيشي رگرسيون هدف اصل، ها همبستگي برعكس، با اين حال. كند ميرا بررسي 
تاريخچـه  ، تاريخچـه دارويـي  ، وزن بـدن ، فعلي داور بيمه ممكن است بتواند وضعيت آينده، مثال

 . كند بيني پيشو الگوهاي رفتاري فعلي شخصي را ، وضعيت تأهل، استفاده از تنباكو
رگرسيون در . رگرسيون ساده و رگرسيون چندگانه: دو نوع اصلي تحليل رگرسيون وجود دارد

رگرسـيون  در . كنـيم  بينـي  پيشمتغير وابسته را با يك متغير مستقل منفرد  كنيم ميتلاش ، ساده
متغيـر وابسـته    بينـي  پـيش ممكن است از چند متغير مستقل براي ، بيمه رداوشبيه مورد ، چندگانه

 .استفاده نماييم
از  ،ي دو حـالتي متغيرهـا  بينـي  پيشدر توانايي ، رگرسيون خطي برخلاف رگرسيون لگاريتمي

ي مستقل يـا  متغيرهامجموعة به خصوصي از  براساس، خاص يقبيل حضور يا عدم حضور نتايج
رگرسيون لگاريتمي اطلاعاتي دربارة توان و ، شبيه همبستگي. است منحصربفرد، كننده بيني پيش

د بـراي  توان ميي ضريب رگرسيون لگاريتم، اينبر علاوه. كند ميارائه  متغيرهاجهت پيوستگي بين 
. گيـرد  ميي مستقل در الگو مورد استفاده قرار متغيرهاي احتمال براي هر يك از ها نسبتتخمين 

 براسـاس به مـا بگوينـد احتمـال وقـوع يـك نتيجـة دو حـالتي         ندتوان مي احتمالي ها نسبتاين 
 .ي وابسته چقدر استمتغيرهامجموعه خاصي از 

يك مجموعه از عوامـل خطـر    تعيين اين است كه آيا يك كاربرد متداول رگرسيون لگاريتمي

ممكـن اسـت   ، براي مثـال . كنند بيني پيششروع شرايط خاصي را  )و تا چه حد( ندتوان ميفرضي 
يك محقق سوء استفاده دارويي مايل به تعيين اين امر باشدكه آيا يك شيوه زنـدگي و الگوهـاي   

در معرض خطر بازگشـت   است كرده ميتفاده اس مخدراز مواد  قبلاًشخصي را كه  ،رفتاري خاص

 ـزنـدگي   -سـازي كنـد كـه سـه عامـل خـاص      فرضـيه  محقق ممكن است. دهد ميقرار  ا يـك  ب
 بينـي  پـيش  -و وضـعيت اسـتخدامي   ،وضعيت روانپزشـكي ، يا الكل مخدراز مواد  سوءاستفاده گر
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پـس از درمـان   مـاه   1خواهد نمود كه آيا شخص سوء استفاده كننده سابق مواد مخـدز در طـي   
در يـك نمونـه از مراجعـان درمـان      متغيرهـا ايـن   گيري اندازهبا . گردد ميبر دارويي مجدد به آن

، قبـل از يـك مـاه    هـا  آن سازد كه آيـا  بيني پيشد الگويي براي اين توان ميمحقق ، دارويي موفق
احتمـالي  ي ها تنسببراي تخمين  توان مياز اين الگو . برگشت مجدد دارند يا نه، متعاقب ارزيابي

احتمـال   كـه  ايـن دربارة  ندتوان مياحتمال ي ها نسبت، براي مثال. براي هر متغير نيز استفاده كرد
  ارائه نمايد ياطلاعات، برگشت افراد بيكار چه مقدار بيش از افراد شاغل است

 و دريافت نتايج ها دادهر يفست

ي خـود  ها دادهو مديريت كرده و  ريگردآو، ريزي طرحي كه مطالعات خود را با دقت محققانحتي 
 كننـد  مـي ي خـود را تفسـير   ها دادهممكن است وقتي كه  اند كردهرا با دقت تمام تجزيه و تحليل 

ولي بـراي اطمينـان از درك   ، گر چه تمام مراحل قبلي ضروري است، متأسفانه. دچار اشتباه شوند
خش برخي مطالب اساسـي كـه   در اين ب. صحيح درس اخلاقي گزارش و اشاعة آن كافي نيستند

 .كنيم مينظر باشند را روشن  ي آن بايد مدها يافتهو دريافت نتايج از  ها دادهدر زمان تفسير 

 آيا شما كاملاً پرقدرت هستيد؟

ناكـافي   تـوان آمـاري  ود ش ـ ي مطالعهها يافته يري غلط ازستفباعث  دتوان ميكه  ييها راهيكي از 
. .نددش ـ مـي توجهي به مفـاهيم اجـرا   بدون هيچ  يمطالعات پژوهشبسياري از ، تا اين اواخر. است

صفر غلط را  ةآزمون آماري يك فرضييك از احتمالي كه است  يمقياس توان آماري، ساده طور به
زمـاني كـه واقعـاً تفـاوت      ها يافتهاز  دار معني ةاحتمال يك نتيج، ديگرعبارت  بهيا . رد خواهد كرد

 ـ يبيشتراحتمال فرضية صفر واقعاً غلط باشد اگر ، ون آمارييك آزم زيادتر تواندر . هست راي ب
 ).يكي موثر است در صورتي كه حقيقتاًً، يعني( وجود داردآماري  دار معنيآوردن يك  دست هب

ها   صفري كه جمهوري خواهان از نظر هوشي شبيه دمكرات ةن فرضيدبراي آزمو، براي مثال
 كنـد و نمـرات ميـانگين    گـزينش تصادفي را  انرفدارطاز ممكن است محقق يك نمونه ، هستند
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جمهـوري خواهـان و    چـه  چنـان . يا تحليل واريانس مقايسه نمايد تيرا با استفاده از آزمون  ها آن
خطـاي  ، ن تفاوت را نشـان ندهـد  اي نمونه يها داده اما، حقيقتاً در هوش متفاوت باشندها   دمكرات

يك دليل احتمـالي  ). 1به فصل . ك.ر و دوموع اول براي بحث خطاي ن( نوع دوم رخ داده است 
كه باعث شده مطالعه به چنين نتيجه غلطي برسد ممكن است فقدان تـوان آمـاري كـافي بـراي     

 .باشدها   واقعي بين جمهوري خواهان در دمكراتي ها اختلافنشان دادن 
P235Fةكوهنبنا به گفت

1
P )1988( دست ه ايد براي بدور ماندن مطالعات از خطاي نوع دوم به براي ب

 سـه عامـل  از طريـق  تـوان آمـاري   ، كلـي  طور به، شود يا بالاتر تلاش 0/ 80آوردن توان آماري 
 :شود ميمشخص 

 ، .)/ .1، ./ .5، مثال طور به(ي دار معني هاي شاخص -1

 ، )آماريي ها آزمونساير  يا ها گروهبين ميانگين  مثلاً مقدار اختلاف( حجم اثر -2

 .اندازه نمونه -3

ي طراحـي شـده قبلـي    هـا  تحليلمطالعه توان آماري هر يك از  هربايد براي شروع  محققان
آوردن تـوان   دسـت  بـه تعيين اندازه نمونه مورد نياز را براي  ،اين كار امكان. خود را محاسبه كنند

بـراي   شده بيني پيش حجم اثري و دار معني هاي شاخصمجموع  براساس) ≤ 0/ 80(آماري كافي 
 .نمايد ميفراهم  را، آنان

وجـود تـوان    متضـمن هميشه ، تعيين توان آماري كافي در موقع شروع يك مطالعه، متأسفانه
، مثـال  طـور  بـه . ممكن است تغييرات زيادي رخ دهد. كافي در زمان تجزيه و تحليل نخواهد بود

يشي آزماافت  از حد انتطار يا كمتر ميزان عضوگيري علتّ به، نمونه كاهش يابد ةممكن است انداز
پيامي كه بـراي  ، صورتدر هر . باشد حد انتظار از تر متفاوت حجم اثريا ممكن است  كاهش يابد؛

چـه مقـدار    هـا  گروهمعمولاً بايد در نظر بگيرند كه براي كشف اختلاف بين  كه ايناست  محققان
، هـد ي را نشان نددار معنيمخصوصاً وقتي كه تفسير نتايج مطالعه هيچ تفاوت  .موجود استتوان 

                                                 
1. Cohen 
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ي وجود داشته باشـد امـا تـوان    دار معنيي ها تفاوتممكن است  مهم است زيرااين مسئله بسيار 
 .نباشد ها آن كافي كشف

 دارند؟برخورشكل مناسبي از ي شما ها توزيعآيا 

عامل ديگري كه ممكن است منجر به تفسير غلط از نتايج آماري شـود ضـعف در لحـاظ كـردن     
بـراي   .ي اساسـي خاصـي دارنـد   هـا  فرضي آماري ها آزموناً تمام تقريب. ي توزيع استها ويژگي

، تحليـل واريـانس  ، هـاي تـي   آزمـون ( ي پارامتريـك هـا  آزمـون ي ها دادهلازم است توزيع ، مثال
ضعف در برقـراري  . برخوردار باشند )مثل نرمال و مستقل بودن(از شرايط خاص ) رگرسيون خطي

و تحليـل   تـي يي مانند آزمـون  آمارهااگر چه . شود يمباعث تحليل نادرست از نتايج  ها فرضاين 
مرجـع  بـه  . ك.ر( آينـد  مـي نسبتاً قوي به حساب  به حالت نرمال ها آن از نظر حساسيت واريانس

ثير دو أاگر محققي ت، مثال طور به. آيد ميدرست از آب در  كمترفرض مستقل بودن ، ) 5-7سريع 
مطمئن شود كه  مجبور است، ان مقايسه نمايدآموز دانشن را بر نمرات نهايي اروش متفاوت معلم

باهر دو معلم كلاس  يان خاصآموز دانشاگر . ن درس ندارنداان با اين معلمآموز دانشهيچ يك از 
فـرض مسـتقل بـودن تحـت     ، در معرض روش تدريس هر دو معلم باشد، بنابراين، داشته باشد و

 نـوع اول و دوم  يخطاهـا باتوجه به  نظرهاراظها ممكن است، به همين خاطر .گيرد ميثير قرار أت
 .ثير قرار گرفته شوندأشديداً تحت ت

ي هـا  بخـش  باشـد  مـدنظر ي مطالعـه بايـد   هـا  يافتـه ديگري از توزيع كه هنگام تفسير  ةجنب
شـكل   نـد توان مـي بحث شد اساساً مقادير نهايي در توزيـع   قبلاًكه  همانطور. ستها دادهدورافتادة 

آنهـا را  ، وقتي شناسايي شـوند ، پرتي ها بخش. انگين نمونه را عوض كنندتوزيع را منحرف و مي
در ( تغييـر داد موجود  ةچند روييا با مقادير مفقودي جا به جا كرد يا از طريق يك روبه از  توان مي

 ).بحث شد قبلاًاين فصل 
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  5-7مرجع سريع 

 ي آماريها آزمونتوان 

تـوان   .شود ميي خاص اطلاق ها فرضر نقض توان يك آزمون آماري بر درجة مقاومت آن د

به اين  بلكه، در مقابل چنين نقضي نيست ها آن فنون آماري خاصي به معناي ايمن بودن همة

 .حساس هستند ها نقضبه اين  ها آنتنها  معناست كه
 

نظـر باشـد دامنـه     مـد  هـا  دادهديگري از توزيع كه بايد هنگام تجزيه و تحليل و تفسير  ةجنب
را به دليل دامنه محدود يا متفاوت  دار معنيارتباطات  شوند ميموفق ن محققاناغلب . است مقادير

 SATو نمـران   IQيد ارتباط بين خواه ميفرض كنيد ، براي مثال. از يك متغير وابسته پيدا كنند
، در ايـن مـورد  . بررسـي نماييـد  ، است 1200و  1100بين  ها آن SATكه نمرات  اي نمونه در، را

 كـه  ايـن ولـو   آيـد  مـي نظـر  ه به دليل دامنة محدود آن بعيد ب دار معني يارتباط ال پيدا كردناحتم
 .باشدوجود داشته در جامعه  ارتباطي

 ؟كنيد ميآيا ماهيگيري 

در ايـن فصـل ارائـه    را ي آگاهانـه آزمايشـي   ها  غلطچندگانه و  اي مقايسهموضوع  تر پيشاگر چه 
ي شـما دارد لازم اسـت تـذكر اضـافي داده     ها يافتهدر تفسير  كهثير جدي أبه دليل ت. اما، كرديم

نوع اول براي يـك   يخطاهااحتمال ارتكاب دلالت بر  خطاي آگاهانه آزمايشي، كلي طور به. شود
. يـد ده ميچند مقايسه انجام ، با يك داده وقتي. ي آماري در همان آزمايش داردها آزمونسري از 

ممكن اسـت  ، بنابراين. شود ميباشد زياد  دار معنياز نظر آماري  ها مقايسهاين احتمال كه يكي از 
ي كافي انجام دهيـد  ها مقايسهاگر . ي همراه باشددار معنيسطح  گزينشخطاي آگاهانه تجربي با 

غالبـاً بـه ايـن كـار     ، در زبـان محـاوره  . خواهـد بـود   دار معنـي يكي يا برخي از اين نتـايج   مسلماً

در ماهيگيري اگر شما طناب خـود را زيـاد از آب خـارج كنيـد      يراز، شود مياطلاق  »ماهيگيري«
اما ، باشدراهكار خوبي ماهيگيران گر چه ممكن است براي اين كار . چيز زيادي بگيريديد توان مين
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اي كه احتياج ي پيچيدهها فرضيهاين مطلب هنگام بررسي . بد استعلم تنها  در پژوهش اين كار
عـدم موفقيـت در تصـحيح ايـن     . احتمال وقوع دارنـد  بيشتر، دارند ي مختلف زياديها مقايسهبه 

صورت  ها يافتهد و تفسير نادرستي از ونوع اول ش يخطاهاد منجر به توان ميي چندگانه ها مقايسه
 .گيرد

 شما پايا و معتبر هستند؟ گيري اندازهسنجش و  هاي ابزارچقدر 

 ـ ي مطالعه شـما را  ها يافتهد توان ميكه  عامل ديگري سـنجش و  خطـاي  ثير قـرار دهـد   أتحـت ت
را اجـرا   هـا  آن محققـان كـه  بسـياري از  ، ي آماري زيـادي ها تحليلدر اگر چه . است گيري اندازه

ايـن مطلـب معمـولاً دور از     امـا ، كه ابزار ارزيابي عاري از خطـا هسـتند   كنند ميفرض ، كنند مي
 طـور  بـه  ايـن عنـوان   از، 4فصل ( ارزيابي به ندرت كامل هستند هاي ابزار، در واقع. حقيقت است

 گيـري  انـدازه سـنجش و   هـاي  ابـزار اين موضوع مخصوصاً هنگـام اسـتفاده از   ) مفصل بحث شد
ي با روايي يا پايايي مصـداق  هاي ابزاراجرايي متفاوت يا هنگام استفاده از  يها رويهغيراستاندارد با 

تـا  ، سـنجي   روان سـالم  هـاي  ابـزار ز ا محققان ةاستفاد، دلايل اينبه ). 6فصل به . ك.ر(د ياب مي
حساسيت تجزيه  پرخطا هاي ابزارممكن است استفاده از . ت خود اساسي استادر مطالع، حدامكان

 .نمايد دار ابهامشما را  دار معنيي ها يافتهكاهش دهد و ساير به طرز اساسي  و تحليل شما را

 ي بالينيدار معني در برابري آماري دار معني

جنگـل را  ، وجود درختـان  علتّ بهكه  آيد ميبسيار پيش ، پژوهش كار يت فني و جامعبه دليل ماه
و تجزيـه و  ، مـديريت ، ها داده گردآوريدقت در  قآن چنان غر ندتوان مي محققان. فراموش كنيم

احتمـال   بندي برسند كـه ارزش نهـايي مطالعـه پژوهشـي در    نهايتاً به اين جمع كه، تحليل شوند
ي دار معنـي ي پژوهش در ها يافتهارزش واقعي . البته اين دور از حقيقت است .اردآن قرار د آزمون
 ـ  ،ي پـژوهش هـا  يافتهآيا ، ديگرعبارت  به .ي آماري آندار معنيآن است نه در  باليني ثير أتحـت ت

 .در دنياي واقعي هستند ها آن چگونگي انجام
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 ـر بي موردي ي آماريدار معنينيست كه بگوييم  آنبه منزلة اين حرف  ، بـرعكس . سـت اط ب
اهميـت  ، واقعي باشد يا ناشـي از تصـادف   اي نتيجه ي آماري در تعيين ميزان احتمالي كهدار معني

نماييم بايـد تـا    گيري تصميم ،ي باليني يك يافتهدار معنيبتوانيم براي  كه اينقبل از  .دارد اساسي
غلط بر ايـن بـاور اسـت كـه     در عوض فرض . معتبر هستند واقعاً ها يافتهحدي مطمئن شويم كه 

 دار معنـي د از نظر آماري توان مينتايج مطالعه ، درحقيقت. ي آماري خودش داراي معناستدار معني
 .باشد معنا بياما از نظر باليني 
چنـد شـاخص    محققـان ، ي خـود ها يافته ي بالينيدار معنيبراي تفسير  محققان ممكن است

ي كه از خارج دامنه نرمال به شوندگان مطالعه يا درصد رحجم اثاز قبيل ، ديگر خود را بررسي كنند
نشان دهد كه دو روش مطالعه  اي مطالعهممكن است ، براي مثال. ندونرمال جابجا ش ةدامن داخل

، اما هيچ يـك از ايـن دو روش  ، ي متفاوت باشنددار معنيمختلف منجر به نمرات آزمون كه بطور 
نـه فقـط    نـد توان مي محققان، ي پژوهشها يافتهان تفسير زمدر  .شوند ميمنجر به نمرات قبولي ن

 .در نظر بگيرندنيز  را، باليني آن يا دنياي واقعي اهميت بلكه، ي آماريدار معني

 ؟وجود دارند يگزينيجاات هيجآيا تو

عنصر ، جايگزينيات هيجكنترل علمي و توانايي كنار گذاشتن تو، بحث شد 5در فصل  همچنانكه

خاطرنشـان كـرديم كـه تصـادفي     ، 5در فصـل  . است واقعي )تجربي( زمايشياصلي در پژوهش آ
. كيـد كـرد  أبيش از حد ت توان مين اين نكته رب .راه رسيدن به اين نوع كنترل استترين كردن به

 يا شرايط آزمايشي نيست و ها گروهبين  يمند نظاممطمئن باشيد كه تفاوت  بتوانيد نسبتاً چه چنان

يد توضيحات توان ميسادگي نه ب. ،كنيد مياست كه شما دستكاري ير مستقل چيز متفاوت متغتنها 
 . ي خود كنار بگذاريدها يافتهاحتمالي ديگر را براي 

 يهـا  تفـاوت وجود دارد كـه  ، حتي در تصادفي كردن، با اين حال اين احتمال هر چند ضعيف
 .در كـار باشـند   شـود  مـي مورد دستكاري شما واقـع   آنكه يي غير ازمتغيرهابين گروهي به لحاظ 

توجيهات  هموارهحدس مرور كند و از  اي درجهي خود را با مقدار ها يافتهبايد هميشه  محقق آگاه
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و بـه آسـاني    است اين تجزيه و تحليل اساسي. در نظر داشته باشد ها يافتهرا براي اين جايگزيني 
تـلاش   كمتـر كسـاني كـه   ز تلاشـگران علمـي واقعـي را ا    تا آن حد كه اين امر شود ميمتقاعد ن

 .نمايد ميمتمايز  كنند مي

 گيريد؟ اشتباه مي علّتآيا همبستگي را با 

همبسـتگي   :يادآور مي شـويم  اما دوباره، كنيم مياز پيش براي زياد گفتن اين مطلب عذرخواهي 
چـه فرضـيه دار   ، را چه معني دار باشند يـا نباشـند   ي ساده پيوستگيها مقياس تمام، نيستت علي

ي ها رابطهنمايش عنوان  بههرگز  توان مين، بزرگ باشند يا نباشند ها پيوستگيه چ، اشند يا نباشندب
؟ احتمـالاً در  ميگـرفت  ميكجا قرار ، مي كرديماگر چنين منطقي غلطي را قبول . دكرت تفسير علي

 يـا موزيـك راك  ، حرارت دماي سرد باعث سـرما اسـت   ةدرج است كه معتقد يمبود مي اي جامعه
اگـر چـه    ،معمولاً ممكن است خيلي دقيق نباشـيم ، خوب. شود مي مخدرمواد  اعتياد بهمنتهي به 

آگـاهي مـا از   ) ما كمبه استثناي درآمدهاي ( كند ميعوام متمايز  چيزي كه دانشمندان را از مردم
را بـراي بحـث    1فصـل  (روش علمي و توانايي ما براي فرق گذاشتن بين فرض و حقيقت است 

 ).ه روش علمي ببينيددربار
عبـارت   به. د مطرح شودتوان مين گماردن تصادفيكه بدون است  ت اينمطلب دربارة علي تتمة

احتمـالي ايـن    طور بهو دستكاري كند و  گزينشديگر محقق بايد كسي باشد كه متغير مستقل را 
. پيـدا كنيـد   يرهامتغي بين دار معني پيوستگيممكن است ، نيست اين ردمواگر . كار را انجام دهد

ي آمـاري  ها آزمونصرف نظر از ، اين مطلب، اساساً .هيدت نسبت دبه علي دتوان ميسادگي نه اما ب

، ك رگرسيون خطي يا يك تحليل واريـانس كه آيا ياهميت ندارد . درست است، گرفته شدهكار  به
 ـ    .نماييد يا يك فن آماري پيچيده استفاده كـار   بـه رل را جز در موردي كـه تصـادفي شـدن و كنت

 .استنتاج كنيد تعلييد توان مين، گيريد
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 چگونه غيرمعناداري شما معنادار است؟

. باتوجه به تفسير نتايج مطالعه ارائه كنيم موضوع غيرمعنـاداري اسـت   يمخواه ميآخرين نكته كه 
 يگذار سرمايهة خاص ي يك نتيجها يافتهنبايد بيش از حد در  محققان، يك رهنمودكليعنوان  به

برخـوردار   نيـز  فرضيه از منطـق قـوي   خاص نتايج ايبراحتمالاً  ها يافتهحتي اگر كه اين  .نمايند
 چنين رويكردي. مورد انتظار برسد ةبه نتيج شان اميدوار باشند كه تمام مطالعاتنبايد  ها آن ،باشند

 ـ ميشود بلكه  تورشد باعث توان ميتنها  نه . نجامـد يببـه فهـم غلـط دانشـمندان پـژوهش       دتوان
 اگر نـه ، مي توانند نيزي غيرمعنادارها يافته، برعكس. نتايج غيرمعنادار مفيد نيستند، ديگرعبارت  به

 .مهم باشند، يدار معنيبيش از 
دارد كه وسيعاً معتبـر شـناخته شـده و مـورد      ييها فرضيهعلم بسته به ارزيابي تجربي  يارتقا

ي هـا  يافتهعلم بستگي به تلاش در تكرار  يقاهمچنين ارت. توجه اذهان عمومي قرار گرفته است
. يا نه است پذير تعميمي يك جامعه به ساير جوامع ها يافتهكه آيا دارد پژوهش و تعيين اين نكته 

. داشـته باشـند   دار معنيبرخي كاربردهاي  ندتوان ميي غيرمعنادار ها يافته، در هر يك از اين موارد
تـا  ، زمان تجزيه و تحليل و تفسـير نتـايج   محققان حدامكانتا كه  شود ميقوياً پيشنهاد ، بنابراين

 حقيقـت  در امـا ، باشـند منصف  كمترشايد ، موارداز در بسياري . بيطرف و منصف باشند حدامكان
 .باشندها  از اين بيشتر بايد

 خلاصه 

 ي مطالعـه مـورد  ها دادهتجزيه و تحليل ، برخي اهداف اصلي و فنوني كه در تفسير، در اين فصل
 كـردن  غربـال ، ي بازيابي شدهها دادهدر قسمت اول اهميت نسبي ثبت . ميرا مرور كرد، اند استفاده

 ـ متغيرهـا  تغييـر و  ها دادهخوب ايجاد شده و كتاب كد ي ها دادهطراحي پايگاه ، ها داده  يشـكل ه ب

 –ري اصلي از تحليل آما بندي دستهدو در قسمت دوم . بحث كرديم، ثر و قابل تجزيه و تحليلؤم
در . توصيفي و استنباطي را ارائه كرديم و مروري كوتاه بر چندين فنون تحليل رايج نيـز نمـوديم  

ي پژوهشي خود بايد در ها يافتهزمان تفسير  محققاناز مطالبي كه  اي گستردهحجم ، قسمت آخر
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، ريي آمـا هـا  فرض، مخصوصاً تلاش كرديم تا موضوعاتي مانند توان. نظر بگيرند را نشان داديم
جايگزيني، و اسـتنتاج هـاي   توجيهات ، ي بالينيدار معني گيري اندازهخطاي ، ي چندگانهها مقايسه

 .هاي شما داشته باشند، را بيان كرديم توانند تأثير احتمالي روي روش تفسير داده عليت كه مي
 

 احتياط

 انتشار تورش

ارتبـاطي را بـين   ) Stern & Simes, 1997؛ Loanni, 1998، مثـال  طور به(برخي مطالعات 
مخصوصاً اين محققان دريافتنـد  . پيدا كردند ها آن معناداري نتايج يك مطالعه و قابليت انتشار

نـد و تعـداد   ياب مـي انتشـار  ، كنند ميي معنادار را گزارش ها يافتهمطالعاتي كه  بيشتركه درصد 

 .خير دارندأي نيز در چاپ اين مطالعات تزيادتر

 خودآزمايي 
ي وارد شده متغيرهايا ثبت كامپيوتري كه توضيحات جامع و واضحي از تمام  نوشته هر -1

 .شود ميشناخته  .......... يك سازد ميرا فراهم  ها دادهدر پايگاه 

شـده از نمونـه    گـردآوري ي ها دادهبراي صحت توصيفي  ........ يآمارهااز كلي  طور به -2
 .شود ميمطالعه استفاده 

 ......بـه   كنـد  مـي ترسيم گروهي مشاهدات دات را از طريق كه فراواني مشاه ينمودار  -3
 .موسوم است

 .شود ميشناخته  .......از گستردگي مقادير اطراف ميانگين يك توزيع به  يمقياس -4

 .گيرد ميقرار  گروهي مورد استفاده .......ي ها اختلاف گيري اندازهتحليل واريانس براي  -5

 :ها پاسخ
 ها ميانگين )5 ؛انحراف معيار )4 ؛مودار ستوني ن )3 ؛توصيفي  )2 ؛  داده )1
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را كه موقع اجراي پـژوهش بايـد در نظـر گرفتـه      شناسي روشچندين موضوع ، در فصول پيشين

 طـرح ي پژوهشي خـود را بـا   ها فعاليت، محققانكه چگونه  كرديم بحث از اين. مرور كرديم شود
ي پژوهشـي عملـي و   ها طرح گزينشو ، روشن و قابل بررسي يها فرضيهتدوين ، ت مرتبطسؤالا

معتبر و  ها يافته، در طي دوره، با متابعت از روش علمي ندتوان مي محققان. كنند ميشروع ، مناسب
 .آورند دست به شوند ميكه ممكن است باعث افزايش دانش عل، را پايا

، حقيقتـاً . به حقوق افراد تجاوز شـود  كه ضروري است، دانش به اين طريق غالباً، با اين حال
P236Fخطرانساني هستند با درجاتي از  شوندگان مطالعهتمام مطالعاتي كه شامل 

1
P هـا    خطراين . همراهند

، براي مثال(ت وقيحانه يا زشت سؤالاهاي جزئي كه ناشي از  طيفي از ناراحتيشامل ممكن است 
رفاه فيزيكي  تا شرايط بسيار سخت) مخدراز الكل و مواد استفاده ، تي دربارة عمليات جنسيسؤالا

چـرا   دهند ميرا در تنگناهاي اخلاقي قرار  محققانها   اين ريسك باشد شوندگان مطالعهيا عاطفي 
 .در قالب پيشرفت علمي اطلاعي ندارند شوندگان مطالعهكه از ميزان به مخاطره انداختن 

بـه  چنـدي  قوانين اخلاقي چنين تنگناهاي اخلاقي  در يبراي ارائه راهنمايي و برقراري اصول

خـدمات انسـاني و    بخـش ومت مركـزي كـه توسـط    مشامل مقررات قي قوانين. ستوجود آمده ا
                                                 
1. risk 
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  ايالت متحـده امريكـا صـادر شـده    ) مركزي اتمقرر مجموعهقسمت از  46، عنوان 45(بهداشت 
 ـي مطالعاتي ها رشتهبراي  طور همين، شود مي  ـاص ـخصـوص ماننـد   ه ب  انشناس ـ روان يول اخلاق

APA  ام م ـت محققـان  كـه  ايـن اين اصول براي اطمينان از .وضع گرديد) 2002( اجرايي قوانينو
، برخوردهاي اخلاقي را از زمان طرح و اجراي پژوهش در نظر داشـته باشـند   و احتمالي خطرهاي

در از آسـيب   پـژوهش  شوندگان مطالعهراي مصونيت اين اصول ب، ايناز حتي بيش  .اند شدهوضع 
 ).Sieber & Stanley, 1988( اند شدهنظر گرفته 

 شـوندگان  مطالعـه اهميـت مراقبـت از    بيشـتر براي كمك به خواننـده در درك  ، اين فصلدر 
 اصـول دربـارة  سـپس  . كنـيم  ميتاريخي اخلاقيات پژوهشي شروع  تكاملبا مروري بر ، پژوهش
P237Fاحتــرام بــه افــراد بنيــادي اخلاقــي

1
P ،بخشــشP238F

2
P و انصــافP239F

3
P هــاي مراقبــت رســمي از  پايــه كــه

ين تـر  اصـلي دو تـا از   بـه بررسـي  ، در پايان. دكر بحث خواهيم، هستندپژوهش  شوندگان مطالعه
و هيـأت بـازبيني    رضـايت آگاهانـه   :خواهيم پرداخـت  پژوهش شوندگان مطالعه مراحل مراقبت از

 مربـوط بـه  لب اخلاقي مطاترين  متداولخواننده با برخي از  كردن هدف اين فصل آشنا .سازماني
اصـول اخلاقـي و    به منزلة مروري جامع از تمام است و نبايد ،انساني در پژوهش شوندگان مطالعه

را براي  افرادي محققان كه اينقبل از . منطقي در نظر گرفته نشود هاي ابزارو ها  قاعده و راهنمود
و ، سسـه آنهـا  ؤبـازبيني م ، ي آنـان هـا  انبايد درباره قواعد خـاص سـازم  ، مشاركت در نظر بگيرند

مشـورت   مقـررات مركـزي   مجموعـة  ازقسـمت   46، عنوان 45شامل ، مقررات مركزي كاربردي
 .كنند

 زمينه تاريخي

، هايي مانند آبله كودكان شامل واكنش بيماري 20دارويي قرن  و هاي رفتاري بسياري از پيشرفت

                                                 
1. Respect for persons  
2. beneficence 
3. justice  



 315/ ملاحظات اخلاقي در پژوهش 

 

انسـاني   كننـدگان  شـركت بـا   ها آن كه بخش اعظم، نياز داشتند تحقيق و آزمونها   سال، سرخك
هـاي شـناخته شـده     بسياري از ايـن پيشـرفت   است كه سفأت ةماي، با اين حال. استانجام شده 

ماننـد   يهاي آسيب پـذير  به بهاي جمعيتها   چون اين پيشرفت، دارند تتا حدي نادرستاريخچة 
 .يافتـه انجـام گرديـد    هـاي غيـر سـازمان    همينطور اقليت، بيماران بستري روانپزشكي و زندانيان

. باليني بودند ةدرگير مطالع، بدون هيچ اطلاعي افراد تحت مطالعهدرصد بزرگي از اين ، درحقيقت
، مثـال  طور به(اخلاقي در امريكا  غير ةشد انجام يها مطالعهو ها   دارويي نازي يها آزمايشافشاي 

P240Fس توسوكييمطالعه سفل

1
P 1-8جع سريع مربه . ك.ر . 

P241Fيت فردي و فرمانبري ميلگراممطالعه مسئول

2
P 1974اذهـان  ) هاي افراد عقـب مانـده   ، آزمايش

 .عمومي را نسبت به احتمال عواقب غالباً غم انگيز اجراي غلط پژوهش تشديد نمود

المللي مراحل را براي مراقبـت افـراد    هاي دارويي امريكا و بين بيش از نيم قرن پيش، انجمن
هاي نورمبرگ كه پزشكان  در پاسخ به آزمايش. ر نظر گرفتندكننده در مطالعات پژوهشي د شركت

قـوانين  . هـاي غيـر اخلاقـي انجـام داده بودنـد      نازي در آن در طول جنگ جهـاني دوم آزمـايش  
نورمبرگ، كه اولين سند بين المللي در ارائه رهنمودهاي اخلاقيـات پژوهشـي بـود وضـع گرديـد      

با ايـن  . هاي تحقيقي باليني ضروري شد در مطالعهرضايت داوطلبانه ). 2-8به مرجع سريع . ك.ر(
 :تواند داوطلبانه باشد شود كه رضايت تنها تحت شرايط زير مي حال تأكيد مي

 .شوندگان قادر به رضايت دادن باشند مطالعه-1
 .آزاد باشند) يعني فشار بيروني(ها از اجبار  آن -2
 .دها ريسك و مزايايي مشاركت در مطالعه را بفهمن آن -3

را بـه    هـا  و آسـيب  خطـرات كند كه محققان  چنين، قوانين نورمبرگ آشكارا درخواست مي هم
از . داري بـيش از مزايـاي احتمـالي نيسـتند     طور معني ها به  خطرحداقل برسانند، متقاعد شوند كه 

                                                 
1. Tuskegee 
2. Milgram 
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هـا   هاي مطالعة مناسب استفاده كنند و انصراف افراد تحت مطالعـه را در هـر زمـان كـه آن     طرح
 .تصويب كرد 1984قوانين نورمبرگ را سازمان ملل عمومي در سال . اهند، تضمين كنندبخو

 

 1-8مرجع سريع 

 مطالعه سفليس توسوكي

سـال را بـراي    40بـه مـدت    يطول اي مطالعهامريكا  بهداشت عمومي خدمات، 1932در سال 
ه در مـرد سياهپوسـت ك ـ   400را در مـورد درمان نشدني سفليس سفليس بررسي دورة طبيعي 

 200 با سفليس را اشخاص مبتلا به، در اين مطالعه .كردند زندگي مي، اماي توسوكيبايالت آلا
 ـ يقـول دريافـت درمـان    شـوندگان  مطالعهبه . مرد غير مبتلا به اين بيماري مقايسه نمودند ه ب

طـرز  تا پايـان مـدت بـه     رسمي دولت مقاماتاز يكي . خون مريض آنان دادند يبرا خصوص
 هـا  گـروه  مواظـب بـود   منابع ديگـر راي اطمينان ازعدم دريافت هيچ نوع درماني از هولناكي ب

ي شهويخيلي دردناكي بود كه بدون بهاي  بودند ضربه ش را دادهكه قول »يخصوصه درمان ب«
. شـود  مـي بلكه براي ارزيابي اثرات عصبي سفليس به ستون فقرات وارد ، درمانعنوان  بهو نه 

ثر بـراي آن شناسـايي   ؤم ـ يدرمـان عنوان  بهپني سيلين  1940در اوايل  آنكه به رغم، علاوه به

، 1972در . اطلاعي نيافته يا تحت درمـان قـرار نگرفتنـد    هرگز از آن مرد مبتلا400، شده بود
عمومي انجام شد و اعتراضاتي براي پايان دادن به مطالعه بـه دولـت   هاي  زماني كه افشاگري

در ايـن مـورد آشـكار     بيشتري ها بررسي. مبتلا هنوز زنده بودندبيمار  400نفر از  74تنها  ،شد

 .نفر بر اثر عفونت مستقبم مرده بودند 100نفر از  28نمود كه حدوداً 
 

در هجـدهمين مجمـع    1964شوندگان پژوهش در  دستاورد اصلي بعدي در مراقبت از مطالعه
 12سينكي، مجمع دارويـي دنيـا در   با تثبيت بيانيه هل. دارويي دنيا در هلسينكي فنلاند حاصل شد

اصل براي راهنمايي روانپزشكان در مورد ملاحظات اخلاقي مرتبط با پـژوهش پزشـكي زيسـتي    

 درمان هاي خود، كمك كرد تا تفاوت بسيار مهم بين  مساعي بيانيه، از بين تشريك. تصويب شد
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  2-8مرجع سريع 

 قوانين نورمبرگ

 .اساسي است ي كاملاًرضايت داوطلبانه از آزمون انسان -1
ر ثمر براي پيشرفت جامعه باشد و بـا سـاير   مبار آوردن نتايج مث به ،منظوره آزمايش بايد ب -2

 .فراهم نشود، در طبيعت غيرضروريو  غيرتصادفي طور بهيا از طريق مطالعه و  ها روش
از تاريخ  حيواني و اطلاع يها آزمايشنتايج  براساسطراحي شده و  ه خوبيآزمايش بايد ب -3

نتايج مشاركت عملكرد آزمايش را  چنانكهآن، طبيعي بيماري يا ساير مسائل تحت مطالعه باشد
 .توجيه نمايد

رواني و فيزيكي هاي  و آسيب ي كه از تمام مصائبطور بهخوبي اجرا شود ه آزمايش بايد ب -4
 .پرهيز كند غيرضروري

يچ آزمايشي نبايـد صـورت گيـرد    وقتي احتمال مرگ يا زخمي شدن عضوي وجود دارد ه -5
 .آزمودني در نظر گرفته شوندعنوان  بهپزشكان آزمايشگاهي نيز  ها آن كه در ييها آزمايشمگر 

كه بايد از طريق آزمـايش  ، مسئله ةپذيرفته شده نبايد از حد اهميت بشر دوستان ة خطردرج-6
 .ملي شود تجاوز كند

و تسهيلات كافي بـراي مراقبـت از آزمـودني     درياقدامات مقدماتي مناسبي بايد صورت گ -7
 .عدم توانايي يا مرگ در نظر گرفته شود، آزمايشي در مقابل حتي احتمالات جزئي آسيب

مهارت و دقت در  ةدرجترين بيش .از طريق افراد شايسته علمي اجرا شودتنها  آزمايش بايد -8
 .تند لازم استتمام مراحل آزمايش كساني كه در اجرا يا در آزمايش مشغول هس

كه ادامة  به جايي رسيده آزمودني انساني اگر حالت رواني و فيزيكي، در طي دورة آزمايش -9
 .است آزمايش آزادبه پايان دادن  يبرا وي، است غيرممكنآزمايش به نظر 

اي  دليـل قـانع كننـده    چـه  چنان، دانشمندان مسئول در هر مرحله، در طي دورة آزمايش -10
بايـد  ، ي يا مرگ آزمودني آزمايشي گرددنناتوا، منجر به آسيب ها آزمايشادامة  هك اينمبني بر 

 .را داشته باشند ها آزمايشآمادگي توقف 
برگ تحـت مراقبـت شـوراي    مهاي جنگي قبـل از دادگـاه نظـامي نـور     محاكمه جنايت :منبع

 .امريكادفتر چاپ دولتي ، واشينگتن، 182-181صفحات ، 2جلد ، )1949( 10شماره . حقوقي
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كه ممكن است مستقيماً مفيد  تحقيق پزشكيكند و  كه مستقيماً مزايايي به بيمار ارائه مي دارويي
 چنين توصيه كرد كه پژوهش پزشكي زيستي بشر به اصول بيانيه هم. باشد يا نباشد، روشن شود

چنين بـر   و همعلمي پذيرفته شده بپيوندد و بر پاية اعتبار علمي و آزمايش حيواني و آزمايشگاهي 
هـاي   هاي متـوالي در سـال   اين رهنمودها در نشست. شناخت واقعي از پيشينة علمي استوار گردد

، س توسـوكي يپاسـخ بـه مطالعـه سـفل     عمدتاً در، 1974در  .بازبيني شدند 1989و  1983، 1975
ات ي انسـاني تحقيق ـ هـا  آزمـون و براي مراقبت از ، را تصويب ملي تحقيقات قانون كنگره امريكا

هيـأت   پيـدايش  بهملي تحقيقات  قانون. كرد كميسيون ملي را تأسيس، رفتاري و پزشكي زيستي
P242Fبازبيني سازماني

1
P  يمده ـ مـي مفصل توضيح ها  ي كه بعدطور به، اين هيأت بازبيني. گرديدمنتهي ،

. كننـد  مـي خصوصي هستند كه اخلاقيات پژوهش را بازبيني و تعيين ه ي انساني بها آزمونكميتة 
دولت مركزي را كـه   ةشد گذاري سرمايهو ها   بازبيني و تصويب تمام پژوهش ملي تحقيقات نونقا

 :مسئوليتكميته . لازم دارد، دارد سروكارانساني  شوندگان مطالعهبه نوعي به 
 سـروكار انسـاني   شـوندگان  مطالعـه  هايي كه بـا  شناسايي اصول اخلاقي حاكم بر پژوهش )1
 ، دارند

را بـر عهـده    ،هـاي انسـاني   منظور بهبود قواعد در مراقبت از آزمـودني ه ب يپيشنهاد مراحل )2
 .داشت

هـاي انسـاني تحقيقـات رفتـاري و      كميسيون ملي براي مراقبـت از آزمـودني  ، 1979در سال 
هـاي   آزمـودني  يي بـراي مراقبـت از  رهنمودهااصول اخلاقي و : گزارش بلمونت« زيستيپزشكي 

كـه زيـر بنـاي رفتـار     ، را وضـع كـرد   گزارش بلمونت سه اصل. را منتشر نمود »انساني پژوهشي
احتـرام بـه    -1: سـر و كـار دارد  انسـاني   شـوندگان  مطالعهبا كه است هايي  اخلاقي تمام پژوهش

 ).3-8مرجع سريع به . .ك.ر(عدالت  -3، بخشش -2، اشخاص
 

                                                 
1. Institutional Review Boards 
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 3-8مرجع سريع 

 اي از اصول بنيادي خلاصه :گزارش بلمونت

 صاحترام به اشخا -1

عنـوان   بـه بايـد  با افراد ، كه ايننخست : باور اخلاقي را در بردارد دواحترام به اشخاص حداقل 
افرادي كه از نظر اسـتقلال مشـكل دارنـد سـزاوار مراقبـت      ، ؛ و دومامل مستقل رفتار كردوع

بـه   لـزوم  :شـود  مـي و شرط اخلاقي جدا تقسيم دبه اشخاص  اصل احترام به، بنابراين. هستند
 .لزوم مراقبت از افراد داراي عدم استقلال و، ناختن استقلالرسميت ش

 بخشش -2

 ها آن از و احترام گذاشته ها آن به تصميماتتنها  نه ؛طرز اخلاقي رفتار شوده با اشخاص ب
چنين رفتـاري در اصـل   . گردد تلاش  ها آن مين رفاهأبلكه براي ت، شود در برابر آسيب مراقبت

كـه فراتـر از    شـود  مياي  ني و صدقهمهربا شش اغلب شامل اعمالواژه بخ. بخشش قرار دارد
ماننـد يـك اجبـار درك     تـر  قـوي بخشش درقالب احساسـي  ، اين نوشته در. الزام محض است

 -1: انـد  شـده تـدوين   مفهـوم  اين باعبارات تكميلي بخشش عنوان  بهدو قانون كلي . شود مي

 .امكاندر حداقل ها   و آسيب امكانمزايا حداكثر  -2آسيب نرساندن 
 عدالت -3

  كنـد؟  حمـل و چه كسي سـنگيني آن را ت  برخوردار گردد مزاياي پژوهشاز چه كسي بايد 
بـي عـدالتي    .اين سؤال درستي اسـت ، »حق است چهآن«يا  »انصاف در توزيع«در برداشت از 

يا وقتي بـه يـك نفـر     شود ميبدون دليل رد ، كه شخصي با وجود استحقاق دهد ميوقتي رخ 
بايـد   هـا  رتبههم  با كه اينراه ديگر براي تصور اصل عدالت . شود ميتحميل  فشار بيش از حد

چه كسي هم رتبه است و چه كسـي  ، اين عبارت نياز به توضيح دارد، معهذا. رفتاركرد يكسان
تمـام مفسـران ممكـن     ؟ تقريبـاً كند مييه جنيست؟ چه ملاحظاتي عدول از توزيع مساوي راتو

لياقـت و موقعيـت   ، شايستگي، محروميت، سن، تجربه براساس را ات تمايزاتياست بعضي اوق
اين نكته لازم است توضيح ، پس. براي اهدافي خاص تعيين كنند توجيه شاخص رفتار افتراقي



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  320

پذيرفته  يها دستورالعمل .مساوي رفتار شود طور بهبا مردم  بايد يهاي جنبهداده شود كه در چه 

 هر دستور العمل چند ويژگي مـرتبط  .عادلانه فشار و مزايا وجود دارد براي توزيع ة متعدديشد
: عبارتنـد از  ها دستورالعملاين . توزيع شوند ها آن بر مبنايفشار و مزايا بايد  كه كند ميرا ذكر 

بـه هـر فـرد بنـا بـه       -3، به هر فرد بنا به نيازفردي -2، به هر شخص يك سهم مساوي -1

 .بنا به لياقت فردبه هر  -5و ، اجتماعي همكاري بنا به به هر فرد -4، تلاش فردي

 
بـراي  . روند كار مي اين اصول در تجارب محققان به دهد كه چگونه گزارش بلمونت توضيح مي

در پاسـخ  . كند اي، كه اساس اصل احترام است، تعيين مي عنوان مرحله مثال، رضايت آگاهانه را به
اني و بهداشت آمريكا و هم اداره دارو و تغذيـة آمريكـا،   به گزارش بلمونت، هم بخش خدمات انس

 .شوندگان انساني سروكار داشتند، بازبيني نمودنـد  هاي مطالعات پژوهشي را كه با مطالعه نامه آئين
هـاي تزريـق    ، آزمـايش 1940، عمـدتاً در پاسـخ بـه اطلاعـات مربـوط بـه دهـة        1994در سال 

هاي پرتوافكني بر روي بيماران فقيـر و   ند ساير آزمايششوندگان پژوهش با پلوتونيم، همان مطالعه
 ). 4-8به مرجع سريع . ك. ر(كودكان عقب مانده ذهني انجام شد 

را تأسـيس  » كميسيون مشورتي زيست اخلاق ملي« -رئيس جمهور وقت آمريكا –كلينتون 
ي گزارش ـ 10كميسيون مشورتي زيست اخلاق ملي از بدو شروع كـار خـود يـك مجموعـه      .كرد

ها به ارائة توصيه و پيشنهاد به شوراي فناوري و علوم ملـي وسـاير     اين گزارش. تكثير كرده است
 .نمايند شوند، و اصول كلي حاكم بر اجراي اخلاق پژوهش را تعيين مي دول ذيربط تدوين مي
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 4-8مرجع سريع 

 پرتوافكنيي ها آزمايش

كميتـه   1994در سـال   -قـت آمريكـا  رئـيس جمهـور و   – جي كلينتـون  رئيس جمهور ويليام

پرتـوافكني   يهـا  آزمـايش پرتوافكني انساني را براي آشكار كردن تاريخ  يها آزمايشمشورتي 
 آژانـس  چنـدين  1974و  1946بـين سـالهاي   ، آخرين گزارش كميته بنابه. انساني تشكيل داد
هـزاران   ،نظـامي  خـدمات  شامل كميسيون انرژي اتمـي و چنـدين شـاخه   ، دولت ايالت امريكا

 ي عمـده پرتوها  دند و صدوب ها آن پشتيبانيآزمايش پرتوافكني انساني را اجرا كرده يا مسئول 
 پزشكان بيماران را بدون رضـايت  كه اينيك مورد ، از بين انتقادات شديد كميته. ساطع كردند

هـدف  . نـد مورد استفاده قرار دادرا  ،اشتدويي برايشان ندار كه هيچ نفعيي ها آزمايشدر  ها آن
اي و  كمك به دانشمندان اتمي براي خطرات احتمالي جنـگ هسـته   اصلي اين آزمايش ظاهراً

با اين عقيده انجام شد كه براي مراقبـت   و در پنهان ها آزمايشاين . غبار اتمي پرتو افكني بود
در اجـراي   كـرد كـه دولـت بـراي نارسـايي      گيـري  نتيجـه كميتـه   .از امنيت ملي لازم اسـت 

كه افـراد محقـق در   كميته اين بود  ديگر گيري نتيجه .است مسئول مراقبتي خودي ها سياست
پـس  ، 1995در اكتبر  .ندده اشكست خور ها حرفهي قابل قبول اخلاقيات استانداردهاتبعيت از 

 هـا  آزمـايش ي ها آزمودنيكلينتون يك عذرخواهي عمومي به ، از دريافت گزارش نهايي كميته

به تمام افرادي كه صدمه ديده بودند موافقت مالي  با ارائه تاوان، 1997و در مارس  كردتقديم 

 .دنمو
 

 اخلاق بنيادي اصول 

فلسـفي و   اصـول  -شـد  ذكـر قـبلاً  كـه   - برگمنـور  صدور قوانين ي پس ازها تلاشبسياري از 
لحـاظ   كـه ايـن قـوانين از    اين ممكـن اسـت  ، گرچها. اند كردهمديريتي اخلاقي پژوهشي را بيان 

 شـوندگان  مطالعـه مراقبت از  بر اما همگي، با هم متفاوت باشندضايي و انضباتي كمي رات قاختيا
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P243F1لقلااطمينان از برقراري است نيزانساني و 
P ،ونـت خلاصـه   مو عدالت كـه در گـزارش بل  ، بخشش

 .كيد نمودندأت، شده بود

 احترام به اشخاص

حكـم اخلاقـي را    دو حداقل »صاحترام به اشخا«، ونت توضيح داديممكه در گزارش بل همانطور
افـراد داراي  ، ثانياً و، شود ميامل مستقل رفتار كرده وععنوان  بهبا افراد ، اولاً: كند ميدر هم ادغام 

مكمل ايـن اصـل    آشكارا كه، استقلالمفهوم ). P.r, 1979(عدم استقلال سزاوار مراقبت هستند 
نـد انجـام   خواه مـي يم بگيرند كه چـه  به اين معناست كه مخلوقات انساني حق دارند تصم، است

در مـواردي كـه كسـي    . ند مشاركت كنند يا نهخواه ميپژوهشي  هاي در انواع آزمايش آيادهند و 
مجبور  محققانضعيف است  اعمال خودكارسن از نظر كهولت يا ، بيماري، شناختي ضعف علتّ به

بير تـد تـرين   هم چـون بنيـادي  اص احترام به اشخ، بنابراين. به مراقبت از حقوق اين افراد هستند
از داوطلبان مشاركت در پژوهش بايد  محققان: انساني است شوندگان مطالعه براي اخلاقي امنيتي

 .آورند دست به خود رضايت آگاهانه
ضـد  ، احترام به اشخاص از نظر ايدة، يا فشار آوردن به افراد براي مشاركت در پژوهش، اجبار

، اقـدامات امنيتـي بسـياري وجـود دارنـد      برخي گرچها. لاقي استغير اخ اخلاقي است و مشخصاً
 ديگـري  هاي موقعيت، با اين وجود، بيگاري نازي هاهاي  در اردوگاهمانند تحقيقات صورت گرفته 

، بـراي مثـال  . يا غيـر صـريح رخ دهنـد    تر پيچيده اجبارهاي ها آن كه ممكن است در دارند دوجو
 ها آن اگر از. در نظر بگيريد، شدند كه دستگيررا هستند يا افرادي  كه يا در زندانرا زندانيان  ةجامع

 ةآيا اين اجبار است؟ ممكن است باشد؟ اگر اداره كننـد ، درخواست شود اي مطالعهبراي شركت در 
يـا اگـر بـين    ، بخواهند كه شركت كنند ها آن جنايي ازهاي  دادگاهن  يا ساير كاركنا، قاضي، زندان

ممكـن اسـت   ، در چنـين مـواردي  ، دادگـاه جنـايي تفـاوت آشـكاري نباشـد     و كاركنـان   محققان

                                                 
1. Autonomy 
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 هـا  آن هـم از  اگـر . كننـد  مشاركت مطالعـه  براياحساس فشار يا اجبار  جهت بي شوندگان مطالعه
ايـن نـوع از اجبـار ضـمني     . ترسـند  مشاركت خودداري كنند از عواقب منفي آن مي تا از بخواهند

باشـد يـا    شـته ر داادر موقعيت آسيب پذيري قـر  كننده كتشرممكن است نيز در هر موقعيتي كه 
 در موقعيت صاحب منصب يا مقامـات صـاحب نظـر    مطالعه يا مأمور استخدامگر  مأمور استخدام

 .دهد ميرخ ) استخدام شونده، استخدام كننده، آموز دانش، مانند معلم(
ري احتمالي يا جوامع اصول احترام به اشخاص به اين معنا نيست كه آسيب پذي، عمده طور به

احترام به اشخاص به اين معناست ، برعكس، اجباري از مشاركت فرد در پژوهش جلوگيري نمايند
 مهم ايـن  ةنكت. مشاركت نماينددر آن ، شركت در پژوهش گزينشحق دارند در صورت  ها آن كه

ين خـوبي بـراي   ايـن تمـر  ، يـن دلايـل  ا به. كنند گيري تصميم كه افراد بايد بتوانند مستقلاًاست 
احتمالي تحقيق  شوندگان مطالعه كه بررا است تا مرزهاي مشخص بين خود و اشخاصي  محققان

 .حفظ كنند، نفوذ دارند

 بخشش

، در حيطة پژوهش. بودن است يا يك عمل سخاوتمندانه يا هديه است مهربانبه معناي  بخشش
قبـل  از دير باز يان پزشكي است كه دانشجو بقراط مشهور منشورريشة اصل اخلاقي بخشش در 

 :گرفته شده است ميتوسط پزشكان  ميي قدها انن طوري كه زمهما كنند ميياد از پزشك شدن 
در ، وارد كنند و خود آسيبي شوندگان مطالعه نبايد به محققان، بيش از همه. »آسيب نرسان«، اول

در  هاي احتمالي و نـاراحتي  سيبآو ، بايد در حداكثر مقدار شوندگان مطالعه اعطاي مزايا به، نهايت
بهـاي آسـيب رسـاندن بـه     بـه  پيشـرفت علـم نبايـد    ، در اجـراي پـژوهش  . حداقل مقـدار باشـد  

 حتي اگر آزمايشات توسوكي منـتج بـه اطلاعـات   ، براي مثال. پژوهش تمام شود شوندگان مطالعه
ازاي  دولـت حـق نداشـت در   ، )كه اكنون نامشخص است( ده بودليس شسفدر مورد دورة  مهمي

 . آسيب يا مرگ قرار دهد خطراشخاص را در معرض ، اطلاعات اين  آوردن دست به
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است چـرا كـه در ايـن     تر راحت بالينيهاي  در تمرين» آسيب نرسان«پيروي از فرمان ، اساساً
در ، نوعـاً . كنـد  مـي ي با روايي زياد و خوب وضع شده اسـتفاده  يها رويهپزشك باليني از ها   تمرين

پـژوهش   حيطـة  و مزايـاي احتمـالي در  ها   خطر، گيرند ميجديدي كه مورد آزمون قرار  يها رويه
از . دهد ميقرار  محققان سر راه را بر يتنگناي اخلاقي مهم اين امر. هستند بيني پيشقابل  كمتر

درمـان  : نا به پاية استواري به اين عقيده و فرضيه كه مـي گويـد  ب محققانممكن است ، يك سو
هنـوز  اين درمـان   آنكه به دليل، از سوي ديگر .پاي بند باشند، و سودمند خواهد بودمفيد ، خاص

اثراتي كه ممكن است با عمـل يـا    ةآسيب احتمالي و جنب ةدربارتنها  دتوان ميوي ، آزمايش نشده
 .فكر كند، مداخله ارتباط پيدا كند

، هست يا نها مزاياي نسبي ي قابل قبول خطر پژوهشي داراي ةنام تفاهمآيا  كه اينبراي تعيين 
. مـورد بـازنگري قـرار گيرنـد     تحقيـق و احتمـالات ديگـر    ةنام ـ تفاهم تمام جوانب توضيحيبايد 
بـازبيني سـازمان و محقـق وجـود      هيـأت  بين نزديكي بايد ارتباط، بنابر گزارش بلمونت چنين هم

        .ا تعيـين كنـد  ر، كـه اسـاس پـژوهش هسـتند     را ييهـا  فـرض اعتبار  -1: هيأت بايد. داشته باشد
هـاي محقـق از احتمـال آسـيب يـا       برآوردكند آيا تعيين  -3و ، ر را تشخيص دهدخطماهيت  -2

 .هستند يا نه قابل قبول، مزايا
كـار   هـر مزايـاي نسـبي    خطـر كه بايد در تعيين  كند ميقانون را طرح  پنج ، گزارش بلمونت

 ي انسـاني هـا  آزمـودني  زراقبـت ا كميسـيون ملـي م  (تحقيقي خاصي مـورد پيگـري قـرار گيـرد     
 ).80.ص 1979، هاي رفتاري و زيست پزشكي پژوهش

 .شوند ميهاي انساني هرگز از نظر اخلاق توجيه ن رفتار وحشيانه يا غير انساني آزمودني -1

بايـد  . بايد كـاهش داد  كه براي رسيدن به اهداف پژوهش لازمندرا آنهايي  جز به، هاخطر -2
 كـاملاً هـا    خطـر ؟ ممكـن اسـت   است هاي انساني لازم استفاده از آزمودني عاًآيا واق تعيين شودكه

 .ديگر كاهش داد يها رويهرا با توجه دقيق به  ها آن توان ميد ولي اغلب نحذف نشو
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توجيه بايد بر  هاي بازبيني كميته، هاي جدي است آسيب خطراتوقتي كه پژوهشي درگير  -3
بيـان داوطلـب    بـراي ، در برخي موارد نادر، زايا براي آزمودن ياتوجه به احتمال م معمولاً(ها  خطر

 .فوق العاده اصرار ورزند) شوندگان مطالعهبودن 
داده  شـان ن ها آن بايد مناسبت درگيري، پذير در پژوهش درگير هستند وقتي جوامع آسيب -4
خصوص ه ايط بشر، خطرشامل ماهيت درجه ، متغير تعداديها   قضاوت در مورد برخي از اين. شود

 .اند دخيل، شده بيني پيشجامعة درگير و ماهيت و سطح مزاياي 
مورد استفاده در مراحل رضايت  يها رويهتمام در اسناد و را بايد و مزاياي مرتبط  خطرات -5

 .كردآگاهانه عدالت عرضه 

 عدالت

، رش بلمونـت بنابر گـزا . شود ميپژوهش مربوط  شوندگان مطالعه گزينشبه  اصل عدالت مستقيماً
بـه نتـايج    باشد و نيز بايد درست گزينش يها رويه ناشي از پژوهش بايد شوندگان مطالعه گزينش
عنـوان   بـه ، شونده مطالعههم به  شوندگان مطالعه گزينشصحت . شودمنتهي خوب  نسبتاً گزينش

اين . استي مرتبط قوم نژادي يا، جنسيتي، اجتماعي يها گروهعضوي از عنوان  بهيك فرد و هم 
. پـژوهش نباشـد   شـوندگان  مطالعـه و عضـوگيري   گزينشيا تبليغي در  تورشهيچ  هم است كهم

با ديد مثبت يـا منفـي    ها آن كه محقق به كرد گزينشرا نبايد به اين دليل  ها آن ،ديگرعبارت  به
 .مي نگرد )معروف در تحقيقات پرخطر نامطلوبافراد ، مثلا(

در چگونگي برخورد يا عدم  اصل عدالت، پژوهش شوندگان همطالع گزينشبراي ، اين بر علاوه
استفاده از ، بحث شد 5در فصل  همچنانكه .شود مينيز مربوط پژوهش  شوندگان مطالعهبرخورد با 

راي ارزيابي مطمـئن از تـأثير   ب روش واقعيتنها  كه مطالعات مبني بر تصادف برايشرايط كنترل 
وجـود دارد ايـن   ترديدي كه اينجـا  . جنبة اساسي دارد ،خصوص استه ب ةيك رفتار يا يك مداخل

درحالي كـه ديگـران   ، مفيد ةبراي دريافت يك مداخل شوندگان مطالعهبعضي  گماردنكه آيا است 

خصوصـي از تحقيـق ممكـن    ه در انواع ب گرچها. عادلانه يا اخلاقي است، كنند ميدريافت نآن را 
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يا در دادگاه ، پزشكي شامل درمان در شرايط ضعيف اما درمطالعات، نباشد اي است اين امر مسئله
اساسـي  اي   مسـئله ، تغيير احتمالي زندگي هاي موقعيتسياسي اجتماعي شامل  جنايي يا پژوهش

 . است
 

 فراموش نكنيد

 محرمانه بودن

P244Fمحرمانه بودن حق

1
P ـم پيـدا   بخشـش و عـدالت   ، در اصول احترام به اشخاصكنـد  مـي تجس. 

بـه   رسيدست ياه هر فردي حق دارد كه بر استفاد كه ايندن هم شامل محرمانه بو، كليطور به
كـه   -دارد سروكار كهرا  اطلاعات شخصي خودكنترل داشته باشد و هم حق داشتن اطلاعاتي

 اي كـه اطلاعـات گـروه پژوهشـي     بـه انـدازه   -شـود  ميدر پژوهش در قالب خصوصي مطرح 
مانـدن اطلاعـاتي كـه توسـط قـانون       محقق نه فقط براي حفظ محرمانه. محرمانه حفظ شود

پژوهشـي   شـوندگان  مطالعهبلكه براي اطلاعاتي كه ممكن است درحريم و شأن ، هشد تمراقب
مطالـب مربـوط بـه     آشكاراًمحقق بايد ، در طي مرحله رضايت. نيز مسئول است، تأثير بگذارد

هـاي   دودهمح ـ. دسترسي خواهنـد داشـت   ها آن شامل كساني كه به اطلاعات، محرمانه بودن

هاي مرتبط با نقض احتمالي محرمانه بودن و تدابير امنيتي طراحي شـده   خطر، محرمانه بودن
سـازي و ركـود    ذخيـره  يي براي انتقال بـا ها طرح، براي مثال( ها آن براي حفظ محرمانه بودن

 ـبايـد از اثرا  محققـان  .را توضيح دهد )انمراجع گرهاياز شناسا ها دادهو پاك كردن  ها داده  يت
. آگاه شـوند ، پژوهش داشته باشد شوندگان مطالعه د رويتوان ميجدي كه نقض محرمانه بودن 

شامل طراحي يـا دقـت و آمـوزش    ، ييها و هر تدابير امنيتي را براي جلوگيري از چنين تخلف
بايد خودشان با تمام مقررات عملي حاكم بـه   محققان چنين هم. كارگيرند به، كاركنان پژوهش

 .ايالتي و مركزي آشنا باشند، محله، مربوط به سازمان هاي پژوهش

                                                 
1. confidentiality 
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تواند به سادگي از داوطلبان براي كنترل شرايط سؤال  به هرحال شايد بپرسيد چرا محقق نمي
شوندگان از وجود شرايط كنترل، ممكن  جواب اين سؤال آن است كه به دليل آگاهي مطالعه. كند

به معناي حفظ عدم (براي غافل كردن افراد تحت مطالعه  بنابراين، اين كار. است نتايج تغيير كند
لازم است، معهذا، خـود ايـن، تنگنـاي اخلاقـي     ) آزمايشي آنها گماردنشوندگان از  آگاهي مطالعه

 .احتمال ديگري را به وجود مي آورد
 

  5-8سريع  مرجع

 ي مركزيها مراقبت

انسـاني وجـود    شـوندگان  لعهمطاهاي مركزي در مورد  عمده براي حفظ پژوهش بندي دستهدو 
» قانون مشـترك «عنوان  بههاي انساني كه  سياست مركزي براي مراقبت از آزمودن: اول: دارد
نماينـده   17توسـط   قانون مشترك مجموعه مقرراتي اسـت كـه مسـتقلاً   ، شود ميشناخته  نيز

 .شـده اسـت  تصويب ، كنند ميساني را حمايت يا اجرا نا شوندگان مطالعهها   مركزي كه پژوهش
يـك   زا A زيـربخش ، 46قسـمت  ، 45در عنـوان  ، چهار زبـان  اساس برنماينده مقررات را  17

زيـر   مقاصـد و اهـداف   بيشـتر قانون مشترك براي ، بنابراين. تصويب نمودند، مقررات مركزي
 ـاز مجموعـه م  Aمجموعة  دومـين دسـته از   . ررات ادارة بهداشـت و خـدمات انسـاني اسـت    ق

، انسـاني پـژوهش مـرتبط اسـت     شـوندگان  مطالعهمركزي كه با ي ها قبتمرالازم  بندي دسته

ايـن قـوانين    .صنعت و پـژوهش زيسـت شـناختي اسـت    ، موعه اي از قوانين حاكم بر داروجم
تغذيـة آمريكـا   ارو وة دادار، مشخصـاً  .شوند مي اعمال) FDA(تغذية آمريكا توسط اداره دارو و 

، وبازاريـابي دارو  محققـان داره از قبيـل مجوزهـاي   ايـن ا  ي محصولات توليـد  براي را يقوانين
صـرفنظر از   .كنـد  مـي وضـع   پزشكي براي استفاده بشر هاي ابزارمحصولات زيست شناخت و 

 .يا نه شود ميهاي مركزي استفاده  از بودجهآيا  كه اين
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اولاً، افـراد  . هاي زيادي براي پرداختن به اين مسـائل اخلاقـي وجـود دارد    خوشبختانه، روش
طور تصادفي يا در شرايط آزمايشي و يا يك شرايط  تحت پژوهش بايد به وضوح آگاه باشند كه به

هـاي ديگـر آگـاه     به يك موقعيت يا موقعيت گمارششوند و نيز بايد از احتمال  كنترل گمارده مي
شوندگان را مطمئن كند كه متعاقب تكميـل مطالعـه در جريـان كامـل      محقق بايد مطالعه. باشند
بايد  شوند گمارده ميخود قرار خواهند گرفت، و محقق براي كساني كه در شرايط كنترل  دنگمار

 .مند شوند موقعيتي را فراهم كند تا در صورت مؤثر بودن درمان آزمايشي، از آن بهره
بنيادي گزارش بلمونت، دولـت مركـزي از طريـق بخـش       لوبه اص پايبنديبراي اطمينان از 

 46اين سند به . تي، مجموعه مقرراتي، را در رابطه با پژوهش تدوين نمودخدمات انساني و بهداش
CFR45  قسمت از مجموعه مقررات مركزي  46عنوان به خصوص  و  45موسوم و نشان دهندة

شوندگان انسـاني رعايـت شـود، را     يد در مورد مطالعه است، مقرراتي را كه موقع اجراي پژوهش با
طور كلي مقررات دولت مركزي بردو قسمت اصلي،  به). 5-8ريع به مرجع س. ك.ر( دهند شرح مي

رضـايت آگاهانـه و هيـأت    : كيد دارنـد أشوندگان انساني لازم هستند، ت كه براي مراقبت از مطالعه
 .بازبيني سازماني

 رضايت آگاهانه

 تدارك فرصـت بـراي  احتمالي و شوندگان مطالعها پژوهشي ب ةالعطروال كار اصلي براي توصيف م
رضـايت   و تصـميمات آگاهانـه بگيـرد    مشـاركت  ةربـار د شونده مطالعهفرد ه به اين منظورك ها آن

هاي حقـوق انسـاني شـناخته     حمايت پايه و اساسرضايت آگاهانه ، به همين دلايل. است آگاهانه
      ،و  آگـاهي  -2، توانمنـدي  -1. رضايت آگاهانه سه عنصر اصلي دارد كه بايـد دارا باشـد  . شود مي

 هاي پذيري آسيب هكرده شود كه هر يك از اين سه شاختصور ممكن است، ويژه به. داوطلبانه -3
احتمـالي از   هاي پذيري آسيب پنداشته شود اين در حيطة پژوهش ممكن است. خاص خود را دارند

 .(Roberts & Roberts ,1999)شوند منبعث، ي بودهبيروني يا ارتباط، منابعي كه شايد دروني
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P245Fهاي دروني ذيريپ آسيب -1

1
P  كـه ممكـن اسـت شايسـتگي يـا      ، ي شخصـي ها ويژگيشامل

ممكن است فردي كه تحت تأثير مـواد  ، براي مثال. شوند مي، د كنندوهاي يك فرد را محد آزادي
. مشـكل داشـته باشـد   ، يا توجه به اطلاعـات موافـق   ك در در است روانپريشبسيار روانگردان يا 
در پيشينة پژوهشـي  ( ، كه از توانمندي رضايت آگاهانه ةلين شاخاوكه با هايي  پذيري چنين آسيب

بسياري از نظريه پـردازان  . شوند مربوط مي، )شود نيز اطلاق مي» گيري ظرفيت تصميم«به به آن 
 گـزينش  بيـان و ، اسـتدلال ، تصـديق ، يي از قبيل دركعملكردهاشامل  توانمندي كنند ميتصور 

مستقيماً به مفهوم منطقـي و   هاعمكرداين ، اگرچه. (Appelbaum & Grisso, 2001)شود مي
 هـا عملكرد  آن كه به توانايي دروني فرد بـه منظـور مشـاركت در    جاييتا تنها  توانمندياخلاقي 

 .شوند مربوط مي ،گردد ميبر
P246Fبيروني هاي پذيري آسيب -2

2
P :استعداد يا آزادي فـرد   هستند كه ممكن است عوامل موقعيتي

شخصي كه بازداشت شده يا شخصي كه با محكوميت مواجه گرديده ، ي مثالبرا. را محدود كنند
اجبار صريح يا ضـمني در   ةيا ممكن است اعمال كنند، ت خيلي مضطرب يا آشفته شودممكن اس

ممكن ، بيروني به آگاهي يا ارادة فرد هاي پذيري آسيباين  .رضايت اگاهانه و داوطلبانه باشد ةارائ
 .شته باشدداط ارتبا، شود ميمانع اتخاذ تصميم آگاهانه و مستقل او  ،كه است تا حدي به موقعيتي

P247Fارتباطيهاي  پذيري آسيب -3

3
P :از  اي مجموعـه ديگـر يـا    يبا فرد ارتباط فرد ةنتيجعنوان  به

، كـرده درخواست مشاركت در تحقيـق  زنداني كه رئيس زندان از او ، براي مثال. دهد ميافراد رخ 
شـخص مـريض   ، چنـين  هـم . سرپيچي كند از اين درخواست دتوان ميد است كه احساس كن بعيد

 ـ   شـود  ميعضوگيري ، در يك مطالعهاي  مراقب كننده كه توسط يلاعلاج  ةممكـن اسـت در ارائ
رضـايت   ةسومين شاخه از مرحل هپذيري ب اين آسيب نوعاً. هاي پژوهشي گيج شود مراقبت و نقش

                                                 
1. intrinsic vulnerabilities  
2. Extrinsic vulnerabilities 
3. relational vulnerabilities 
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اجبـاري ضـمني يـا     بـا  همـراه  يخاص اتارتباطان دارد امك. شود ميمربوط ، ميل و اراده، آگاهانه
 .روي تصميم فرد تأثير بگذارند جهت بيممكن است  زيراباشد  دستكاري

P248Fتوانمندي

1 

يا رضايت دادن صلاحيت افراد را از  ،خودكار طور بهوجود آسيب ديدگي شناختي يا ادراك محدود 
اصل احتـرام بـه اشـخاص از    ، شد بحث همچنانكه. كند ميمطالعات پژوهشي سلب نموافقت، در 
دفـاع  ، آنهـا  گـزينش در صـورت  ، حقي براي افراد در جهت مشاركت در پژوهشگونه داشتن هر 

هـا    زماني كه برخي يا تمـام آزمـودني  «، 45 CFR)§([b]46.111  مقرارت مركزي بنابه. كند مي

زنـان  ، زنـدانيان ، ودكـان مثل ك، پذير هستند آسيب غيرضرورياجبار يا تأثير اعمال براي ، احتمالاً
، شـوند  ميمتضـرر يا اشخاصي كه از نظـر فرهنگـي يـا اقتصـادي     ، افراد عقب مانده ذهني، باردار

در نظر گرفتـه  مكاني / تدابير امنيتي رفاه اين اشخاص راقبت از حقوق وم در مطالعه برايايد ب مي
كه است بلكه اين ، جازندم مشاركت براي  ها آن موضوع اصلي اين نيست كه آيا، بنابراين .»شود

 . يا نه شود مي گيري تصميممنتهي به كاهش قدرت  ها آن آيا شرايط

ك م ـ قابليتابزار ارزيابي  :ود توسعه يافته استصيك وسيله براي اين مقتنها  ،طبق دانش ما
P249Fآرتور براي پژوهش باليني

2 
P)Appelbaum & Grisso, 2001.( با دو قدرت مهـم   اين وسيله كه

را ارائـه   اي  سازماندهي شـده  هقالب مصاحبه نيم، ايجاد شده استو اخلاقيات تحقيق  در رضايت
خصوص الصاق شود و بـراي ارزيـابي و ميـزان    ه ب يها وهشة پژنام تفاهمد به توان ميكه  كند مي

در  از توانمندي تـا رضـايت،   درچهار قسمت استاندارد را احتمالي پژوهش  شوندگان مطالعه توانايي
درك ماهيـت   -1: تعيـين ميـزان   بـه ايـن وسـيله   . مورد استفاده قرار گيرد ،تيارات زياديحوزه اخ

در نظـر گـرفتن سـاير     انـايي نمـايش تو  -3، تصديق نتايج مشـاركت  -2، آن يها رويهتحقيق و 

                                                 
1. Competence   
2. MAC Arthur competence Assessment toolfor clinical research 
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بـه  ، مـدلل  گـزينش نمـايش توانـايي تشـكيل يـك      -4، عدم مشـاركت  ةاز جمله گزين ها گزينه
مناسب بـه نظـر    توانمندياين وسيله براي ارزيابي  گرچه. كند ميك ماحتمالي ك شوندگان مطالعه

از مشاورة بومي دقيق و مقـررات  ، لهيوسنوع بايد قبل از اعتماد صرف به اين  محققان اما، آيد مي
ممكـن اسـت   ، ياحتمـال  شـوندگان  مطالعـه بسته به شـرايط خـاص   . يقين حاصل نمايندسازماني 
مثـل يـك   (بخواهنـد خـدماتي از يـك متخصـص      نمنـدي تواتعـاريف   تـدوين هنگـام   محققان

 . دنبگير) اس كودكنروانش يا نورولوژيست
دليلـي از   عنوان توجهات و نظرات خوشايند يا رفتار را به، اشتباهاز روي نبايد  محققان، اساساً
 ،احتمالي تفسير نمايند چرا كه اشخاص داراي قوه شناختي ضعيف هـم  شوندگان مطالعه توانمندي

 را نبايـد  ي رواني كوتـاه مـدت  ها آزمونعملكرد  چنين هم. برخوردارندوجه و مهارت اجتماعي ت از
ممكن اسـت   توانمنديي ها مقياسساير در تركيب با  گرچها، دانستكافي  توانمنديبراي تعيين 

پـژوهش در ارائـه موافقـت توانمنـد      ياحتمـال  شـوندگان  مطالعـه اگـر  . ارائه نمايد مفيداطلاعاتي 
فرد مطالعه اگر . آورد دست بهرا  شونده مطالعهة فرد اده شوند بايد محقق رضايت آگاهانتشخيص د

او  ةكافي توانمند نيست رضايت آگاهانه بايد از وكيـل يـا مراقبـت كننـد     ةبه انداز يحتمالشوندة ا
 .آورده شود دست به، شونده مطالعهبايد رضايت از  بهر حالگرفته شود 

P250Fآگاهي

1 

اطلاع كامل  با پژوهش واقعاً )شوندگان مطالعه(كنندگان شركته آيا بسياري ازهنوز واضح نيست ك
حـاكي از آن اسـت كـه    شـواهد   درحقيقـت  .يا نه كنند مي گيري تصميمبراي شركت در پژوهش 

بسـياري از اطلاعـات ارائـه     اريبه خاطر سـپ درك يا  ازدر پژوهش باليني اغلب  شوندگان مطالعه
و نيز ماهيت ارادي مشاركت و حق  ها آن اطلاعات مرتبط با استقلال شده در اسناد موافقت شامل

 .ناتوانند ،منفي پيامدانصراف مشاركت از مطالعه در هر زمان بدون 

                                                 
1. Knowingness  
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 & Dunnمـثلاً ( شده اسـت  گزارش زياديكار مشكلات  ةنام تفاهمدرك تحقيق و ، دمور در

Jeste , 2001 .( بودن تحت مطالعهوهش اغلب از پژ شوندگان مطالعهكه  دهند ميمطالعات نشان 
اطلاعات مطالعه ضعيف هستند يـا   اريبه خاطر سپدر ، پژوهشي آگاه نيستند ةدر يك مطالع خود
تصـادفي و   يهـا  رويـه ، دارنـد نيـادآوري كـافي،    ي مزبـور رفتارهـا يـا   هـا  رويههاي مهم  خطراز 

 با غالباً و، آگاه نيستنداز حق انصراف در پژوهش در هر زمان  كنند ميي كاذب را درك نها اندرم
 ;Applbaum, Roth & Lidz, 1982. شـوند  مـي گـيج   محققـان پزشكان و  ةهاي دوگان نقش

Cassileth, Zupkis, Sutton-Smith,& March,1980; McCrory, Hubal & 
sugarman,1998)(. 

 

 احتياط

 برداشت غلط درماني 

P251Fبرداشت غلط درماني

1
P  اهداف كلي تحقيق انجام ، تحقيق شوندگان مطالعهكه  دهد ميوقتي رخ

 .كننـد اشـتباه  با هـم  ، يا نقش محقق را با نقش پزشكان باليني، خود يمقاصد درمان بارا  شده
ي ها محيطفردي حتي در  توجه اصل ، برداشت غلط از اين عقيده كه، برداشت غلط مخصوصاً

 -پديـدة كـت  « از نـوعي ايـن امـر ممكـن اسـت     . كنـد  را منعكس مي، رود مي كار بهتحقيقي 
P252Fسفيدها

2
P « شان براين باور غلط پاي بند  پيشينة يادگيري براساسافراد شايد نيز تلقي گردد كه

ايـن امـر   . رسـاند  مي را  منافع ترين  بيشتنها در ذهن خود  ،پزشك يا متخصص بمانند كه هر

ركت در و مزايـاي مشـا   ي احتمـالي هـا   خطـر صحيح برآورد  ،را در ها آن تواناييبه امكان دارد 

 .، لطمه وارد كندخاص اي مطالعه

چنـدين مطالعـه   . شوند برخي از متغيرهاي مراجعان با درك اطلاعات رضايت درهم ادغام مي
 ,Bjorn& Holm 1966; Agrekurt2 1994;)َAaroson et al, 1996 ; Agreطور مثال،  به(

                                                 
1. Therapeutic Misconception  
2. White-coat phenomenon  



 333/ ملاحظات اخلاقي در پژوهش 

 

Kurtz, & Krauss, 1994;Bjorn & Holm, 1999).( را يافتند كه  سطوحي آموزشي و لغات
اگرچه سن بـه تنهـايي   . هاي درك اطلاعات رضايت مرتبط بودند طور معني دار و مثبتي با ابزار به

است، ولـي بـا آمـوزش     نداشتههاي رضايت شود،  ارتباطي كه منجر به نقصان عملكرد در پرسش
نـد،  افراد پيري كه تحصيلات كمتري دارند و در اطلاعات رضايت شان درك كمتـري نشـان داد  

 ).Taub, Baker, kline & Sturr,1987(كنش متقابل دارند 
مجموعـة خاصـي از مشـكلات را در    و الكل  مخدرمواد  از كنندگان سوء استفاده ممكن است

هاي فيزيكـي و روانـي    العمل عكسنه فقط به دليل ، دندرك و حافظه اطلاعات رضايت نشان ده
 دسـت  بـه  مخـدر كـه بـا سـوء اسـتفاده مـواد      تفاوتي مبلكه به دليل شرايط ، ها انبه مواد رونگرد

، د بـه توجـه  توان مي ترك دارومسموميت دارويي شديد يا  .)MacCrady & Bux; 1996(آيد مي
).  (Tapert & Brown ,2000 مــثلاً(اطلاعــات مهــم آســيب برســاند  ةيــا حافظــ، شــناخت
، يا الكل از دارولاني مدت طو استفاده ةنتيج در حاد مغزي تغييرات، آموزشي محدود هاي موقعيت

يـا   مخدرو در اشخاصي كه مواد ) ايدزمثل جنون مرتبط با ( است سوء تغذيه و مشكلات سلامتي
مشترك است و نيز ممكن اسـت تمركـز را كـاهش و درك را در طـي      ،تشخيص وابستگي دارند

 .)Mccrady & Bux(مرحله رضايت آگاهانه محدود نمايند 
افزايش  سال گذشته شديداً 30 طيدر  رضايت آگاهانه ةتشر شده دربارتعداد مقالات من گرچها

ي بهبود ها روش تعداد مطالعاتي كه واقعاًولي ، )Sugarman, 1999; kuafmanne 1983(يافته 
P253Fدان و جست. را بررسي كردند محدود است مرحله رضايت آگاهانه

1
P  مجموعاً، خود 2001در مقالة 

ي طراحي شده در افـزايش درك اطلاعـات رضـايت    ها مداخله يراتتأثرا كه  آزمايشي ةمطالع 34
 مشـاهده شـد  مورد  25 در، ة صورت گرفتهمطالع 34از . آگاهانه بررسي كرده بودند را مرور كردند

نشـان   بهبـودي  ها مداخلهدي از وبا استفاده از مجموعه محد شوندگان مطالعه يادآوريكه درك يا 
 :گيرند ميدر دو دسته قرار  دهشثابت  تر ها بيش آن يي كه موفقيتكارهاراه. دادند

                                                 
1. Dunn & Jeste 
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 ، متمركز هستند اسناد رضايت زةساآنهايي كه بر  -1

 . اند  يافته اطلاعات رضايت تمركز ارائة فرآيندآنهايي كه بر  -2
 ـ ي موفق مستقيماًكارهاراه ، بيشـتر سـاختاربندي  داراي كـه   ،فـرم رضـايت   زةسـا  طـرف ه ب

گـرايش   اسـت،  صـويري ت هـاي  قالـب و تر راحت ةاستفاد او ب تر خواندنيتر،  ، كوتاهسازماندهي بهتر
يـادگيري   يهـا  آزمـايش د تصحيح شـده و  ربازخو حاوي رضايت ةي موفق مرحلكارهاراه. داشت

موفـق نبودنـد    ديگري كه كلاًي ها تلاش. بود هاي اطلاعات رضايت چندگانه و استفاده از چكيده
نوارهاي ويدئويي و اطلاعات خيلـي   شناسي روشاستفاده از  يا نتايج تركيبي را نشان دادند شامل

 .باليني هماهنگ نبودند حيطة كه با بهبود درك يك تحقيق يا اي گونهبه ، بودند مفصل رضايت
ي كارهـا راه، آزمـون اوليـه   ةدوربـه غيـر از   ، اطلاعات رضايت افـراد  يادآوريبراي كمك به 

 شـوندگان  مطالعه يت خاصي دارد چرا كه به توانايياين امر اهم. شده است ديگري نيز نشان داده
پژوهشي در هر زمان بـدون هـيچ    ةحق انصراف از مطالع )1،  اطلاعات مرتبط بادر حفظ  قيحقت

) 3 ،نـامطلوب ادث وي براي تماس بـا افـراد تعيـين شـده در وضـعيت ح ـ     يها رويه) 2 ،پيامد منفي
نتيجـة مشـاركت در   عنـوان   به، وضعيت لياحتما ةدر آسيب يا صدم قابليتي براي كسب يها رويه

هاي  اطلاعات رضايت شامل تماس يادآوريموفق براي بهبود  يكارهاراه .دنكن مي بحث، مطالعه
ي هـا  بـازخورد هاي سـاده و ترسـيم شـده و ارائـه      استفاده از نمايش، پس از اعلام رضايت تلفني

يي براي بهبـود پـژوهش   ها وشرهم  هنوز. ي يادگيري چندگانه هستندها آزمايشتصحيح شده و 
اطلاعـات   ةدربـار  شوندگان مطالعهة ي بهبود درك و حافظها روشوجود دارد كه بايد براي كشف 

 .رضايت ادامه يابد

P254Fبودن داوطلبانه

1 

مانند افرادي ، رضايت داوطلبانه هنگام اجراي تحقيق با افراد آسيب پذير و محروم شده موضوع  

                                                 
1. Voluntariness 
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 ايـن افـراد مرتبـاً   . از اهميـت خاصـي برخـوردار اسـت    ، گير هستندكه با سيستم دادگاه جنايي در
گـري كـه ممكـن اسـت      خدعه و مكـر و سـاير انـواع حيلـه    ، ضمني و صريح يي رفتارتهديدها

در نتيجة موقعيت  كه وقتي، خصوصه بامر  اين .دهند مينشان ، ديگر را به خطر بيندازد انداوطلب
همكاري با صاحبان  در ها آن ةمتقاعد شوند كه آيند، غلطدرست يا  به، ممكن است افراد، اخير آنها

خيلـي   يو آگـاه  توانمنـدي اين منبع آسيب پذيري با . ، يك خطر بزرگ استقدرت بستگي دارد
تحـت شـرايطي فشـار ناآشـكار يـا موقعيـت       ، قـدرت  اگر فرد صاحبمكن است مزيرا ، فرق دارد
مسـتقلي   گيري تصميم و توانا هم نتوانند واقعاًافراد خيلي آگاه  آميزي را به نمايش بگذارد مخاطره

 .كنند
ي هـا  روش اي مطالعـه  هـيچ  واقعـاً ، عليرغم اهميت واضح اين عنصر اصلي رضـايت آگاهانـه  

P255Fمك گريدي و باكس. احتمالي كاهش اجبار در پژوهش را بررسي نكرده است

1
P )1999(، اي نمونه 

بررسـي نمودنـد و   ، شـده بـود   تأمين شتسسات ملي بهداؤتوسط م ها آن بودجةرا كه  محققاناز 
سه نوع رويه  محققان .گرفتند را براي اعمال زور در نظر مي شوندگان مطالعه، ييها محيطاز  مرتباً

رويـه گـزارش   ترين  متداول. مورد استفاده قرار دادند شوندگان مطالعهرا براي اطمينان از عدم اجبار
كسـب   -2، احتمال احسـاس اجبـار   ةدربار طالعهافراد تحت م بحث با -1: شده در مراقبت شامل

اجبـاري   اتبراي ممانعت از اثـر  ر پاداشيتغي -3، افراد تحت مطالعه براي مسئولافراد رضايت از 
، مشاركت در پـژوهش نيسـت   آنها وابسته بهروشن كردن اين مسئله كه درمان  -4، مالي ةانگيز

در نظـر   -6، داوطلبانه است در پژوهش ركتكه مشا ،افراد تحت مطالعه اين نكته به يادآوري -5

ارائه ليسـت   -7، مشاركت فكر كنند ةتا دربار ،شوندگان مطالعهرضايت ي براي تأخيرگرفتن زمان 
 . جايگزيني در پژوهشعنوان  بهي ي درمانها گزينهاز  يروشن

                                                 
1. Mc Grady & Bux 
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 ايجاد يك فرم رضايت

 محققـان ، آن درك و حفـظ  همربوط بمسائل و بسياري با در نظر گرفتن اهميت رضايت آگاهانه 
پـژوهش   احتمـالي  شوندگان مطالعهبه زباني قابل فهم و واضح  دقت اطلاعات رضايت را بابا  يدبا

با استفاده از فرم رضايت چاپي كـه توسـط    بايد نوعاًرضايت آگاهانه . كنند بيان، يا نمايندگان آنها
امضاء و   وي،قانوني  ةيا نمايند ندهشو مطالعهفرد و توسط  گرديدهتصويب ، هيأت بازبيني سازماني

ارائـه  فرم امضاء شده بايد به فرد امضاء كننده  پس يك. رددگ ميمستند ، باشد گواهي امضاء شده
 :استشامل زير  فرم رضايت هر اجزاي اصلي. محقق نگهداري شود نزدو يكي ديگر بايد شود 
، آنها گزينشدليل ، گرفته شدهار ك بهة افراد مطالعه شوند تعداد: توضيحي از هدف مطالعه -1

 .آزمايشي يها رويهو تمام  ها آن مسئوليت و، درگير شدن آنهامدت زمان 
 .شونده مطالعهفرد  احتمالي براي خطرتوضيحي از هر -2
از  يا سايرين كه ممكن اسـت قانونـاً   شونده مطالعهفرد  توضيحي از مزاياي احتمالي براي -3

 .پژوهش انتظار داشته باشند
هستند  قابل دسترسيكه ، در صورت وجود، اي يا جايگزيني  مداخله يها رويهتوضيحي از  -4

 .مفيد باشند شونده مطالعهفرد ممكن است براي  و

كه از  اي شناسايياسناد  از مسائل محرمانه بودن، در صورت وجود، بيان توضيحي مبسوط -5
  .باقي خواهد ماند شوندگان مطالعه
در صـورت   كـه  ايـن و ، توضيحي از ارائـه تـاوان  ، پژوهش مشاركت در يابر خطرحداقل  -6

يي چيزهـا شامل چـه  تاوان ، و اگر چنين باشد، هر درمان دارويي ارائه خواهد شد آيا، رخداد صدمه

 .آورد دست بهدر اين باره ي بيشتراطلاعات  توان مياز كجا يا ، شود مي
 از، تماس بـا او  در ندتوان مي، بروز حادثهدر صورت ، افراد تحت مطالعهاطلاعات كسي كه  -7

صـورت  در ، خصوص و يـا ه ب اي مطالعه يها رويه حقوق خود يااطلاعات اضافي مورد نياز دربارة 
 ةخصـوص كـه دربـار   ه اسامي و اطلاعات تماس براي افراد ب حاوي اسناد بايد. حادثه مطلع شوند

، تماس حاصل شود ها آن با، نامطلوبدثة صدمة مرتبط با تحقيق يا حا كه، يهر يك از اين موارد
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كه هر فرم رضايت شامل يـك شـمارة    كنند ميبازبيني سازماني مقرر ي ها هيأتبسياري از  .باشد
 بـوط ي مركارهـا تماس با فردي كه وابستگي غير مستقيم با طرح پژوهش دارد براي سؤالات يا 

 .با حقوق محققان و آسيب يا صدمة احتمالي باشد
هيچ عباراتي يا  و .است داوطلب كاملاً شونده مطالعه كه اين ،مبني برضيحي واضح بيان تو -8

 .نيستمترتب  براي عدم مشاركت شوندگان مطالعه برحق يفقدان مزاياي
 ثلاً اتـلاف م ـ( را فسخ قرارداد كرد مطالعه توان ميكه در آن  يت هاييموقعدربارة  توضيح -9

 ).سرمايه
فـرد   جديد اكتشافي در طي دورة پـژوهش كـه بـا تمايـل     ةفتهر يا بيان اين مطلب كه -10
 . گردد ارائه، شونده مطالعه مرتبط باشد به تبراي ادامه مشارك شونده مطالعه

ي بـازبيني سـازماني   ها هيأت يك،  45 CFR§(d)46.116  ج دردرمنطبق مقررات مركزي 

P256Fتغييريا  فسخممكن است اجازه 

1
P كه به موارد زير برخورد كرده آگاهانه را در صورتي بدهد  رضايت

 :باشد

 . نباشد شونده مطالعهفرد براي  خطربيش از حداقل پژوهش مستلزم  -1
 .داشته باشدن شونده مطالعهفرد برحقوق و رفاه  ي معكوساثرفسخ يا تغيير  -2
 .داانجام د، تغيير بدون اسقاط حق در عمل نتوانرا پژوهش  -3
در  با اطلاعات درخواست شده اضافي پس از مشـاركت  نشوندگا مطالعه، ناسبمي جاي در -4

 .مجهز خواهند شد تحقيق
 يبراي اسناد رضايت آگاهانه تحت حـالات  را ممكن است فسخ شرايط هيأت بازبيني سازماني

 .تصويب كند، است توصيف شده 45 CFR§ (c)46.117  كه در، محدود

                                                 
1. waiver or alteration  
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 ي بازبيني سازمانيها هيأت

ي هـا  هيـأت  بـه وسـيلة   انساني در ايالت آمريكـا  شوندگان مطالعهندة در بر گير هاي  تمام پژوهش
 ةهـر مطالع ـ  كـه  ايـن قبـل از  ، ذكر كـرديم  تر پيشكه  همانطور. شوند ميبازبيني سازماني كنترل 

در اختيـار  هيأت بـازبيني را   ةتصويب شد يها رويهبايد  محققان، در آورداجرا  به بتوانرا  تحقيقي
 . داشته باشند

بازبيني سازماني توسط مؤسسات آموزشي، پژوهشي و ساير مؤسسات براي مراقبـت از   هاي هيأت
هاي بـازبيني   شوندگان پژوهشي كه دراجراي مطالعات، تحت اختيارات قانوني هيأت حقوق مطالعه

قدرت در تصويب،  هاي بازبيني سازماني داراي هيأت. شود كنند، تشكيل مي سازماني مشاركت مي
حوزة اختيـارات فـرد،   هاي پژوهشي كه در  ورد نياز يا عدم تصويب تمام فعاليتاعمال اصلاحات م

محققـان در  . باشد مي اي كه قواعد مركزي و خط مشي سازمان محل تعيين نموده است، به گونه
 .هاي بازبيني سازماني مسئولند هاي هيأت تبعيت از تمام تصميمات، شرايط و خواسته

نامة پژوهشي چاپي كه توصـيحات   وهشي بايد با تهية تفاهممحققان براي اجراي مطالعات پژ
). 6-8بـه مرجـع سـريع    . ك.ر(كنـد، شـروع كننـد     كاملي از پژوهش پيشنهاد شـده را ارائـه مـي   

شوندگان پژوهش آينـده   هاي مفصل مراقبت از حقوق و آسايش مطالعه نامه بايد شامل طرح تفاهم
همـين كـه   . انـد  حقـوق مربوطـه رعايـت شـده    باشد و اطمينان حاصل كند كه تمـام مقـررات و   

نويس چاپي تكميل شود، به طرز مناسبي همراه با كپي از فرم رضايت و هر گونه اطلاعـات   پيش
هـاي بـازبيني سـازماني     براي هيأت) ها، موضوعات آزمايش براي مثال، پرسشنامه(اضافي موجود 

 طبـق   .كنـد  اطلاعات را مرور مـي نامه و  هاي بازبيني سازماني تفاهم سپس هيأت. فرستاده شود

46.107§45 CFR عضـو در هيـأت مـديره داشـته      5هاي بازبيني سازماني بايد حـداقل   ، هيأت

بـازبيني سـازماني بايـد از      هرهيـأت . تري دارنـد  ها تعداد اعضاي بيش اگرچه بسياري از آن. باشد
 ـ. افرادي با اصول و پيشينة متفاوت تشكيل شده باشد راي كسـب اطمينـان از   اين عدم تجانس ب

اين امر مستلزم داشتن محققاني متفاوت، مردم . نويس پژوهشي لازم است مرور تمام جوانب پيش
 بازبيني سازماني ممكن   براي مثال، هر هيأت. شود عوام، افرادي با اصول متفاوت، و غيره مي
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 6-8مرجع سريع 

 :مرور هيأت بازبيني سازماني

 هنام تفاهمرئوس كلي مرور 
 مقدمه و منطق مطالعه -1
 اهداف خاص -2
  گيري اندازهنتايج  -3
 .شوند مينويسي م ي كه هر سال و در كل ناشوندگان مطالعهتعداد  -4
 ملاحظات توان آماري درارتباط با نام نويسي -5
 مطالعه  يها رويه -6
، هـا  نـه نمومطالب تحقيقي كه از افـراد قابـل شناسـايي انسـاني در قالـب      منابع شناسايي  -7

 .بدست آمده است ها دادهيا ها  ركورد
و وضـعيت  ، قـومي   پيشـينه ، جنسيت، سن، شده بيني پيشتعداد ، يعني(خصوصيات نمونه  -8

، زنـدانيان ، يعنـي (پذير  هاي آسيب منطق استفاده از جمعيت، طردي شمول و معيارها .)سلامتي
افـراد مطالعـه شـوندة    عنـوان   بـه ) دكانكو، دارو گران از سوء استفاده، افراد معلول، زنان باردار

 .تحقيق
و روش  ياحتمـال  شـوندگان  مطالعـه ماهيت اطلاعات ارائه شده بـه  ، عضوگيري يها رويه -9

 .رضايت مستند
مشاركت در ارتباط با مزاياي  خطراتآيا ( مشاركت در مطالعهو مزاياي احتمالي  خطرات -10

از نتـايج   يت دانشي كه ممكـن اسـت منطقـاً   شده براي مشاركت و در ارتباط با اهم بيني پيش
 )منطقي هستند؟، داشت رانتظا محققان

يي بـراي  هـا  طـرح ، آنها يا به حداقل رساندناحتمالي  خطراتمراقبت در برابر  يها رويه -11
 يهـا  رويـه و  ها مداخله ،در صورت رخداد نامطلوبو پرداختن به حوادث  ها دادهنمايش امنيت 
 .باشد شونده مطالعهافراد به نفع  دتوان مي جايگزيني كه

مقـررات خاصـي كـه     براساسمنطق بايد (گنجاندن كودكان يا منطق كنارگذاشتن آنان  -12
 ).ترسيم شده استوار باشد CFR 45 §46 خطوط كلي آن در 
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كاركنان است شامل دانشمندان و يا روش شناساني كه با پژوهش و مطالب آماري آشـنا هسـتند،  
اني كه با امور جسمي شناس روانپزشكان و  و حمايتي؛، خانوادگي، سائل اجتماعيماعي كه با ماجت

 نـد توان ميو روحانيوني كه  ؛به مسائل قانوني بپردازند ندتوان ميقاضياني كه ، آشنا هستندو عاطفي 
ماننـد   يپـذير  نويس بـا جوامـع آسـيب    هنگامي كه پيش .باشد، را بيان كنند مسائل روحي جامعه

بـازبيني    هيـأت ، دارد سـروكار زنان باردار يا افراد عقب مانده ذهني يـا معلـول   ، دانيانزن، كودكان
مطلـع و   ياحتمـال  كننـدگان  شـركت را كه در كار بـا ايـن قشـر از     بيشتر بايد يك نفر يا سازماني

 .دار هستند در نظر بگيرد تجربه
درك واضحي از ، خود گوناي گونا حرفهي توانايعلاوه به بازبيني سازماني بايد   اعضاي هيأت

پـژوهش معرفـي   آيـا  ي كه بتوانند تعيين كنند كـه  طور بهمقررات سازماني و مركزي داشته باشد 
 قـرار ، اي ي اجـرا و عملـي حرفـه   استانداردهاقوانين كاربردي و ، شده در راستاي مقررات سازماني

و كه با سـازمان وابسـتگي   داشتن حداقل يك عض، بازبيني سازماني  هيأتبراي ، اساساً. يا نه دارد
منظور متقاعد كردن ه بايد هر تلاشي راب، بازبيني سازماني  هيأتدر پايان  .نداشته باشد لازم است

 ـ مـي ن گـزينش  گرچـه ا. انجـام دهـد   شـود  ميتشكيل ن ،از مردان يا فقط از زنانتنها  كه اين د توان
 .صورت گيرد جنسيت اساس بر

 پژوهشي بپرسد ايـن  ةنام تفاهممرور  بايد هنگام ازمانيبازبيني س  هر هيأتاساسي كه  يسؤال
درايـن صـورت   . يـا نـه  پژوهش اسـت   داراي اختيار قانوني بر بازبيني سازماني  هيأتكه آيا است 
 بـازبيني سـازماني    هيأتكند آيا موضوع پژوهش براي بازنگري  سؤالبايد  بازبيني سازماني  هيأت

 مزبـور  آيـا فعاليـت   -1: بايـد تعيـين كنـد   ، بيني سـازماني باز  هيأت، سؤالاست؟ براي جواب اين 
از طريـق   پـژوهش . نيـز درگيـر هسـتند    انسـاني  شوندگان مطالعه آيا -2و، است پژوهشلزم تمس

طراحـي بـراي   ، آزمايش و ارزيـابي ، شامل ايجاد پژوهش، مند نظاميك بررسي « مركزي مقررات

ايـن مقـررات   . شـود   مـي تعريف ،  45 CFR)§([d]46.102  »توزيع دانش قابل تعميم يا ليدتو

تحقيـق را  ) جوخواه دانش، تخصصمخواه (محقق  هر اي كه هافراد زند، انساني را شوندگان مطالعه
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اطلاعـات   -2، يي از طريق مداخله يا كنش متقابـل بـا فـرد   ها داده -1آوردن  دست بهبا او براي 

 .كند ميتعريف ، »دهد ميانجام ،  45 CFR)§([f]46.107  خصوصي قابل تشخيص

دارنـد ممكـن اسـت از بـازنگري      سـروكار انساني  شوندگان مطالعه برخي انواع پژوهش كه با

شـامل انـواع خاصـي از    هـا    ايـن . 45 CFR)§([b]46.101  معاف شوند، بازبيني سازماني  هيأت

 گـردآوري هيچ اطلاعات مشخصي  ها آن براي هستند كه ي اطلاعاتيها بررسيآزمون آموزشي و 
محرمانه بـودن   ضنق خطرمعرض در نبايد  شوندگان مطالعه، در چنين مواردي .است ا ثبت نشدهي

 .قرار گيرند

بـازبيني    هيـأت ، را بـاور نـدارد   بازبيني سـازماني   هيأتكه مطالعه معافيت بازنگري  درصورتي
. بـازنگري كامـل  نياز دارد يا به  تسريع شده يبازنگر بهه نام تفاهمآيا بايد تعيين كند كه  سازماني

P257Fشده بازنگري تسريعشرايط با منظور رويارويي  به

1
P ،  يك مطالعه بايد حداقل خطر را داشته باشد يـا

مشخص از قبيل پژوهش پيمايشي يا تحقيق موضـوع   ةدر يك دسته از چند دست، ديگرعبارت  به
تمـال و  اح«: شود ميتعريف  چنينتوسط مقررات مركزي اين  خطرحداقل . قرار گيرد غيرحساس

در زندگي معمول يا حين  ها آن برخورد با از تر بزرگبزرگي صدمه يا مشقت مشاركت در پژوهش 

.  45CFR)§([b]46.110 »ي نباشـد شناس ـ رواني ها آزموني فيزيكي يا آزمايش يا كارهاانجام 

 پژوهشـي در  هنام ـ تفـاهم قبلي  ةبا تغييرات جزئي مصوب توان ميبازنگري تسريع شده را  چنين هم
، اصـلي تصـويب شـده    نـويس  پـيش دربارة هر چيزي كـه در  ) از آن كمتريك ساله يا ( ةطي دور

انجـام   هيـأت بـازبيني سـازماني   با يك عضـو   توان ميرا هاي تسريع شده  بازنگري. آورد دست به

  .تر هستند خيلي سريع) آيد ميبر  از نام آن كهچنان هم( بنابراينو  داد )اغلب رئيس(
بايـد توسـط تمـام     كننـد  مـي ي بازنگري تسريع شده برخـورد ن معيارهايي كه با ها ه نام تفاهم

                                                 
1. expedited review  
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P258Fكامـل  بـازنگري  بررسي در. بازنگري كامل شوند هيأت بازبيني سازمانياعضاي 

1
P ،   تمـام اعضـاي

 جدول زماني سر رسيد پيش از  ،اي را رضايت و هر مواد ضميمه، هنام تفاهم هيأت بازبيني سازماني
هايي  نويس پيشخاص و تعداد  هيأت بازبيني سازمانيبسته به  .كنند مينگري دريافت و باز ،ها آن

از دو و جـايي  در ممكـن اسـت    هيأت بازبيني سـازماني  جلسة .كنند ميآنان بازنگري  كه معمولاً
مطالب و مسائل  ةمتعاقب بازنگري و بحث دربار. هر سه ماه يكبار تشكيل شود الييكبار  اي  هفته

از اعضـاي  ، ت خـاص سـؤالا پاسخگويي به  يرا برا محققان أت بازبيني سازمانيهي، آن در كميته
 يها رويهممكن است سؤالات به يك جنبه يا تمام جوانب . كند ميدعوت هيأت بازبيني سازماني 

اتاق  محققانپاسخ داده شد و  هيأت بازبيني سازمانيت سؤالاتمام  كه اينپس از . پژوهش بپردازد
معلـق  ، رأي كميتـه ، در بسياري موارد. گيرد ميته براي تصويب يا رد آن رأي كمي، را ترك كردند

 ـ. اسـت ، رضـايت  يها رويهيا  نويس پيشتا اعمال اصلاحات يا تغييرات در  بتصوي داشتن نگه ه ب
هيـأت  اگـر  . بايد مجدد ارائـه شـود   نويس پيش، دوناصلاحات اعمال ش كه اينبه محض ، هرحال

 اعضـا تصـويب آن را  ، مطـابق معمـول   نوعـاً ، ات وارد شده راضي باشـد از تغيير بازبيني سازماني
مطالعه را كه در بر دارندة مهر هيأت بازبيني سازماني و تـاريخ تصـويب    پذيرند و كپي رضايت مي

بـراي   تـوان  مـي  فرم رضـايت  ةهاي مهر شد كپي از همينتنها  .كنند ميبه محقق ارائه ، آن است
هيـأت بـازبيني   تصـويب   گرچـه ا. كـرد  پژوهش استفاده شوندگان مطالعهكسب رضايت آگاهانه از

واضـح   خطراغلب آنهايي كه (خاص  يمطالعاتاما ، د براي يكسال تمام اعطا شودتوان مي سازماني
، صـورت در هـر  . تصـويب شـوند   كمتـر ماه يا  6ممكن است براي ) يا مزاياي نسبي دارند، كمتر

. انـد  كـرده جريان خود را طي  رضايتهاي  و فرمها   حاصل كنند كه تصويب اطمينان بايد محققان
هيـأت بـازبيني   محقق سپس بـراي گـزارش پيشـرفت پـژوهش بـه      ، در صورت تصويب مطالعه

 و بـه ( هيأت بازبيني سـازماني هاي قبلي   مانند اغلب مصوبه قامات مقتضي سازمانو يا م سازماني

 . 45 CFR)§([e] 46.119  ستمسئول ا، سال از يكبار در كمترآن هم  )مورد نظر آن روش

                                                 
2. full review  
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 ها داده يمنياپايش 

بـازنگري سـازمان و رضـايت آگاهانـه خـتم       به و عدالت كاملاً، بخشش، محتراا مسائل مرتبط با
و امكـان تصـميمات    كنند ميپژوهش را تضمين  نويس پيشاين مراحل تناسب  گرچها. شوند مين

نظارتي راكه ممكن است  و آنها، آورند  ميم الي فراهماحت شوندگان مطالعه آگاهانه مستقل را براي
تـا   هـا  آن كه اي گونهبه ، لازم باشد افراد تحت مطالعه ي اخلاقي ازها مراقبتو  يمنيبراي حفظ ا
براي انجام اين امر ممكن است ايجاد يك طـرح  . كنند ميارائه ن، دهند   پژوهش ادامه ةپايان تجرب

P259Fها داده يمنيا پايش

1
P لازم باشد . 

انسـجام  ، مطالعه يها رويهمنظم  ايمنيي خاصي را براي رهنمودها ها داده ايش ايمنيپطرح 
 ـ ةمطالع ـ يهـا  رويـه  در مورد نامطلوبهاي  العمل و حوادث يا عكس، ها داده خصـوص اعمـال   ه ب

 كافي را تطرح پژوهش اقداما«،  45 CFR)§([6][a]46.111  مركزي مقرراتمطابق  .كند مي

 نجـام اهـا    آزمودني منيتتضمين ا به منظور شده گردآوريي ها داده ايشپ براي، در زمان مناسب
ي معيارهـا  مؤسسات ملـي بهداشـت  ، هاي عمومي وخصوصي همگام با ديگر نمايندگي .»دهد مي

مرحله  و 1براي مرحله ، براي مثال. كرده استمطرح  ها دادهبازنگري ايمني خاصي را براي طرح 
 ـ لازم است ، )NIH, 988( ي بهداشتمؤسسات ملي باليني ها آزمايش 2 طـرح   ككه محققـان ي

 سپس طـرح . هاي كمك هزينه خود ارائه نمايند بخشي از درخواستعنوان  به ها دادهپايش ايمني 
بررسـي  ، يي در اختيار محققـان مـي گذارنـد   ها بازخوردكه ي بازنگري علمي ها گروهتوسط مزبور 

هاي  هنام تفاهمبخشي از عنوان  به يتر مفصل يشپاي ها طرح لازم است محققانها  بعد. شوند مي
 .ارائه دهندبراي تصويب هيأت بازبيني سازماني  خود

بودجـة طـرح يـا     كننـدة  تـأمين ي بنيادهـا ممكـن اسـت   ، هـا  دادهطرح پايش ايمني  بر علاوه

 هـا  دادهبازبيني سازماني محققان را ملزم به ايجاد يك صفحه يا تابلوي پـايش ايمنـي   ي ها هيأت
مراقبـت از   مسـئول  يك كميتـه نظـارتي خـارجي   عنوان  به ها داده ة پايش ايمنيصفح .ز بكنندني

                                                 
1. Data Safety Monitoring Plan (DSMP) 
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، ييهـا  دادهي پايش ايمني ها طرح. كند ميعمل و تضمين انسجام مطالعه  شوندگان مطالعهامنيت 
 ـ هـا  دادهپيامـد   ،اي دورهبراي بازبيني ، آشنا باشندبه خوبي هاي پژوهشي  نويس پيش كه بايد با ه ب

تجربي معيني تحـت   ةمداخل ةدر شرايطي يا در نتيج شوندگان مطالعهكه  مسئلهنظور تعيين اين م
ممكن اسـت   ها دادهپايش ايمني طرح  چنين هم. مسئول هستند، يا ندارند آسيب مفرط قرار دارند

و ، هـا  دادهيكپـارچگي  ، هـا  ثبـت نگهـداري  ، هـا  فرمنكميل ، عضوگيرياز قبيل ، مطالعه يها رويه
 هـا  دادهطرح پايش ايمني ، ها دادهاين  براساس. پايش كندمطالعه را  ةنام تفاهم از محققانيت تبع

كـه در   ييهـا  آزمايشدر . د با توجه به اصلاحات مناسب داشته باشدتوان ميي خاصي را ها توصيه
 اه ـ دادهطرح پايش ايمنـي  ، شوند مينجام ا) مثل آزمايش چند مركزي(چندين برنامه يا نمايندگي 

، كه مسئول نظارت اخلاق طرح هسـتند ، هيأت بازبيني سازماني فرازبر  يممكن است مانند گنبد
  .نمايندعمل 

P260Fجدي نامطلوبو  نامطلوبي رويدادها

1 

پـژوهش   شـوندگان  مطالعهيا ناشناسي را در مدتي كه  نامطلوبهر رويداد  محققانكه لازم است 
هـاي   اسـتلزام  گرچـه ا .گـزارش نماينـد  ) حـاكم  به هيأت بـازبيني سـازمان  (درگير تحقيق هستند 

تعريـف   كـلاً ، و منـابع مـالي متفـاوت اسـت     هيأت بازبيني سازمانيبا گزارش  خاصيگزارش هر
 يـه غذتي پزشـكي و  هـا  آزمايشادارة در  نامطلوبي رويدادهاتعاريف  ، باكه مطلوبناي رويدادها

كـه در   اي ناخواستهمسئله پزشكي هر  مثابةبه  نامطلوبيك رويداد . يكي است ،گرفته شده است
تعريـف  ، غيـر آن  چه در رابطه با مداخلـه تصـور شـود يـا    ، دهد ميطي دورة درمان يا مداخله رخ 

كننـدة   تهديـد ، كه به مرگ منجـر شـود   يهر اتفاقصورت  بهجدي  نامطلوبيك رويداد . شود مي
يـا ايجـاد   ، مارسـتان بستري بيماران باشد يـا بسـتري طـولاني مـدت در بي     زندگي باشد؛ مستلزم

 .شود ميتعريف ، باشد نقصية تولد/ مادرزادي طبيعي غيريا چيز چشمگير معلوليت دائمي يا ناتواني 

                                                 
1. Adverse and Serious Adverse Events 
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 لاصهخ

مرتبط با اجراي پـژوهش   ي مهم وكلي بر برخي از موضوعات اخلاق اي اين بخش ارائه تاريخچه
ماننـد  ( ي خاص پـژوهش اصول اخلاقجامع برخي  دادنمتأسفانه پوشش . علمي را در نظر داشت

بـه   قويـاً ، بنابراين. فراتر از معيار اين فصل بود) سرقت ادبي، گزارش نتايج پژوهش، انتشار اعتبار
قوانين اخلاقي خاص و نيـز  پژوهش به  قدام بهو ا ريزي طرحزمان در خواننده پيشنهاد كرديم كه 

 . سازماني مراجعه نمايد محلي و، مركزي مقررات
پژوهش علمي منجر بـه   هايي به نام مربوط به حقوق بشر و بيرحميخلفات افشاي برخي از ت

 شـوندگان  مطالعـه  بـراي مراقبـت از حقـوق    مقرراتيتصويب  و لزوممردم  آگاهي شديدو  بيداري
دولت مركـزي  ، ها مراقبتآگاهي و نداي  و در پاسخ به اين بيداري .گرديده استپژوهش  انساني

عـدالت  ، بخشش، احترام به اشخاص را براي ترويج و اصول راهنما از مقررات آمريكا نظام جامعي
كـه بايـد چـه     كنند مياين مقررات مشخص . انساني تأسيس نمود شوندگان مطالعه در پژوهش با

، اطمينان حاصل كنند كـه رضـايت در پـژوهش    احتمالي داد تا شوندگان مطالعهنوع اطلاعاتي به 
 ـ   ، اين بر  علاوه. آگاهانه و هوشيارانه است، داوطلبانه اجبـاري رادر   يايـن مقـررات نظـارت اخلاق

ي در زمينه بيشتربازهم در تحقيقات ، ها توسعهرغم تمام اين به . اند نمودهمطالعات تحقيقي وضع 
بعد از نورمبرگ و ها   در اين سال اگر چيزي. ي اخلاقي در مطالعات پژوهشي لازم استها مراقبت

 شـوندگان  مطالعه قيمراقبت از حقوق و علابه كه بايد هوشيارانه است اين ، توسوكي آموخته شده
 .پژوهش ادامه دهيم انساني

 خودآزمايي
 ... )3بخشش ) 2احترام به اشخاص ) 1 :شوند ميسه اصلي كه توسط گزارش بلمونت ارائه  -1
 ......................... اول: كند مياست كه بيان  بقراط مشهور سوگند منشوربخشش در  ةريش -2
او بايـد  ، كسي بتواند در هر مطالعـه پژوهشـي مشـاركت كنـد     كه اينقبل از ، موارد بيشتردر  -3

 .آورد دست به.......................... 
 .تصويب شود.......... ............بايد اول از طريق يك ، شود انجام آنكه قبل از، اي مطالعههر  -4
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، دارند و آن عبارت از اين اسـت كـه بايـد توانمندانـه     دوجو، سه عنصر اصلي رضايت آگاهانه -5
 .باشد........................ و ، آگاهانه

 : ها پاسخ
يـا كميتـه آزمـودني    (هيأت بازبيني سـازماني   )4 ؛رضايت آگاهانه )3 ؛آسيب نرسان )2 ؛عدالت )1
 داوطلبانه )5 ؛)نسانيا



 

Oî�
  صيلخو ت پژوهش اشاعه نتايج

 شناسي روشوهش و اصول طرح پژ





 

 
 
 
 
 
 

 
 

كه در اجراي هر مطالعـه  ملاحظات اصلي  ي ازخوب كاملاً سازي مفهومشما ، در اين نقطه از كتاب
از ، هـر مرحلـه از فرآينـد اجـراي پـژوهش      نيشيپ درفصول، ما. ايد كرده، ل هستنديقاتي دخيتحق

يك طرح پژوهشـي   شگزينو ، ها فرضيهبيان واضح ، پژوهشي موضوعيك  گزينش، مراحل اوليه
 ـنتـايج معتبـر را تحـت پوشـش      خـذ و ا هـا  دادهتجزيه و تحليل  - تا مراحل نهايي  -  مناسب  رارق

، شامل چنـد نـوع از روايـي   ، در ميانه راه نيز درباره چندين مداخله مهم مرتبط با پژوهش .ماي داده
بحـث   پـژوهش اي درگير با اجر يو موضوعات اخلاق، تورشو  ناخواستهي كنترل عوامل ها روش

هم احسـاس علاقـه يـك متخصـص را در پـژوهش نداشـته        هنوزممكن است  گرچها. ميكرده ا
 اساسـي اصـول   هي ارائه شده در كتاب كه شما را بكارهابايد از آموختن اين مفاهيم و راه، باشيد

 ـه. احساس خرسندي نماييد كند ميهاي مرتبط با پژوهش مجهز  آگاهي  ي دربيشـتر  ةر چه تجرب
ايـن   مسلماً، ندعادي ثانوي در مي آيصورت  به كارهااين مفاهيم و راه، يدآور مي دست بههش پژو

 . اما هنوز تمام نشده است، گرفته دربراطلاعات را ازكتاب حجم زيادي 
 شـمار  به نهايي گامعنوان  به اجراي مطالعه پژوهشي در لبغاراجع به آنچه كه ، اين فصل در

ي قابـل  هـا  گزينـه ، كه بحث خواهيم نمود همانطور .عه نتايج پژوهشاشا: كنيم ميبحث ، آيد مي
وجود ، رنداكه مايلند نتايج مطالعه خود را با ديگران به اشتراك بگذ يمحققاندستيابي زيادي براي 



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  350

براي اشـاعه  ، گرفته تا نشريات اينترنتها   از كتاب، ثرؤجامعه امروز چندين خروجي مفيد و م. دارد
در قسمت پاياني ايـن  ، پس از بحث اشاعه نتايج پژوهش. كند ميقيقاتي پيشنهاد نتايج مطالعه تح

 .كنيم ميرا ارائه  شناسي روشاز اصول اساسي طرح پژوهش و  اي خلاصهصورت ، فصل

 اشاعه نتايج مطالعات تحقيقاتي

. بـود  ناقص خواهـد  اثر ما نتايج تحقيقاتي بحث نكنيم ةاشاع ةدربار چنانچه در اين كتاب، مطمئناً
. افتـد  ميروش شناختي از قلم هاي  اين موضوع مهمي است كه گهگاه در طرح پژوهشي و كتاب

 حياتي را در پيشرفت علوم و متعاقبـاً  ينتايج مطالعه تحقيقاتي نقش ةاشاع، خواهيم ديد همچنانكه
 .كند ميدر روش زندگي ما بازي 

بيـان   مخصوصـاً  .علم بحث كرديم در اول كتاب درباره نقش تحقيق در، خاطر بياوريده اگر ب
پـژوهش  ، هـاي ديگـر   قابليتدر كنار . پژوهش وسيله اصلي است، كرديم كه براي پيشرفت علم

تمام آنچه را كه ممكن است باعـث  و ، چيزهاو توصيف ، حل مسائل، الاتؤه سبتوان پاسخگويي 
كـه بـراي   است اين  كرد يادآورياساسي كه بايد  ةاما نكت. را دارد، بهبودي روش زندگي ما شوند

بايـد  آن  محقق، ي بگذارديا در كل اثر، تغيير روش زندگي شودمنجر به پژوهشي  ةمطالع كه اين
اطلاعـات  ، پـس . ي علمـي بـه اشـتراك بگـذارد    هـا  انجمندر  افراد نتايج پژوهش خود را با ساير

اقتصادي يا هر ، يپزشك، بدون توجه به ارتباطات آن با فناوري، شده از مطالعه پژوهشي گردآوري
 .شود ردهگذا مردمان نيز ديگر در اختيار اي گونهبه  اًرشته مطالعاتي ديگر بايد نهايت

يم كه اگر محقق چيزي مهمي كشف كند و تصميم بگيرد كه نتـايج را  قبول دار همه احتمالاً
دا يتفاوت پچقدر يد تصور كنيد دنيا توان مي. فايدة كمي دربرخواهد داشت او مسكوت نگه دارد كار

گرفت از اختراع خـود   مي تصميم -كه چراغ برق را اختراع كرده بود -اديسوناگر توماس  كرد مي
ص نسبيت فرد را اگرفت كه تئوري كلي و خ مي  اگر آلبرت انيشتن تصميم ؟ديزي به كسي نگويچ
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P261Fشد اگـر بيـل گيـتس    شد؟ چه مي نگذارد چه مي در ميان با ديگران

1
P   بـراي  را  فنـاوري كـامپيوتر

P262Fالكس ساگر جونا و داشت؟ دش نگه ميوخ

2
P كه درمان سرخك را با ساير مردم  گرفت تصميم مي

، نتايج مطالعات پژوهشي مهـم اسـت  گذاردن  اشتراكبه  روشن است كهبه اشتراك نگذارد؟ پس 
گـذاردن   اشـتراك اهميت بـه   ةپس از بحث دربار. چرا مهم است كه اينبه  اما بياييد نگاهي كنيم

در دسترس بـراي محققـاني    ي متفاوتها خروجي ةخلاصه دربار طور به، مطالعات تحقيقاتينتايج 
 .بحث كنيم، بگذارند نيز ديگران در اختيار كه تصميم دارند نتايج مطالعات تحقيقاتي خود را

 نتايج مطالعات تحقيقاتي

يـك  پايـة آگـاهي    بـر ، اولاً :مطالعات تحقيقاتي وجود دارد گذاشتن اشتراكت براي به چندين مزي
 ـ، دانيـد  كه مي همانطور .افزايد ميخاص رشته علمي  اي از آگـاهي اسـت و بـه     تـوده  م اساسـاً عل

 ايهاي موجود در زمينـه   از آگاهي را به دانسته اي فزايندهنتايج تحقيقاتي ميزان  گذاشتن اشتراك
 .كند ميمك نتايج تحقيقاتي به ترقي و پيشرفت علم ك ةاشاع، بنابراين. افزايد مي خاص

باعـث بهبـودي كيفيـت اجـراي پـژوهش      در نهايت نتايج تحقيقاتي گذاردن  اشتراكبه ، ثانياً
دنبال انتشار نتايج مطالعه خـود در نشـريات تخصصـي    ه زماني كه محققي ب، براي مثال. شود مي

 آنتوسط چندين ويراستاري كه تجربـة خاصـي در  ، مطابق معمول، توصيفي پژوهش ةنسخ، باشد
، خـواهيم كـرد  بعـدي بحـث    در بخـش  همچنانكـه . شـود  مـي بازنگري ، پژوهش دارنداز  قسمت

يا عدم سپس پيشنهاداتي براي انتشار و ، كنند ميرا ارزيابي  ة آنمطالعه و نسخ كيفيت ويراستاران
P263Fهمترازخـواني  مرحلـه عنـوان   بـه اين عمـل  . كنند ميدر نشريه  هنسخانتشار آن 

3
P    در نظـر گرفتـه

از طريـق   اند شدهي كه خوب نوشته يها نسخهمطالعاتي كه خوب اجرا شده و تنها  قاعدتاً. شود مي

 يمطالعـات  كردن غربالفرآيند انتشار به ، هدر نتيج .شوند ميبراي انتشار آماده  مرحلة همترازخواني

                                                 
1. Bill Gates 
2. Jonas Salk 
3. Peer-review process 



  شناسي اصول طرح تحقيق و روش/  352

ايـن امـر باعـث بهبـودي كيفيـت اجرايـي پـژوهش        ، اند شدهضعيف اجرا  طور بهكه  گرايش دارد
اسـت   لازم، انتشار نتايج مطالعات خود دارنـد چشم به  نهايتاً محققاناگر ، خلاصه رطو به. شود مي
در بخـش  و انتشار دربارة مراحل اشاعه . از طراحي و اجراي خوب مطالعات خود مطمئن شوند كه
 .صحبت خواهيم نمود بيشتر بعد

سـاير   ةلعه در حيط ـامكان ارزيابي نتايج مطا محققاننتايج تحقيقات  گذاشتن اشتراكبه ، ثالثاً
ي هـا  يافتـه ممكن است اقدام بـه تكـرار    محققانساير ، براي مثال. دهد ميتحقيقاتي را مطالعات 

 يـا ، اسـت  مهمـي از تحقيقـات علمـي    ةسـاز ، گفتيم تر پيشكه  همانطوراصلي نمايند كه  ةمطالع
نتـايج  ، رتهر صودر . تلاش نمايند، غيرمنتظرهروشي  به ي اصليها يافتهممكن است براي بسط 

اين امر موجب كنترل كيفيت . شوند مي در شرايط ديگر ارزيابي محققانساير توسط  اصلي  مطالعه
 .شود ميپژوهش اصلي 

 سـت ا تحقيقاتي در روش زندگي همه ما لازم ةمطالع هر براي تأثير گذاشتن نتايج، در نهايت
در اين فصل بـه   تر پيشما  كه است اي نكتهاين . به اشتراك گذاشته شود ديگرانبا آن نتايج كه 

 پيشرفت زنـدگي مـا   براي كه كنيم ميهم گفتيم دوباره تكرار  قبلاًكه  همانطور .يمكرد آن توجه
برسر ايـن   برخي بحث، درحقيقت. با ديگران به اشتراك گذاشته شود، نتايج مطالعه لازم است كه

 ـ، ارزش مطالعه تحقيقاتي براي واقعي آزمون است كه ات مثبـت آن بـراي پيشـرفت    رثيأدر گرو ت
خـود را ايجـاد   انقلابـي  وقتي كه بيل گيتس فناوري كامپيوتري ، براي مثال. ست روش زندگي ما

ــا ديگــرا  بايســت مــيكــرد  ــار ب ــاوري را بالاجب ــال(ن فن ــراي مث ــه، دانشــمندان، ب ، نادار كارخان

ي تبديل مي به چيز را آن فناوري و سپس اجباراً گذاشت به اشتراك مي) بازاريابان، كنندگان توزيع
 كامپيوتر شخصـي بـراي فـروش فـردي    يعني به  .مفيد بودند، كه براي عموم در سطح وسيعكرد

 .نمود ميتبديل 
بياييـد نگـاهي بـه    ، مطالعـات تحقيقـاتي پـرداختيم    گذاشـتن  اشـتراك اهميت بـه   به حال كه

، را منتشـر نماينـد   ي پژوهشـي خـود  ها يافتهي كه مايلند محققاني متفاوت موجود براي ها گزينه

 .داشته باشيم
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 ارائه نتايج تحقيقاتي

مايلند نتايج تحقيقاتي خود را با ديگران به اشتراك بگذارنـد   كه يمحققانموجود براي  ةيك گزين
ي هـا  انسـازم ، ي علمـي هـا  رشـته  بيشـتر  .ي تخصصي استها كنفرانسدر  ها آن يها يافتهارائه 

ارائـة   .هستند ي تخصصيها كنفرانسبرگزاري منظم  مسئول دارند كه اي هدايت كننده تخصصي
اسـت   ها، هاي اساسي اين كنفرانس ، يكي از نقش عمل كردن  خروجييك مانند  ،نتايج تحقيقاتي

، خـود ي تخصصـي  ها كنفرانسبه دليل فراواني برگزاري ، آنها. طندمرتب يصاي خمبا رشتة عل كه
زمـاني بـين اتمـام     ةفاصـل ، در مقابـل . كننـد  مي ي پژوهشي روزآمدي را براي انتشار ارائهها يافته

. خيلـي طـولاني اسـت    معمـولاً  تخصصـي  اي نشـريه مطالعه تحقيقاتي و انتشـار ايـن نتـايج در    
تـا   ة مقالـه بيش از يك سال از زمان ارائه نسخ غالباً، خواهيم كرددر بخش بعد بحث  همچنانكه

ممكن است توسـعه  مطالعة انجام شده  نتايج، تا آن وقت .برد ميزمان  انتشار در نشريه تخصصي
، تخصصـي ي هـا  كنفرانس، دليل همين به. رد شده يا توسط ساير مطالعات منسوخ شده باشد، يافته

 .ثر و كارآمدي براي نتايج تحقيقاتي هستندؤخروجي م
. ي تخصصـي دارنـد  ها كنفرانسارائه نتايج خود در  چندين گزينه قابل دستيابي براي محققان

چنـد قالـب    ها كنفرانس بيشتر اما، فرق داردا كنفرانس ديگر بارائه در يك كنفرانس  نحوة هرچند
 ـ، يپوستر ةارائ: كنند ميي زيرين را پيشنهاد ها ارائهتركيبي از   ـ. و سـمپوزيوم ، شـفاهي  ةارائ  ةارائ

 ـ، نامش پيداست كه ازهمانطور، يپوستر نتـايج مطالعـه تحقيقـاتي در قالـب يـك پوسـتر        ةبا ارائ
ارجـح   مبتدي محققاندانشجويان و  ةاين روش براي ارائ، ها كنفرانسدر بسياري از . دارد سروكار

ايـن   دليـل  همـين  بـه ي آماده بسياري در برنامه هستند و ساختارهابه اين دليل كه  احتمالاً( است
 ـ  .)تر است  صرفه مقرون به، ارائه هاي قالبروش از ساير  نتـايج   ةبـا صـحبت دربـار    شـفاهي  ةارائ

، و بـالاخره . دارد سـروكار ) دقيقـه  10 ةانـداز گاهي به  يعني(وهش در يك زمان مشخص شده پژ
 .شوند ميگروهي عرضه صورت  بهكه است ي شفاهي مرتبط ها ارائهاز  اي مجموعه سمپوزيوم

 فرآينـدي رقـابتي  ، تحقيقاتي در يـك كنفـرانس تخصصـي    ةمطالع هرنتايج  ةارائ هب دستيابي
ــت ــول  .اس ــابق معم ــانمح، مط ــه قق ــراي    خلاص ــود را ب ــي خ ــات پژوهش ــاه از مطالع اي كوت
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بـراي ارزيـابي پـژوهش و     دهندگان سازمان، در عوض و، كنند ميكنفرانس ارائه  دهندگان سازمان
. كننـد  مي سؤال كنندگان بررسياز ، يا نه پژوهش ارزش ارائه در كنفرانس را داردآيا  كه اينتعيين 

عرضه يك پوستر ارائة صورت  بهپژوهشي بايد  ةمطالعآيا كه  بايد تعيين شود، در صورت پذيرفتن
 شما ةمطالعارائة كه است  آن تر محترمانه  كلي طور به، ها كنفرانس بيشتردر . يا ارائه شفاهيگردد 

صـورت   بهها  بعد –ها   چكيده –كوتاه پژوهشي  يها خلاصه اغلب. شفاهي پذيرفته شودصورت  به
بتواننـد بـا    هـم  هـا  آن تا شود ميمنتشر ر كنفرانس حضور نداشتند يك نشريه براي كساني كه د

 .نتايج مطالعات آشنا شوند

 انتشار نتايج تحقيقات

چنـدين   .پژوهشي است ةمطالع هرروش اشاعه نتايج ترين  متداول، انتشار نتايج تحقيقات تا اينجا
، كارهاي  گزارش، ها برنامهخ ،ها اي نسخه تك، ها كتابفصول ، ها كتاب كه .انتشار وجود دارد ةگزين

انتشار ، نتايج پژوهشي ةبراي اشاع، با اين حال. اند جملهاز آن  اينترنتي مقالاتفني و هاي  گزارش
آيـد   شـمار مـي   بـه ارزشمندي  بسياراساسي و  معمولاً خروجي، همترازخوان در نشريات تخصصي 

)Kazdin, 1992(. نشـرية  تحقيقاتي در يـك   ةك مطالعنتايج ي شاربه انت تر نزديك بياييد نگاهي
 .داشته باشيم، همترازخوان

 

 فراموش نكنيد 

 نتايج پژوهشي گذاردن  اشتراكمزاياي به 

 ص اآگاهي در يك رشته علمي خ ةافزودن پاي -1

 تحقيقات اجرا شده كلي بهبود كيفيت -2

 مطالعهي ها يافتهتكرار نتايج مطالعه يا بسط دادن به محققان ديگر براي امكان  -3
 ام  پيشرفت روش زندگي -4
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 اي رويه متذكر شديم، همترازخواني ةمرحل دربارة ختصارطور ابه ، ين فصلهمپيش از اين در 
مـورد  ، را بايـد چـاپ كننـد   كدام مقالات  كه اينهاي تخصصي براي تعيين  نشريه بيشتراست كه 

همين كه . كنيم ميقبلي اضافه  به مباحث را چند اظهار نظر، در اين قسمت. گيرد مياستفاده قرار 
 ,Kazdin(شـود   گيـري  تصميمدربارة چند موضوع  است لازم. كند ميرا كامل  اي مطالعه محقق

محقق ، ديگرعبارت  به. دني مطالعه استحقاق انتشار را دارها يافتهآيا  كه اين، اولاً .)را ببينيد 1992
يـا   كند ميكمك ارزشمندي به آن زمينة خاص  ،مطالعهآيا تعيين كند كه  كارهابايد از ميان ساير 

از  يهـاي  جنبـه ي مطالعه خود باشد بايد تعيين كند كـه چـه   ها يافتهدنبال انتشار ه اگر محقق ب .نه
خطي  ةممكن است انتشار كامل مطالعه در يك نسخ، در مطالعات بزرگ. مطالعه بايد منتشر شود

 تـر   كوچـك ي هـا  قسـمت به  يمنطق اي گونهبه  ي كه ممكن است لازم باشدطور به، عملي نباشد
محقـق ممكـن   ، باشـد   ت مجـزا قسماگر يك مطالعه پژوهشي شامل دو ، براي مثال. تقسيم شود

) 1-9مرجـع سـريع   بـه  . ك.ر(جـدا   ةاست تصميم بگيرد كه هر قسمت مطالعه را در يك نسـخ 
 .منتشر كند

 

 1-9 مرجع سريع

 حداقل واحدهاي قابل انتشار

عنـوان   بهاز آن چيزي كه قالب دقت مواظب باشند تا از تقسيم يك مطالعه در بايد به  محققان
ايـن امـر بـراي     مسـلماً  گرچـه ا. پرهيز نمايند، شود ميي بسيار كوچك قابل انتشار ياد واحدها

با اين توصيه موافقند كه سـوابق شـغلي    محققاناكثر اما ، مطالعه مطلوب استهرانتشار نتايج 
 .نكنيد پر، تر قابل چاپ تقسيم مطالعه به تعداد كوچك، ت زياد ناشي ازانتشاراخودتان را با 

آن ، تقسيم شود كـه طـرح مطالعـه   هم  از جدا يها نسخه به يك مطالعه بايد فقط در صورتي

 . تأييد كند منطقاً، تقسيم را
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 : فراموش نكنيد

 .شود انتشار نتايج مطالعه در مرحله طراحي آغاز مي

تصميمات اتخاذ شده در طراحي و مرحله طرح مطالعه پژوهشـي اثـر    كه ايننكتة حائز اهميت 

بسـياري از  . شـود  مستقيمي بر اين مسئله دارد كه آيا سرانجام مطالعه براي انتشار پذيرفته مي
چـه موضـوعي را بايـد     كـه  ايـن اين تصميمات اتخاذ شده در مراحل ابتدايي هر مطالعه مانند 

نقـش  . كار گرفـت،  د استفاده نمود، وكدام طرح تحقيق را بايد بهاي باي مطالعه كرد، ازچه نمونه
مهمي را در تعيين كيفيت كلي و تأثير مطالعه، كه خود دو نكته حائز اهميت بـراي موضـوعي   

 .كنند يابد يا نه، بازي مي ها انتشار مي كه آيا طرح بعد
 

بـه   صيفي مطالعه راتو ةنسخ محقق بايد تصميم بگيرد كه، انتشار مطالعه پس از قطعي شدن
، مجله در يك رشته علمي مشخص وجود داشته باشـد ها  ممكن است صد .ارائه نمايدكدام نشريه 

توجـه  . سـت او تحقيـق له خروجي مناسـبي بـراي   جبايد به دقت تعيين نمايد كه كدام م محققو 
ة سـخ يـك ن  نـد توان مي محققان، ي مطالعاتيها رشتهداشتن به اين نكته مهم است كه در برخي 

ة نسخ ةبايد قبل از ارائ محققان، در چنين مواقعي. ارائه نمايند به يك مجلهتنها  تحقيق را هر بار
با توجه بـه  . باشند) در صورت لزوم(ديگر  اي مجله درآمادة تصميم انتشار نهايي ، اي مجله ود بهخ

دقت تصـميم   بايد به محققان، طول بكشد بيشتريا حتي  ممكن است چندين ماهآن چاپ  كه اين

؛ باشـد در صـورتي كـه زمـان بسـيار مهـم      . خود را به كجا خواهند فرستاد يها نسخهبگيرند كه 
مناسـب تصـميم بسـيار مهمـي      ةمجل، گزينش، است طور همينغلب در مورد تحقيق ا همچنانكه

را طبـق قالـب و سـبك     او بايد نسـخه ، وقتي محققي در مورد نشرية خاصي تصميم بگيرداست 
قالـب و   –متفـاوت مطالعـه    اي زمينـه نشـريات متفـاوت و حتـي    . نشريه تهيـه نمايـد   مورد نياز

 پايبنـد  آن جزئيـات  بـه  شـديداً  خيلي مهم است كه محقـق  و، هاي مورد نياز متفاوتي دارند سبك
توسـط   تحقيـق  يها نسخهسبك و قالب ، )ي مرتبطها زمينهو (ي شناس رواندر ، براي مثال. باشد

كـه   -نهايي از چندين بخش متفـاوت  ةنسخ. شود ميتعيين ) 2001( مريكاان آشناس روانانجمن 
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 يهـا  رويـه ، تحقيقات مـرتبط ، شامل منطق مطالعه -كنند ميهمگي مطالعه پژوهشي را توصيف 
   سـريع مرجـع  بـه  . ك.ر( شـود  مينتايج و كاربردهاي آن تشكيل ، تجزيه و تحليل آماري، مطالعه

9-2(. 
 

  2-9مرجع سريع

 از تحقيق  خهنسهرفاوت ي متها بخش

 :ي زيرين هستندها بخششامل  كنند ميكه مطالعات تجربي را توصيف ي تحقيقي ها نسخه
، منطـق و اهـداف مطالعـه   (مقدمه  -3، )خلاصه كوتاهي از مطالعه(چكيده  -2، عنوان -1

 نتـايج  -5، )مطالعـه  يها رويهمطالعه و  ةنمون، طرح پژوهشيفي ازيتوص(روش  -4، )ها فرضيه
ي اصـلي  هـا  يافتـه (بحـث   -6) هـا  فرضيه يها آزمايشتجزيه و تحليل آماري و ، ها دادهارائه (

 .)و بخش پژوهش آينده، مطالعهي ها محدوديت، نتايج، ها دادهتفسير 
 

شود، ويراستار نشريه، نسخة مقاله را به چند  نسخة مقاله به يك نشريه ارائه مي كه اينپس از 
كند كـه مـتن را مـرور كننـد وبـراي انتشـار        ها درخواست مي فرستد از آن مي) داور(كننده  بازبيني

P264Fويراستاران مشاور -1: كننده براي نشريه وجود دارد معمولاً دو دسته بازبيني. پيشنهادهايي بدهند

1
P 

P265Fويراسـتار متخصـص   -2و ) كند كه نسخه را براي نشريه طبق اصول منظم بررسي مي(

2
P )  گـاهي

اساس آگـاهي   كنندگان معمولاً بر بازبيني). كنند اي نشريه مطالعه مينسخه را براساس ضرورت بر
 ).Kazdin, 1992(شوند  مي گزينشو مهارتشان در حوزة مطالعاتي خاص 

شناسي، كمك آن  هر مطالعة پژوهشي را بر حسب محتواي آن، روش) داوران(ها   كننده بازبيني
ت كلي مطالعة پژوهشي و نسخة همراه، مورد در زمينة مورد نظر، و ساير ملاحظات مرتبط با كيفي

                                                 
1. consulting editors  
2. ad hoc editiors  
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اين امر نيز قابل توجه است كه، بسته به رشته به خصـوص مـورد مطالعـه،    . دهند ارزيابي قرار مي
 .هاي هيأت تحريرية نشريه بدون امضاء و يا با امضاء باشد ممكن است بازبيني

ي مكتوب خود را نظرهابررسي هاي خود را كامل نمودند و  كنندگان بررسينكه هم يپس از ا
 ـهـر  ارزيـابي   براسـاس شريه ر نيسر دب، نشريه ارائه نمودند ريبه سر دب ي نظرهـا و  هـا  آن ك ازي

 از نظـر كنتـرل ارائـة    گرچها .كند ميي ينهاگيري  ميبراي چاپ متن تصم، هيريأت تحريمكتوب ه
 ـ  بيشتر، نشريات با هم متفاوت هستند مقالات يها نسخه ر بـراي انتشـار   نشريات از تركيبـات زي

 .كنند مياستفاده مطالب 
266Fپذيرفته -1

 كننـدگان  بـازبيني اعمال اصـلاحات مشـخص شـدة     مشروط بهتحقيق  ةمتن مقال :1
يعنـي بـدون   ( گـردد  ميارائه به همان صورتي كه  اي نسخههيچ  تقريباً .مؤلف استوسط يه تنشر

قبـل از انتشـار   ، شـده  ذيرفتـه ي پهـا  نسـخه و ممكن است برخي  شود ميپذيرفته ن )هيچ مروري
 .شوند ميچندبار مرور ، نهايي

267Fمردود -2

 ـ وتجديـد نظـر    برايمؤلف و  شوند ميمردود  مقاله ةخسن: 2 جهـت   مـتن  مجـدد  ةارائ
موضوع غيـر  ، ايرادات طرح، به چندين دليل از جمله متن را .شود ميانتشار دعوت ن بررسي مجدد

 .رد شود توان مي ،يفنگرش ضعو ، مهم

268Fارائه مجدد -نشده پذيرفته -3

 ـ  مؤلفاز اما ، شود ميرد  مقاله ةنسخ :3  ةبراي تجديد نظـر و ارائ
وسيعي لازم است و ي نظرهامعمولاً تجديد ، در اين مورد. شود ميدعوت  جهت انتشار متنمجدد 

 الـه قمي مشخص شده هم اعمال شود تضـميني بـراي چـاپ نسـخه     نظرهاحتي اگر تمام تجديد
 .نيست

                                                 
1. Accepted  
2. Rejected 
3. Rejected- resubmit  
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 شناسي روشو  اصول طرح پژوهشي

برخـي اصـول فراگيـر    ، براي كمك به شـما در هضـم مطالـب زيـاد ارائـه شـده در ايـن كتـاب        
، بايـد در ذهـن داشـته باشـيم     و داريـم  سروكار ها آن تحقيق را كه هنگام تحقيق با شناسي روش

راهنمـايي   نـد توان مـي مطالعـه تحقيقـي    هراصول زير در فرآيند طرح و اجراي . خلاصه كرده ايم
 .دندي باشمفي

 يتان را باز نگه داريدها چشم

. يـد دار نگهيتان را باز ها چشمدرس براي راهنمايي پژوهش شما اين باشد كه ين تر اساسي احتمالاً
 ـ  هـا  ايـده بسياري از ، بحث كرديم ،2در فصل  همچنان كه  از سـادگي ه ي مطالعـات پژوهشـي ب

افكـار   محققـان كـه  ،  مشاهده ةاداغلب اين امر با عمل س. شوند ميمحيط زندگي كشف ة مشاهد
. گيـرد  مـي صورت ، كنند مي گزينشرا شان  ت پژوهشيسؤالاتنظيم و آن  يةبر پاپژوهشي خود را 

كه نيـاز بـه پاسـخگوئي    ، دنساز آشكار را تي سؤالابه اطراف خودتان ممكن است  تيزبينانهنگاهي 
يي كه احتياج ها پديدها ي، ح دارنديي كه نياز به اصلاچيزها، مسائلي كه لازم است حل شوند، دارند

پژوهشـي انجـام    خوب و اجراي صحيحاز طريق طراحي  توان ميرا ها   تمام اين، به توصيف دارند
 .است مرحله فرآيند پژوهش ازاولين ، شماي ها چشم داشتن نگه اغلب باز، بنابراين. داد

 باشيد گرا عمل

ه ب،  1كه ممكن است شما از فصل نطورهما .بودن است گرا عمل ،يك محقق خوب مشخصة بارز
كيد زيـاد روش  أت .يان براي كسب آگاهي جديد متكي به روش علمي هستندگرا عمل، ياد بياوريد

كـه  ي اسـت  در اكتساب آگـاهي جديـد   ها فرضيهو آزمودن  مند نظامعلمي بر مشاهده مستقيم و 
براي استخراج نتـايج معتبـر   ، اين بر علاوه .كند ميعلم را از شبه علم و غير علم متمايز  درحقيقت
 لزامـي بـه روش علمـي ا   پايبندي، هدف تمام تحقيقات است كهچنانآن ان،پژوهش خودت براساس

 .است
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 خلاق باشيد

معتبـر   شناسـي  روشما بر اهميت استفاده از يك طرح پژوهشـي مناسـب و   ، در سراسر اين كتاب
 ، مطالعات پژوهشي كه خـوب طراحـي شـده   در  شدن يرگ دردانيد  كه مي همانطور. ايم كردهيد أكت

معتبـري   گيري نتيجهنتايج مطالعات خود  براساساست كه بتوانند  محققانراه مطمئن براي تنها 
شما بر پايـة اصـول علمـي قابـل      شناسي روشبنا نهادن طرح پژوهشي و  است كه واضح. نمايند
 . است يك ملاحظة مهم، قبول
، خلاقيت در توليد افكار پژوهشي جديد. قيق نيز مهم استتح امجنا ما خلاق بودن در هنگاما

نيـز بسـيار    كاربرد مطالعات پژوهشي شـما  ةتفكر دربار و، پژوهشي نوين و مناسب يها طرح رائةا
اغلـب پـژوهش خـوب     .تفكر باعث بسياري از اكتشـافات بـزرگ علمـي شـده اسـت     . مهم است

 .است يك امتياز مهم، مراحل تحقيقخلاق بودن در ، پس، هم هست علم هنر است كههمانقدر

 دآور ميپژوهش ، پژوهش

، ديگـر عبـارت   بـه ، كيـد دارد أهنگام اجراي پژوهش تدر  اين اصل براهميت يك پيشروي منطقي
ة داراي مرحل، هر مطالعه پژوهشي بايد در كل مسير پژوهش، براي داشتن بدنة منسجم پژوهشي

علـم از طريـق   ، ايـم  كـرده  يـادآوري  كتاب مكرراًكه در سراسر اين  همانطور. منطقي بعدي باشد

 ؛بنـابراين . كنـد  مـي هـاي كوچـك پيشـرفت     در قالب ترقـي ، اجرا شده درستمطالعات پژوهشي 
به دنبـال مطالعـات پژوهشـي قبلـي      ت مجزايي كه منطقاًسؤالاپاسخگويي مطالعات پژوهشي به 

 شـود  مـي اطمينان حاصـل  متعاقب اين پيشرفت منطقي پژوهش . باشد ميمهم  ،مطرح شده است

يك بناي تجربي و نظري محكم اسـتوار   براساس، ي حاصله از آنها يافتهكه مطالعه پژوهشي و 
 .قرار دارند
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 به اصول اخلاقي پايبندي

ر د تـوان  مـي امـا ن ، بحث شد 8مفصل در فصل  طور بهاصول اخلاقي عملي به  پايبندياهميت  از
تحقيـق اسـت و مراقبـت از     ةيك شاخص مهم در حيط افراد تحت مطالعهحقوق . كرداغراق  آن

 ـن. لويـت دارد وحقوق آنان بيش از ساير ملاحظات مرتبط با تحقيـق ا  ي اخلاقـي  رهنمودهـا  ضق
و در مـواقعي بـر تمـام    ، اجـراي مطالعـه   محققاناعتبار ، مطالعهممكن است به افراد تحت عملي 

ي اخلاقي حـاكم بـر   رهنمودهادر  الزاماًبايد  محققان، بنابراين. آسيب برساند، حوزه تحقيق علمي
 .اجراي تحقيق خود محتاط باشند

 يدحانه عمل كنمفرّ

سعي كنيد در طي اجـراي  . گوييم مي آن راهرحال ه اما ب، آيد مينظر ه بديهي ب تقريباًاين مطلب 
 اام ـ، داشته باشـد  دربرد تلاش سختي را توان مي مسلماًاجراي تحقيق . يدحانه عمل كنمفرّپژوهش 
 احتمـالاً ، يـد حانـه عمـل كن  مفرّانجـام آن   اگر در طي، براي هر كار، مهم استحانه آن عمل مفرّ

 ـ ميتحقيق  .يدشو ميدر فرآيند آن درگير  بيشتر كـه پيشـرفت    همـانطور ، باشـد  آور هيجـان د توان
  .است آفرين غرورزندگي ما  ي شيوهبخشي از علم و پيشرفت احتمال

 با تحقيق و ملاحظات فهرست بازبيني مفاهيم مرتبط

از مفـاهيم   مفيـدي  فهرسـت ، در ايـن بخـش  . اين كتاب رسـيديم  گيري نتيجهبه بخش  سرانجام
، فهرسـت بـازبيني   اين گرچه. كنيم ميارائه ، كه بايد رعايت شوندرامرتبط با تحقيق و ملاحظاتي 

 با هوش محققانبه اما . داشته باشند مدنظربايد  محققانكه باشد اتيملاحظ تمامد شامل توان مين
 ،كه بايد زمان اجرا و طراحي يك مطالعـه پژوهشـي در ذهـن داشـته باشـند     را ملاحظات اساسي 

 .كند ميگوشزد 
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روش  .كنـد  مـي كه علم را از غيـر علـم جـدا    چيزي است روش علمي  .پيروي از روش علمي -1
 ـگ نتيجـه  به رسيدن يرا ب محققانبه ، كيد بر نتايج قابل مشاهدهأعلمي با ت قابـل دفـاع    ييري

 .كند ميعلمي و معتبر كمك 
و فهـم يـا   ، بينـي  پـيش ، توصيف، اهداف تحقيق علمي .اهداف پژوهش علمي در نظر داشتن -2

ت سـؤالا شما را در رسيدن به اهداف فراتر علم كه پاسخگويي به ، اين اهداف .توضيح هستند
 .كند ميدانش جديد است كمك به ودستيابي 

. و ملاحظـه وجـود دارد  د موضوع تحقيـق  گزينش در مورد .ضوع علمييك مو يقدق گزينش -3
يـك   اگـر  .ي علمي موجود قابل پاسخگويي باشدها روشتحقيق بايد با استفاده از  سؤال، اول

ايـن نكتـه مهـم    اطمينان از ، دوم. دشو  ميد بررسي علتوان ميپس ن، بگيردنتواند پاسخ  سؤال
بـر اهميـت اجـراي     اين امر ؛ع پاسخ داده نشده استقط طور بهشما  سؤالاست كه تاكنون به 

 .يد داردأكپژوهشي ت بررسي ادبيات
چيـزي اسـت كـه در يـك مطالعـه       ةكنند نروشتعاريف عملياتي  .استفاده از تعاريف عملياتي -4

سردرگمي ، چيزهاساير  بر  علاوه، اين امر .خصوص تحت مطالعه قرار گرفته استه تحقيقي ب
  .كند ميكم ج را كامل و تكرار نتاي

كه ممكن است بـه يـاد    همانطور. هستند بيني پيشو قابل  پذير ابطاليي كه ها فرضيهتشكيل  -5
فرضـيه   هـر ، ايـن  بر علاوه، باشد ردكردننتايج مطالعه قابل  براساسهر فرضيه بايد ، بياوريد

 .شود ميآزموده  عملاً ها دادهو تحليل  گردآورياز طريق  كند كه متعاقباً بيني پيشبايد يك 
مطالعـه   هـر شده براي  گزينشي متغيرها .ها فرضيهتحقيق و  سؤال براساس متغيرها گزينش -6

 .گيرد مينشأت  ها فرضيهتحقيق و  سؤالاز  منطقاً خاص
تحقيق  شوندگان مطالعهاز اي از مونهن گزينشهنگام  .حدامكانتصادفي تا  گزينشاستفاده از  -7

نمونـه   كـه  ايـن اين مسئله به اطمينان از . تصادفي استفاده كنيد نشگزياز جامعه مورد نظر از 
 .كند مياز آن گرفته شده است كمك باشد كه  اي جامعهنماينده 

در  شوندگان مطالعهموقع گماردن  گماردن تصادفياز  .حدامكانتا  گماردن تصادفياستفاده از  -8
ي هـا  گـروه مطمئن براي ايجـاد   اي رويه گماردن تصادفي. مطالعه استفاده كنيد هري ها گروه
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اين  .كند ميي مطالعه توزيع ها گروهچرا كه به آرامي خصوصيات نمونه را در بين . است ارز هم
تا محقق اثـرات متغيـر مسـتقل را بـا حصـول اطمينـان از عـدم تـأثير          كند ميمسئله كمك 

 .ي مزاحم در تفسير نتايج مطالعه تفكيك نمايدمتغيرها
و  سـؤال روي  بر ي فرهنگي كه ممكن استها تفاوتاز . آگاه باشيدندفرهنگي چاز ملاحظات  -9

از قبيل تحقيقـات  ، براي انواع مشخصي از تحقيقات. طرح تحقيق اثر داشته باشند آگاه باشيد
هـاي   و نـژاد هـا    روي جنسـيت  ي بـر مداخله تحت مطالعه اثرات مشـابه  كه اينتعيين ، درماني

 .مهم است، ي قومي داردها گروهمختلف و 
ي كه به نتـايج  طور به حدامكانتا  را تورش و ناخواسته منابع. تورشو  ناخواستهحذف منابع  -10

 گـزينش هنگـام  در تصـادفي   گزينشكارگيري ه با ب. حذف كنيد اطمينان نمود بيشتربتوان 
ي هـا  گروه شوندگان مطالعههنگام تخصيص  در گماردن تصادفيپژوهش و  شوندگان مطالعه
طرز ه يا حداقل ب( كردحذف  توان ميرا  ها تورشو  ها ناخواستهاثرات انواع زيادي از ، همطالع

 ).دادقابل توجهي كاهش 
، گيـري  انـدازه ي كارهـا راه گـزينش هنگـام   .معتبـر و پايـا   گيـري  اندازهي كارهاراه گزينش -11

را كـه مـدعي   آن چيـزي  بايـد   گيري اندازهي كارهاراه. راهنماهاي معتبر و پايا داشته باشيد
 .طرز ثابتي انجام دهندو آن را به ، نندك گيري اندازه، هستنداش  گيري اندازه

 واقعـي شـي  يبايد از طرح آزما محققان، حدامكاندر . ي تجربي دقيق استفاده كنيدها طرحاز  -12
ص تصـادفي بـراي   ييـك تخص ـ ، يك طـرح آزمايشـي واقعـي مسـتلزم    تنها  .استفاده كنيد

كـه نتـايج علمـي     كنـد  مـي م هفرا محققانكنترل اين امكان را براي  ي آزمايشي وها گروه
ممكن است اسـتفاده از طـرح    كه معمولاً آنجا از .معتبري از ارتباط بين متغير استخراج كند

در هر  دسعي كننبايد  محققانكه است يك قاعده تجربي خوب اين ، آزمايشي مقدور نباشد
 .ه كنندطرح ممكن استفادين تر دقيقاز يتي موقع

خوبي اجرا شـده اعتبـار   ه تحقيقي كه ب ةمطالع هر. براي افزايش اعتبار مطالعه تلاش نماييد -13
 شـود كـه    مـي باعـث  هـا   اين. و اعتبار آماري دارد، ختاعتبار سا، اعتبار بيروني، دروني قوي

 .اكثر رسيده شود به حداحتمال استخراج نتايج معتبر از مطالعه 
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آماده سـازي  ، اس مطالعات پژوهشييك جنبه حس .مواظب باشيد ها دادهل در تجزيه و تحلي -14
 ـ .و تفسير آنهاست ها دادهبراي تجزيه و تحليل  ها داده بـر   هـا  داده درسـت  لتجزيه و تحلي

 .افزايد ميمطالعه زدر استخراج نتايج معتبر ا محققانتوانايي 
 ضـوابط  ضپرهيز از نق ـ  ملزم به ايدب محققان .آشنا شويد رايج متداولبا ملاحظات اخلاقي  -15

 بـر  عـلاوه ، بايـد  محققـان اين بـدان معناسـت كـه    . باشند زمان اجراي پژوهش در اخلاقي
 .مطالعه آشنا باشنددر دهندگان پاسخبا حقوق ، ي ديگرچيزها

، كنـد  مـي پيشرفت ي تحقيقات ها يافتها اشاعه بعلم  .را اشاعه دهيد نتايج مطالعات پژوهشي -16
 .نتايج تحقيقات خود تلاش نمايندگذاردن  اشتراكبراي به  بايد نمحققا پس

 خلاصه

 ـ داده مقداري از اطلاعات مرتبط با پژوهش را در اين كتاب ارائـه تنها  ما دربـارة   و اميـدواريم ، ماي
. آموختـه باشـيد  ي زيـادي  چيزهـا فرآيند واقعيت اجراي مطالعات پژوهشي كه خوب طراحي شده 

كمـك  تـان   پژوهشـي ي هـا  تـلاش بـه شـما در   اين كتاب  ةدربرگيرند مطالبمطمئن هستيم كه 
مـرتبط بـا    هـاي  معتقديم كه اين كتاب شما را با اساس محكمـي از دانـش و مهـارت    و، كند مي

اميدواريم ، دهيد مي پژوهشگر ادامههنگامي كه به توسعه تحقيق در مقام . كند ميپژوهش مجهز 
 .اشدباقي ب تان ذهنقسمت  ينتر مهمدر  ، رااين كتابي آموخته از ها درسهمواره كه 

 خودآزمايي
 .نتايج مطالعات است.................................. مطالعه پژوهشي  هري دريمرحله نها -1
يـا  كدام نسخه است كه  اينفرآيند مورد استفاده نشريات براي تعيين ...............................  -2

 .شار پذيرفتبراي انت متن را بايد
كه مايلند نتايج مطالعات خود  هستند محققاندو گزينه قابل دستيابي براي ، ارائه و انتشار -3

 ؟غلطاين سخن درست است يا را با ديگران به اشتراك بگذارند 
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تصميم ممكن سر دبير متعاقب بررسي اهـل فـن در مـورد مـتن مقالـه تحقيـق چـه        سه  -4
 ؟هستند
صـورت   بهكه  به هم است ي شفاهي مرتبطها ارائهاز  اي مجموعه.............. ................يك  -5
 .شوند ميعرضه  ييك كنفرانس تخصصدر  ها گروه

 : ها پاسخ
، پذيرفتـه  )4؛ درسـت  )3اهل فن؛  بررسي دقيق )2 ؛)يا انتشار گذاردن اشتراكيا به ( اشاعه )1
 .سمپوزيوم )5ارائه مجدد؛  -شدهن پذيرفته ؛مردود
 





 

 

 نمايه

 

 
 

 67-24،25،30،57،61،64آزمايش 
  321، 320فكني بشراپرتو هاي آزمايش
 303هاي پارامتريك  آزمون

 329آسيب پذيري هاي بيروني 
 329هاي دروني  آسيب پذيري

 329هاي ارتباطي  پذيري آسيب
 331،250،249،111آگاهي 

 294،282،281 آمار استنباطي
 281 آمار توصيفي، كنترل متغيرهاي مزاحم

     ،88،93آزمونگرآموزش، كنترل تورش 
 

 :224-223 ،218 كارگيري ابزار، به
 158 قابل حصول تجاري

  261 اثرات
گيري براي گردآوري  راهكارهاي اندازه

   156 ها داده
چندفرهنگي، جديد يا  مسائل ابزار،

 93منحصربفرد 
  220 تهديدهاي روايي دروني

   362،70،65،29 پذيري ابطال

  105 پيگماليوناثر 
 104 اثر رزنتال

    322 ،318 احترام به اشخاص
 292،297 احتمال آزمون

 90،168 اختلاف معني داري
   353 ارائه پوستر

  353 ارائه شفاهي
 142 ارتباط مثبت

 290 ارتباط مستقيم
 290 ارتباط معكوس

 290 ارتباط منفي
 110،224،225 استانداردسازي

 322،319 استقلال، احترام به اشخاص
 277 اسناد آخرين مقدار به جلو

 277 اسناد دسته اول
  277 اسناد ميانگين پيش بيني شده

 277 ها اسناد ميانگين گروه
 اصول اخلاقي روانشناسان و مقرارت اجرايي

314  
 117،118 اغفال، كنترل اثرات مطالعه شونده
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 ، 180،181 افت
 182 تحليل افت

  180 طرح دوگروهي تصادفي
 220اي روايي درونيتهديده

 45،309،345،351 انتشار
 286 انحراف استاندارد

   250 اندازه گيري ناخوشايند
 250 سرو صدا اندازه گيري بي

 114،54،55،115، انگيزه
 55 گزينش عنوان تحقيق

  37،38 اهداف، تحقيق
 

 357،358 بازبيني كننده
 180،181 بازبيني

 340 بازنگري تسريع شده
 341 بازنگري كامل

 228 بخش مجزا
    314، 323،319 بخشش

 332 برداشت غلط درماني
  60بررسي ادبيات تحقيق

  222بلوغ
 220تهديدهاي روايي دروني 

 316 بيانيه هلسينكي
 23،24 بيكن، راجر

 24 بيكن، فرانسيس
 

 149 پايايي آزمون بازآزمون
 149 هاي همسان پايايي آزمون

 150 ها پايايي ارزياب، بازبيني
 149 به روش تنصيف پايايي

 271 ها پايگاه داده
 271 ايجاد: ها پايگاه داده

  274 متغيرها تعريف
 288 پراكندگي

  224، 73 پرسشنامة افسردگي بك
 206 كنترل تأثيرات مطالعه شوندگان

 209 پرسشنامه باز
   209 بسته

 209 موردپژوهي
 29 پوپر،كارل

  211،212 پيام گردان
  42 بيني پيش

  29هتدوين فرضي
  56ها  نظريه
   290 ها مقياس پيوستگي،

 
  114، 113تأثيرات مطالعه شونده

 72 ،27تأثير تمرين 
  186،185تأثير كنش متقابل

 189اي  تأثير مقابله
    100-99تأثيرناخواسته 

 104 منابع تورش آزمونگر         
  115،247نوبودن محيط آزمايشي تأثير

 
 221 تاريخ

 220 يتهديدهاي روايي درون
  278 تبديل

 278تبديل ريشةدوم 
 278 تبديل لگاريتم

 279 تيديل وارون



 369/  نمايه

 

 31 تجزيه و تحليل
  55 پيشين اتتحقيق

 21تحقيق تجربي 
 39تحقيق كمي
 39 تحقيق كيفي

تحقيق همبستگي، بعنوان يك تحقيق 
 21 توصيفي

  132،133 تحليل كوواريانس
 210 تحليل محتوا

 298 تحليل واريانس چند متغيره
 297،298، 132 تحليل واريانس

 44 ترتيب زماني
  244 ترتيبات محيط

 241تهديدهاي روايي بيروني 
   119،120،174 تصادفي كردن

 63،27 تعاريف عملياتي
  27 تنظيم سؤالات تحقيق

 137،138 اندازه گيري
 146،147ملاحظات روانسنجي

 193 تغيير،درشيب
 222تغييرات ذاتي، رشد

 301،111،105،102،93،88 تفسير
  233، 220 تقليد از برنامه

 36،24،25 تكرار
  182 تلفات

 189طرح دو گروهي تصادفي
 261،260،259،190،182 توان آماري

 42،38،35،29 توجيه
 306،218،213،195،102 توجيهات جايگزين

 108-107 كنترل ،تورش آزمونگر

 230،192،125 تورش گزينش
  88 تورش

 99 منابع
 309 تورش انتشار

  284-282 وزيع فراوانيت
 278،228 توزيع نرمال

   38،28،20 توصيف
 

 129، 127 ثابت نگه داشتن
 146،108،31ثبات

  275 ثبت و دسته بندي
 

  85،84،83 جامعه، موردنظر
 174،125،86 جدول اعداد تصادفي

 
    278 چولگي

 
 71 حاضر

 306،302 حجم اثر
 336 حداقل خطر

  93حساسيت

 251،241آزمون  پس آزمون و پيش       
 55 حل مسئله

 
 242 متنوع خصوصيات 
  114 مقتضي خصوصيات
 شخصي، رضايت آگاهانه خصوصيات

328،148 
 193 خط پايه

  193برقراري يك خط پاية پايدار 
  304، 296 خطاي آگاهانه آزمايش
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 34،32 خطاي نوع اول
 34،32 خطاي نوع دوم

 314،300،204،118،94 ، 46خطر
 

 ،140ياسم هاي داده
 140،139 پارامتريك         

 140،139غير پارامتريك
  268 بازيابي

  210 غربال كردن
  :29 ها داده

 ، گردآوري 272، كتاب كد35،31تحليل
رويكرد دو : گيري، ورود راهكارهاي اندازه

 268سازي  ، آماده274 اي شناسه
 139 هاي كمي داده
  139،211 گيري هاي كيفي، اندازه داده
 275،280،288 دامنه
 164،163بندي فراگير درجه
 21بندي، تحقيق دسته

  24 رنه دكارت،
 268 رديابي

  319، 314، 68 رضايت آگاهانه
  328،329، 330توانمندي

  336 فرم، ايجاد
 334 داوطلبانه

 228،236، 220 رگرسيون آماري
 303،300 رگرسيون خطي
 300رگرسيون ساده 

  297 رگرسيون لگاريتمي
 239،121،102 رونيروايي بي

    241 تهديدها

 154 روايي پيش بيني
 154 روايي تقارن

  102،218 روايي دروني
  216 تأثيرناخواستهتورش و 

 هديدها، ت192كنترل، تصادفي كردن
197،201  
 258-255 ،102 روايي سازه

 154،152،151 روايي محتوايي
 238 روايي محيط زيست

 154روايي معيار
 124،123 روايي نتايج آماري

   155 روايي واگرا
 155،154،151 روايي همسازي

 155 روايي همگرا
  24-22 روش علمي

  112روش كوري جزئي
 : روش كوري مضاعف

  111 كنترل تورش آزمونگر
 112 روش كوري

 244 رويداد نامطلوب
 221 رويدادها

 133،132،111 رويكرد آماري
 25، 24 رويكرد تجربي
 39 رويكرد فردنگر

 39قانون نگر رويكرد
 
 

  241،222،119،118 زمانبندي
 

 27،25،22 سؤالات
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 59،58 سايك اينفو
 59 ليت كساي

 233،220سرايت، تهديدهاي روايي دروني
 193تغيير در سطح 

 318،316،315 سفليس
 353 سمپوزيوم

 
 285 شاخص مركزي
 245،236،129،128،112شرايط آزمايشي

  62،52،42،39،34،33،32شناسايي
 

 142،140قصفر مطل
 292،291 ضريب تعيين

 290،156،146 ضريب همبستگي
 

 199،195 ، طرح سري زمانيABAطرح 

  343 ها طرح پايش ايمني داده
 178،73 پس -طرح پيش

 طرح تحقيق
      مسائل  ،68،57ها فرضيه ، 45،43،28 تعريف     

 ، 81دهندگان مطالعه ، پاسخ 91 چندفرهنگي
 148واقعي ةنمر

 196ي چندگانهطرح سري زمان
 191، 190 طرح شبه آزمايشي

 188، 187 طرح عاملي
  202 طرح هاي كيفي

  188، 177 هاي آزمايشي طرح
، تك 189تأثيرناخواستهتورش و 
 197، تهديدها200 ند مبناييچ، 196آزمودني

 197،193هاي طولي  طرح

 192،191معادل ناهاي مقايسه گروهي  طرح
 70،35طول

 
 320،325- 318 عدالت

 270،269 ضوگيريع
  162،71،65،56،55،54،22علاقه
 43 ، پيش نيازو معلولي علت

 
  71 غايب
 106 گري غربال

 
 65،30 فرضية تحقيق

  66،65 فرضيه صفر
  67،66ردكردن

 227،219،218 معكوس قابل قبول فرضيه
  27 هاي آزمايشي فرضيه
 69،67 جهت هاي بي فرضيه
  69، 67 دار هاي جهت فرضيه

   337 فسخ
 210 فهرست كردن

 
 82،93،84  قابليت تعميم

 158گيري  قابليت حصول، راهكارهاي اندازه
 327قانون مشترك

   67 ها قبول، فرضيه
  129،130 بندي قطعه

  315،321-317 قوانين نورمبرگ
 

 209 كارميداني
 278 كشيدگي
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 161 خرجي كم
هاي  مراقبت از آزمودني مليكميسيون 
  318انساني

 261،221،103 اريكنترل هاي آم
 119،117،107 تورشو  تأثيرناخواستهمنابع كنترل، 

  كنترل
  343،333العمل عكس       

 
   24 گاليله، گاليلو

 گروه آزمايشي
177،130،129،89،87،73،71،68،67،66،22 

 گروه كنترل
227،223،191،189،179،178،177،129،128،87،73

،71،68،65،22 
  211-213 ، 202هاي متمركز گروه
هاي مقايسه، كنترل منابع تورش و  گروه

 232،179،178 ،22تأثيرناخواسته
اصول اخلاقي و : گزارش بلمونت

يي براي مراقبت از ودهارهنم
 319،318 هاي انساني آزمودني

  121،120،119،90،86،84 گزينش تصادفي
 120،119،103،90،89،87،68 گماردن تصادفي

 
 58 لكسيس

 
 78-79كمي هايمتغير
   71-76 ،53،52 ،46  ر مستقلمتغي

 71،218،157،138،90-76 متغيرهاي پيوسته
 78-79 متغيرهاي كيفي

 363،177،101، 88-90 متغيرهاي مزاحم
 76-78 )گسسته(اي متغيرهاي مقوله

   218،157،138،90، 71-76متغيرهاي وابسته
 32 مثبت كاذب
 300،299،295 مجذور كاي

 275 ،276 محاسبه مجموع
  326 ودنب  محرمانه

 109،99،120 كننده مخدوش
 355،351 مرحلة همترازخواني

  58،57،52 ادبيات تحقيق
 75،61 مسئله، تنظيم تحقيق

 271 مسئوليت نگهداري بايگاني
 92،91،53 مسائل چندفرهنگي

     206-202،208 مشاهدات، طبيعت گرايانه
  163-164 مصاحبه

 184 مطالعات پياده كردن
  208-210، 202 مطالعات پيمايشي
  79 مطالعه شوندگان

 85هاي تخصيص گروه
  81گزينش 

 93چندفرهنگ گرايي
  280، 275 معكوس كردن

 292،290 معني داري آماري
 306،305 معني داري باليني

 277،275 مقادير مفقودي
  304،131ها مقايسه
 309،297،261،260 چندگانه        

 164-166 مقياس درجه بندي فراگير
  167، 166 تيمقياس زيس

  209 مقياس ليكرت
 141 ويژگي هاي بارز، مقياس هاي ترتيبي

 144 هاي بارز ويژگيهاي نسبي،  مقياس
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 1140 هاي بارز ويژگيهاي اسمي،  مقياس
 143 هاي بارز ويژگياي،  هاي فاصله مقياس

 364،316ملاحظات اخلاقي
  33 منفي كاذب

 202-206 مورد پژوهي
 ميانگين

277،230،229،228،201،133،132،62،40،38 
 287،285 ميانه

 
  355 نتايج انتشاري، واحدهاي قابل انتشار

 258،35،32،31،25،24،22 گيري نتيجه
 نظارت،كنترل تورش آزمونگر

235،110،108،47   
 205،57،56،329 نظريه

   285-287 نما
 284،285 نمودار ستوني

 123 نمونة در دسترس
  87،85،84،83،69،40 نمونه

 
  289،288،147،133،132 نسواريا

 249،246،245،244،241 واكنشي
  110وسوسه

 221 وقايع
  254،241 هاي محرك ويژگي

 
 81،72،60،59 هزينه

ها   راهكارهاي اندازگيري براي گردآوري داده       
153،151 

 163،159ارزيابي آزمون         
 132،124،90،89،87ارزي هم 

 293 اي اسپيرمن رتبهآرايش همبستگي 
   293 اي اي نقطه رشتهدو همبستگي 

 132-133 همبستگي سهمي
 293 همبستگي فاي
  294 همبستگي گاما

  293همبستگي گشتاوري پيرسون
 291،156،41 همبستگي مثبت

 41 همبستگي معكوس
 291،41 همبستگي منفي

 127،177-129 همتاسازي
 هيأت بازبيني سازماني

314 ،318 ،328،338-326  
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 غلطنامه
 
 
 
 
 
 

 اين ايده كه  13سطر  23ص 
 تجزيه  3سطر  111ص 
 به دلايل  6سطر  112ص 
 بدانيم 12سطر  128ص 
 شويم 16سطر  146ص 
 حيرتموجب  4سطر  157ص 
 منسجم ندارد 10سطر  160ص 
 ها نمونة مصاحبه 12سطر  164ص 
 پيش بيني 10سطر  169ص 
 بين گروهي، 7سطر  177ص 
 به تفصيل 14سطر  183ص 
 بررسي نمايدسطر آخر  183ص 
 ناشي از تأثير دو 4سطر  186ص 

 زيرا قادر 2سطر  187ص 
 سطر آخر از بين ببرد 197ص 
 يكي از رفتارها 10سطر  200ص 
 دهند نشان مي 2سطر  251ص 
 علّي  با توانايي محقق در استنتاج 21سطر  257ص 
 به طور غير عمد 9سطر  270ص 
 توزيع معمولي 17سطر  287ص 
 مقادير  6سطر  289ص 
 دهد بودند، را نشان مي 16سطر  292ص 
 در توان 19سطر  301ص 
 كه( نامطلوب 16سطر  344ص 
 يك تخصيص 18سطر  363ص 
پرهيز ملزم به  5ر سط 364ص 
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